
A1.40.2 Adverbs of frequency 
Adverbes de fréquence
https://app.colanguage.com/fr/allemand/grammaire/adverbien-der-haeufigkeit  

Apprends à parler des fréquences avec des mots comme « toujours », « souvent » ou « jamais ».

1. Les adverbes de fréquence se placent après le verbe conjugué.

Adverb (Adverbe) Beispiel (Exemple)

Immer (Toujours) Ich mache immer Sport am Wochenende. (Je fais du sport toujours le week-end.)

Fast immer (Presque
toujours)

Sie geht fast immer ins Fitnessstudio. (Elle va presque toujours à la salle de sport.)

Oft (Souvent)
Wir spielen oft Basketball nach der Schule. (Nous jouons souvent au basket après
l'école.)

Manchmal (Parfois) Er schwimmt manchmal im See. (Il nage parfois dans le lac.)

Selten (Rarement) Ich tanze selten, aber ich mag es. (Je danse rarement, mais j'aime ça.)

Fast nie (Presque jamais) Wir spielen fast nie Tennis. (Nous ne jouons presque jamais au tennis.)

Nie (Jamais) Ich gehe nie boxen. (Je ne vais jamais à la boxe.)

1. Remplissez le mot correct. 
nie, manchmal, immer, fast nie, oft, fast immer, selten
1.  Ich tanze ____________________, weil ich es nicht gut kann.
(Je ne danse jamais parce que je ne suis pas doué.)

2.  Er geht sehr ____________________ ins Fitnessstudio, weil es ihm gefällt.
(Il va très souvent à la salle de sport parce que cela lui plaît.)

3.  Ich verpasse das Training nur sehr ____________________. Eigentlich nur, wenn ich krank bin.
(Je rate très rarement l'entraînement. En fait, seulement quand je suis malade.)

4.  Ich gehe ____________________ Schwimmen. Ich schwimme nur, wenn ich nicht zum Boxen gehen
kann.
(Je ne vais presque jamais nager. Je nage seulement quand je ne peux pas aller à la boxe.)

5.  Meine Freunde gehen freitags ____________________ zum Training. Nur ganz selten haben sie keine
Zeit.
(Mes amis vont presque toujours à l'entraînement le vendredi. Très rarement, ils n'ont pas le temps.)

6.  Ich fahre ____________________ mit meiner Freundin Fahrrad, nie allein.
(Je fais toujours du vélo avec ma copine, jamais seul.)

7.  Ich mache eigentlich Karate, aber ____________________ boxe ich auch.
(Je pratique en fait le karaté, mais parfois je fais aussi de la boxe.)

8.  Ich spiele ____________________ Tennis, weil ich es überhaupt nicht mag.
(Je ne joue jamais au tennis parce que je n'aime pas du tout ça.)
1. nie 2. oft 3. selten 4. fast nie 5. fast immer 6. immer 7. manchmal 8. nie

2. Traduire et choisir la bonne réponse 
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1. Im Winter laufe ich ________________________________ drinnen auf dem Laufband.
a.   immern  b.   immer  c.   immer ich  d.   ich immer

2. Nach der Arbeit spiele ich ________________________________ mit meinen Kollegen Fußball.
a.   oft  b.   manchmal ich  c.   ofts  d.   immer

3. Ich mache ________________________________ Boxen, aber ich finde es interessant.
a.   fast nie  b.   fast immer  c.   nie fast  d.   selten fast

4. Am Wochenende schwimme ich ________________________________ im Hallenbad und fahre danach mit
dem Fahrrad.

a.   manchmal  b.   ich selten  c.   immer  d.   selten ich

1. immer 2. oft 3. fast nie 4. manchmal

3. Schreibe die Sätze um: Ersetze die Zeitangaben (z. B. jeden Tag, zweimal pro Woche, nur
ab und zu) durch das passende Adverb der Häufigkeit und setze das Adverb an die richtige
Stelle nach dem konjugierten Verb. 

1. (immer) Ich gehe jeden Tag ins Fitnessstudio.

⇒  _______________________________________________

2. (oft) Wir spielen zweimal in der Woche Fußball im Park.

⇒  _______________________________________________

3. Mein Bruder geht selten joggen am Morgen.

⇒  _______________________________________________

4. (nie) Ich habe keine Zeit für Sport.

⇒  _______________________________________________

5. (fast immer) Meine Kollegin macht fast jeden Abend Yoga.

⇒  _______________________________________________

6. (manchmal) Wir gehen nur ab und zu schwimmen im Schwimmbad.

⇒  _______________________________________________
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