
A1.25.1 Warum bin ich so nervös? 
Pourquoi suis-je si nerveuse ?

 

Vidéo https://www.youtube.com/watch?v=6pJeW4eAw0c&start=23&end=52
Die Emotionen (Les émotions)

Die Freude (La joie)

Die Wut (La colère)

Die Angst (La peur)

Die Überraschung (La surprise)

Der Ekel (Le dégoût)

Die Verachtung (Le mépris)

Die Trauer (La tristesse)

1. Wie viele verschiedene Emotionen signalisieren Menschen überall auf der Welt gleich?

a. Sechs b. Acht 

c. Sieben d. Fünf 
2. Was ist laut Text genetisch in uns verankert?

a. Die Lieblingsmusik b. Die Sprache 

c. Die Gesichtsausdrücke der Emotionen d. Die Kleidung im Büro 
3. Welche Emotion gehört NICHT zu den sieben genannten?

a. Angst b. Freude 

c. Trauer d. Liebe 
4. Was haben Menschen in China, Mexiko und Australien gemeinsam?

a. Sie arbeiten alle im gleichen Beruf. b. Sie haben keine Angst. 

c. Sie sprechen dieselbe Sprache. d. Sie zeigen dieselben Gesichtsausdrücke für die
sieben Emotionen. 

1-c 2-c 3-d 4-d

1. Regardez la vidéo et répondez aux questions associées. 

2. Lisez le dialogue et répondez aux questions. 

Jule spricht mit ihrem Coach über ihre Angst, vor Leuten zu sprechen
Jule parle avec son coach de sa peur de parler en public

Paul: Guten Tag, Jule. Was bringt dich heute zu mir? (Bonjour Jule. Qu'est-ce qui t'amène chez moi
aujourd'hui ?)

Jule: Ich bin heute sehr nervös. (Je suis très nerveuse aujourd'hui.)

Paul: Warum bist du so nervös? (Pourquoi es-tu si nerveuse ?)

Jule: Ich muss heute vor vielen Leuten sprechen. (Je dois parler devant beaucoup de personnes
aujourd'hui.)

Paul: Wovor hast du Angst, wenn du vor Leuten sprichst? (De quoi as-tu peur quand tu parles devant des
gens ?)

Jule: Ich habe Angst, dass ich Fehler mache und dass
andere besser sind als ich. 

(J'ai peur de faire des erreurs et que les autres
soient meilleurs que moi.)
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Paul: Versuche, langsam zu sprechen und ruhig zu
bleiben. 

(Essaie de parler lentement et de rester calme.)

Jule: Das belastet mich sehr. (Ça me pèse beaucoup.)

Paul: Atme tief ein und bleib ruhig. (Respire profondément et reste calme.)

Jule: Danke. Das hilft mir ein bisschen. (Merci. Ça m'aide un peu.)

Paul: Keine Angst. Du bist gut vorbereitet! (Ne t'inquiète pas. Tu es bien préparée !)

1. Wie fühlt sich Jule heute?

a. Sie ist gelangweilt. b. Sie ist nervös.

c. Sie ist wütend. d. Sie ist sehr glücklich.
2. Wovor hat Jule Angst?

a. Dass ihr Coach fehlt. b. Dass sie Fehler macht und andere besser sind.

c. Dass sie zu viel lacht. d. Dass sie niemanden liebt.
1-b 2-?
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