A1.16 Routine quotidienne
Modul 3 Au jour le jour

A1.16.1 Ein normaler Morgen

Un matin normal
Exercices: https://app.colanguage.com/fr/allemand/dialogues/meine-morgenroutine

1. Regarde la vidéo et reconnais le vocabulaire. Ensuite, réponds aux questions ci-dessous.

Vidéo https://www.youtu.be/qq1g0AbR2p4

Meine Morgenroutine (Ma routine du matin) Ich ziehe mich an (Je m'habille)

Ich stehe auf und putze(/e me léve et je me brosse les  Das Friihstiick (Le petit déjeuner)
mir die Zdhne dents)

Ich dusche (Je prends une douche)

2. Lisez le dialogue et répondez aux questions.
Linda und Matthias sehen sich jeden Morgen bei der Arbeit, doch Matthias braucht immer 2-3 Kaffee zum
wach werden, wihrend Linda schon topfit ankommt...
Linda et Matthias se voient chaque matin au travail, mais Matthias a toujours besoin de 2 a 3 cafés pour se réveiller, alors
que Linda arrive déja en pleine forme...
Matthias: Wie schaffst du es, so friih zur Arbeit zu gehen (Comment fais-tu pour aller au travail si t6t et
und trotzdem wach zu sein? rester éveillé quand méme ?)
Linda: Meine Morgenroutine hilft mir dabei. Ich (Ma routine du matin m'aide pour ¢a. Je commence

beginne jeden Tag gleich, deshalb habe ich viel chaque jour de la méme facon, c'est pourquoi j'ai
beaucoup d'énergie.)

Energie.

Matthias: Willst du mir deine Morgenroutine erzahlen? Ich (Veux-tu me raconter ta routine du matin ? 'ai
habe morgens oft Probleme, aufzustehen. souvent du mal & me lever le matin.)

Linda: Okay. Das Wichtigste ist: Steh sofort auf, wenn  (D'accord. Le plus important, c'est : léve-toi tout de
der Wecker klingelt. Driick nicht auf die suite quand le réveil sonne. Ne presse pas le
Schlummertaste. bouton de répétition.)

Matthias: Und was machst du dann? (Et que fais-tu ensuite ?)

Linda: Ich wasche mir das Gesicht mit kaltem Wasser, (/e me lave le visage avec de I'eau froide, je
ziehe mich an und gehe auf den Balkon. m'habille et je vais sur le balcon.)

Matthias: Warum gehst du auf den Balkon? (Pourquoi vas-tu sur le balcon ?)

Linda: Damit ich richtig wach werde. Das Sonnenlicht ~ (Pour vraiment me réveiller. La lumiére du soleil
hilft meinem Kérper zu wissen, dass der Tag ~ dide mon corps  savoir que la journée
beginnt. commence.)

Matthias: Machst du das jeden Tag? (Tu fais ¢a tous les jours ?)

Linda: Ja, jeden Tag. Manchmal frihstiicke ich, aber oft (Oui, tous les jours. Parfois, je prends le petit-

esse ich erst mittags meine erste Mahizeit. déjeuner, mals souvent je ne mange mon premier
repas qu'a midi.)

3. Choisissez la bonne réponse.
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A1.16 Routine quotidienne
Modul 3 Au jour le jour
1. Was macht Linda als erstes morgens?
(Qu'est-ce que Linda fait en premier le matin ?)
O Sie drickt die Schlummertaste. O Sie steht sofort auf, wenn der Wecker klingelt.

O Sie frahstlckt zuerst. O Sie trinkt Kaffee.

2. Warum geht Linda morgens auf den Balkon?
(Pourquoi Linda va-t-elle sur le balcon le matin ?)

O Um Zeitung zu lesen. O Um frische Luft zu schnappen und wach zu
werden.
O Um mitihren Nachbarn zu sprechen. O Um zu rauchen.

3. Wie hilft Linda ihr Korper zu erkennen, dass der Tag beginnt?
(Comment Linda aide-t-elle son corps a reconnaitre que la journée commence ?)

O Sie spurt das Sonnenlicht auf dem Balkon. O Sie duscht warm.

O Sie hort Musik. O Sie bleibt im Bett und liest.

4. Wie oft macht Linda ihre Morgenroutine so, wie sie beschrieben hat?
(A quelle fréquence Linda fait-elle sa routine matinale comme décrite ?)

O Nur am Wochenende. O Taglich, immer fast gleich.
O Nur wenn sie frih arbeiten muss. O Manchmal, wenn sie Zeit hat.
Solutions:

1. Sie steht sofort auf, wenn der Wecker klingelt./Elle se léve immédiatement quand le réveil sonne. 2. Um frische Luft zu
schnappen und wach zu werden./Pour prendre l'air frais et se réveiller. 3. Sie splirt das Sonnenlicht auf dem Balkon./Elle
sent la lumiére du soleil sur le balcon. 4. Tdglich, immer fast gleich./Tous les jours, toujours presque pareil.

4. Répondez aux questions et corrigez avec votre professeur.
1. Was machst du, wenn dein Wecker morgens klingelt? Erzahl mir von deinem Aufstehritual.
(Que fais-tu lorsque ton réveil sonne le matin ? Parle-moi de ton rituel du lever.)
2. Wie bleibst du morgens wach und fit? Was hilft dir dabei?
(Comment restes-tu éveillé et en forme le matin ? Qu'est-ce qui t'aide ?)
3. Hast du eine tagliche Morgenroutine, die dir hilft, entspannt in den Tag zu starten? Beschreibe sie
bitte.
(As-tu une routine matinale quotidienne qui t'aide & commencer la journée en douceur ? Merci de la décrire.)
4. Isst du morgens frihstlck? Oder isst du lieber spater? Warum?
(Prends-tu le petit-déjeuner le matin ? Ou préféres-tu manger plus tard ? Pourquoi ?)
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