A2.22.1 Sich waschen

Se laver

1. Regardez la vidéo et répondez aux questions associées.

Vidéo
https://www.youtube.com/watch?v=Dg5LY3EbfsU&list=PLOIYecvSr2cNoCkWQgFQ1wrDC_N4_tiZW&index=27
Duschen (Prendre une douche) Lauwarm (Tiede)

Haut (Peau) Trocken (Sec)

Haare (Cheveux) Schutz (Protection)

Shampoo (Shampooing) Waschen (Laver)

Warm (Chaud)

1. Was ist ein haufiger Grund fur trockene Haut?

a. Zu kaltes Wasser b. Zu wenig Trinken

C. Zu haufiges Duschen d. Zu wenig Creme
2. Wodurch entstehen oft fettige Haare?

a. Zu lauwarmes Wasser b. Zu wenig Waschen

C. Zu viel Shampoo d. Zu kurze Haare

3. Wie viele Duschen pro Woche werden empfohlen?

a. Vier bis funf Duschen pro Woche b. Zwei bis drei Duschen pro Woche

c. Einmal pro Woche d.Jeden Tag
4. Wie soll man laut Empfehlung duschen, damit die Haut gesund bleibt?

a. Sehr kalt und nur eine Minute b. Sehr heil3 und mindestens zwanzig Minuten

¢. Lauwarm und sieben bis zehn Minuten d. Abwechselnd heif3 und kalt fir dreiRig Minuten
1-c2-¢ 3-b 4-c

2. Lisez le dialogue et répondez aux questions.

Hautpflege und Duschen
Soins de la peau et douche

Thorsten: Deine Haare glanzen so schon. Hast du (Tes cheveux brillent tellement. As  tu fait quelque
heute etwas anders bei deiner Pflege chose de différent dans ta routine de soins aujourd'hui
?)
gemacht? %)
Melanie: Ja, ich war beim Hautarzt, weil ich sehr (Oui, je suis allée chez le dermatologue parce que j'ai
trockene Haut habe. la peau tres seche.)

Thorsten: Ah, okay. Was hat er dir dort empfohlen? (Ah d'accord. Qu'est  ce qu'il t'a recommandé ?)

Melanie: Dass ich nicht so oft und nicht so heiR (De ne pas prendre de douches aussi souvent et de ne
duschen soll. pas les faire aussi chaudes.)
Thorsten: Duscht du jetzt also weniger als friher? (Donc tu te douches maintenant moins qu'avant ?)
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https://app.colanguage.com/fr/allemand/dialogues/koerperpflege
https://www.youtube.com/watch?v=Dg5LY3EbfsU&list=PL0lYecvSr2cNoCkWQgFQ1wrDC_N4_tiZW&index=27&start=0&end=90

Melanie: Ja, und ich verwende dabei auch weniger
Shampoo.

Thorsten: Hilft das deiner Haut wirklich?

Melanie: Ja, vor allem, wenn ich mich nach dem
Duschen eincreme.

Thorsten: Ich habe sehr sensible Haut. Deshalb
benutze ich beim Duschen eine spezielle
Seife.

(Oui, et j'utilise aussi moins de shampooing.)

(Est ce que ¢a aide vraiment ta peau ?)

(Oui, surtout quand je mets de la créme aprés la
douche.)

(J'ai la peau trés sensible. C'est pourquoi j'utilise un
savon spécial sous la douche.)

Melanie: Dann solltest du im Drogeriemarkt auch ein (Alors tu devrais aussi acheter un shampooing doux en

mildes Shampoo kaufen.

1. Warum war Melanie beim Hautarzt?
a. Weil sie ein neues Parfiim testen will.
c. Weil sie eine neue Zahnburste braucht.
2. Was macht Melanie jetzt nach dem Duschen?
a. Sie putzt sich die Zahne mit neuer Zahnpasta.
c. Sie benutzt kein Shampoo und keine Seife

mehr.
1-b 2-b

parapharmacie.)

b. Weil sie sehr trockene Haut hat.

d. Weil sie allergisch gegen Deodorant ist.

b. Sie cremt sich mit Creme ein.

d. Sie nimmt ein heilRes Bad.

3. Vous travaillez beaucoup en télétravail et souhaitez améliorer les soins de votre visage.

Vous lisez le mode d’emploi sur le site de dm.

Tache : Welche Schritte hat die Skincare-Routine auf der Webseite? Und was machen Sie anders in

Ihrer eigenen Routine? Schreiben Sie 4-5 Satze.

Mots importants: Skincare-Routine / Hauttyp /
Gesichtscreme

URL: Skincare Routine

Gesichtsreinigung / Gesichtswasser / Serum /
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https://www.dm.de/tipps-und-trends/hautpflege/gesicht/skincare-routine-2099434

