
A1.30 Krankheit und Schmerz 
Maladie et douleur
https://app.colanguage.com/fr/allemand/plan-de-cours/a1/30  

Der Doktor (Le docteur) Der Schmerz (La douleur)

Das Medikament (Le médicament) Die Ruhe (Le repos)

Das Symptom (Le symptôme) Gute Besserung! (Bon rétablissement !)

Das Fieber (La fièvre) Gesund (En bonne santé)

Die Gesundheit (La santé) Krank (Malade)

Die Grippe (La grippe) Schnell (Vite)

Der Schnupfen (Le rhume) Husten (Tousser)

Die Kopfschmerzen (Les maux de tête) Helfen (Aider)

Die Halsschmerzen (Les maux de gorge) Anrufen (Appeler)

Die Bauchschmerzen (Les maux de ventre)

1. Dialogue: Beim Arzt: Erkältung oder Grippe?

Pascal: Guten Morgen. (Bonjour.)

Ärztin: Guten Morgen, wie geht es dir? Wie kann ich dir
helfen? 

(Bonjour, comment vas-tu ? Comment puis‑ je
t'aider ?)

Pascal: Mir geht es nicht gut. Ich habe starken Schnupfen
und alles tut mir weh. 

(Je ne vais pas bien. J'ai un gros rhume et tout
me fait mal.)

Ärztin: Wo genau hast du Schmerzen? (Où as‑ tu mal exactement ?)

Pascal: Ich habe Kopfschmerzen und ich fühle mich sehr
schlapp. 

(J'ai mal à la tête et je me sens très faible.)

Ärztin: Okay, du könntest eine Grippe oder eine Erkältung
haben. Seit wann fühlst du dich so? 

(D'accord, tu pourrais avoir la grippe ou un
rhume. Depuis quand te sens‑ tu comme ça ?)

Pascal: Seit vier Tagen habe ich leichte Halsschmerzen und
Kopfschmerzen, und seit gestern Abend sind die
Schmerzen viel schlimmer. 

(Depuis quatre jours, j'ai un léger mal de gorge
et des maux de tête, et depuis hier soir c'est
beaucoup plus douloureux.)

Ärztin: Okay. Dann hast du auf jeden Fall keine Grippe. Das
ist eine Erkältung. 

(D'accord. Alors ce n'est certainement pas la
grippe. C'est un rhume.)

Pascal: Und was bedeutet das für mich? (Et qu'est‑ ce que cela signifie pour moi ?)

Ärztin: Es ist ähnlich wie bei der Grippe: viel trinken, viel
schlafen, Ruhe und abwarten, bis es besser wird. 

(C'est similaire à la grippe : boire beaucoup,
bien dormir, se reposer et attendre que ça aille
mieux.)

1. Lies den Dialog. Was ist das Problem von Pascal?

a. Er hat Bauchschmerzen. b. Er hat nur Husten.

c. Er hat Schnupfen, Kopfschmerzen und
Halsschmerzen.

d. Er ist gesund und braucht kein Medikament.
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2. Seit wann fühlt sich Pascal krank?

a. Seit gestern Morgen. b. Seit einem Monat.

c. Seit vier Tagen, und seit gestern Abend ist es
schlimmer.

d. Seit zwei Wochen.

1-c 2-c

2. Grammaire: Adverbes modaux 
Les adverbes modaux indiquent la probabilité, l’opinion ou l’attitude dans la phrase.

1. Ils se trouvent le plus souvent directement devant le verbe conjugué, ou en début de phrase
avec inversion.

2. Les adverbes modaux peuvent également être combinés avec d'autres adverbes ou des verbes
modaux. Exemple : Er kann  vielleicht trotzdem  kommen.

Kategorie (Catégorie)
Modaladverb (Adverbe
modal)

Beispiel (Exemple)

Handlungsweise (Manière d'agir)
schnell (vite)

Er rennt schnell zur Arbeit. (Il court vite au
travail.)

vorsichtig (prudemment) Sie fährt vorsichtig. (Elle conduit prudemment.)

Gefühl / Meinung (Sentiment /
Opinion)

gern (volontiers) Ich esse gern Pizza. (J'aime manger de la pizza.)

Wahrscheinlichkeit (Probabilité)

vielleicht (peut‑ être)
Vielleicht kommt er morgen. (Peut‑ être qu'il
viendra demain.)

bestimmt (certainement)
Du hast bestimmt recht. (Tu as certainement
raison.)

wahrscheinlich
(probablement)

Wahrscheinlich regnet es. (Il pleuvra
probablement.)

Höflichkeit / Bedauern (Politesse
/ Regret)

leider (malheureusement)
Leider habe ich keine Zeit. (Malheureusement,
je n'ai pas le temps.)

Intensität (Intensité) sehr (très) Ich bin sehr müde. (Je suis très fatigué.)
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1. Sie husten ________________ viel. Sie sollen heute ________________ viel Ruhe haben.
a.   vielleicht  b.   leider  c.   gern  d.   sehr

2. Ich komme heute ________________ nicht ins Büro, ich habe Fieber.
a.   leider  b.   gern  c.   bestimmt  d.   sehr

3. Der Doktor kommt ________________ ein bisschen später, es sind viele Patienten hier.
a.   vielleicht  b.   sehr  c.   leider  d.   gern

4. Lisa ist heute krank. Sie kommt ________________ morgen wieder ins Büro.
a.   vielleicht  b.   bestimmt  c.   gern  d.   sehr
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1. sehr 2. leider 3. vielleicht 4. bestimmt
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3.Exercices

1. E-Mail 
Tu reçois un e‑ mail de ta cheffe parce que tu es malade aujourd’hui et elle demande des
informations. Réponds par écrit, explique brièvement ta maladie et indique combien de
temps tu penses rester à la maison.

Betreff: Gute Besserung!

Hallo Frau Müller,

vielen Dank für Ihren Anruf heute Morgen. Sie klingen sehr krank.

Bitte schreiben Sie mir kurz per E‑ Mail:

Welche Symptome haben Sie? (z. B. Fieber, Husten, Kopfschmerzen)
Waren Sie schon beim Doktor?
Wie lange bleiben Sie wahrscheinlich zu Hause?

Ich wünsche Ihnen gute Besserung und viel Ruhe.

Viele Grüße
Ihre Chefin
Anna Becker

Rédigez une réponse appropriée:  Vielen Dank für Ihre E‑ Mail. / Ich habe seit gestern ... / Ich bleibe
wahrscheinlich bis ... zu Hause. 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

1. Ich habe seit gestern a. weil ich Fieber habe.

2. Ich brauche heute b. mich zu Hause ausruhen.

3. Ich rufe den Doktor an, c. ein Medikament gegen den Husten.

4. Der Doktor sagt, ich soll d. starke Kopfschmerzen.
1-d: J'ai depuis hier de violents maux de tête. 2-c: J'ai besoin aujourd'hui d'un médicament contre la toux. 3-a: J'appelle le
médecin, parce que j'ai de la fièvre. 4-b: Le médecin dit que je dois me reposer à la maison.

3. Choisissez la bonne solution 

1. Ich ________________________________________ heute sehr stark
und bleibe deshalb zu Hause.

(Je tousse beaucoup aujourd'hui et je reste
donc à la maison.)

a.  hustet  b.  husten  c.  hustest  d.  huste
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2. Der Patient ________________________________________ leider
seit drei Tagen und hat auch Fieber.

(Le patient tousse malheureusement depuis
trois jours et a aussi de la fièvre.)

a.  hustest  b.  husten  c.  huste  d.  hustet

3. ________________________________________ Sie vielleicht viel in
der Nacht, oder schlafen Sie ruhig?

(Toussez-vous peut‑ être beaucoup la nuit, ou
dormez‑ vous calmement ?)

a.  Husten  b.  Hustet  c.  Huste  d.  Hustest

4. Mein Kollege ist krank; er
________________________________________ wahrscheinlich im
Bett und ruht sich aus.

(Mon collègue est malade ; il tousse
probablement au lit et se repose.)

a.  huste  b.  hustest  c.  hustet  d.  husten

1. huste 2. hustet 3. Husten 4. hustet

1. Oh je, was haben Sie denn? Welche Symptome haben Sie? 2. Okay, gute Besserung! Ruhen Sie sich bitte aus und melden
Sie sich, wenn es schlimmer wird. 3. Das klingt nach einer Grippe. Haben Sie auch Fieber oder Bauchschmerzen? 4. Ich
verschreibe Ihnen ein Medikament. Zu Hause viel Ruhe, dann werden Sie schnell wieder gesund.

4. Complétez les dialogues 

a. Krankmeldung im Büro 

Mitarbeiter: Guten Morgen, Frau Becker, ich bin krank
und melde mich krank für heute. 

(Bonjour Madame Becker, je suis malade et je
me signale absent pour aujourd'hui.)

Teamleiterin: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Oh là là, que avez-vous ? Quels symptômes
avez-vous ?)

Mitarbeiter: Ich habe Fieber und starke
Kopfschmerzen. Ich werde zum Doktor
gehen. 

(J'ai de la fièvre et de violents maux de tête. Je
vais aller chez le médecin.)

Teamleiterin: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(D'accord, bon rétablissement ! Reposez-vous s'il
vous plaît et prévenez-nous si ça s'aggrave.)

b. Termin beim Hausarzt 

Patient: Guten Tag, Herr Doktor, ich habe Husten,
Schnupfen und Halsschmerzen. 

(Bonjour Monsieur le docteur, j'ai de la toux, le
nez qui coule et mal à la gorge.)

Hausarzt: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Cela ressemble à une grippe. Avez-vous aussi de
la fièvre ou des douleurs abdominales ?)

Patient: Ja, ich habe ein bisschen Fieber, aber keine
Bauchschmerzen. 

(Oui, j'ai un peu de fièvre, mais pas de douleurs
au ventre.)

Hausarzt: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Je vais vous prescrire un médicament. À la
maison, reposez-vous beaucoup et vous
récupérerez vite.)

5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 
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1. Du rufst in der Hausarztpraxis an. Du fühlst dich krank und brauchst heute einen Termin. Erkläre
kurz dein Problem. (Verwende: der Doktor, krank, die Kopfschmerzen)

Ich brauche __________________________________________________________________________________________________

2. Du bist in der Apotheke. Du hast Grippe und musst morgen arbeiten. Bitte freundlich um ein
geeignetes Medikament. (Verwende: das Medikament, die Grippe, arbeiten)

Ich brauche __________________________________________________________________________________________________

3. Du rufst deine Chefin/deinen Chef an und sagst, dass du heute nicht zur Arbeit kommst. Erkläre kurz
dein Symptom und dass du zu Hause bleibst. (Verwende: krank, die Bauchschmerzen, zu Hause
bleiben)

Ich bin ______________________________________________________________________________________________________

4. Dein Freund/deine Freundin ist krank. Schreibe eine kurze WhatsApp-Nachricht mit guten
Wünschen. (Verwende: Gute Besserung!, die Gesundheit, bald)

Ich wünsche dir _____________________________________________________________________________________________

6. Écrivez 4 ou 5 phrases sur une période où vous étiez malade et expliquez ce que vous
avez fait et comment vous vous êtes senti(e). 

Ich habe Kopfschmerzen / Halsschmerzen. / Ich fühle mich krank / nicht gut. / Ich bleibe zu Hause und ruhe
mich aus. / Ich rufe den Doktor an, weil …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbes importants
Husten

ich huste

du hustest

er/sie/es hustet

wir husten

ihr hustet

sie husten
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