
A1.30 Krankheit und Schmerz 

☐ Exprimer la maladie et la douleur
☐ Expliquez votre état de santé au cabinet du médecin.  

Der Doktor (Le docteur) Die Gesundheit (La santé)

Das Medikament (Le médicament) Die Ruhe (Le repos)

Das Fieber (La fièvre) Gute Besserung! (Bon rétablissement !)

Die Kopfschmerzen (Les maux de tête) Krank (Malade)

Die Halsschmerzen (Les maux de gorge) Gesund (En bonne santé)

Die Bauchschmerzen (Les maux de ventre) Schnell (Rapide)

Der Schnupfen (Le rhume) Husten (Tousser)

Die Grippe (La grippe) Anrufen (Appeler)

Der Schmerz (La douleur) Helfen (Aider)

Das Symptom (Le symptôme)

1. Dialogue: Pascal fühlt sich nicht gut: Erkältung oder Grippe?

Pascal: Guten Morgen. (Bonjour.)

Ärztin: Guten Morgen. Wie geht es Ihnen? Wie kann ich
Ihnen helfen? 

(Bonjour. Comment allez-vous ? Comment puis‑
je vous aider ?)

Pascal: Ich habe Schnupfen und mir tut alles weh. (J'ai le nez qui coule et j'ai mal partout.)

Ärztin: Wo genau haben Sie Schmerzen? (Où avez‑ vous mal exactement ?)

Pascal: Ich habe Kopfschmerzen und fühle mich sehr
schlapp. 

(J'ai mal à la tête et je me sens très faible.)

Ärztin: Okay. Sie könnten eine Grippe oder eine Erkältung
haben. Seit wann fühlen Sie sich so? 

(D'accord. Vous pourriez avoir la grippe ou un
rhume. Depuis quand vous sentez‑ vous comme
ça ?)

Pascal: Seit vier Tagen habe ich leichte Halsschmerzen und
Kopfschmerzen. Seit gestern Abend sind die
Schmerzen schlimmer. 

(Depuis quatre jours, j'ai de légers maux de gorge
et des maux de tête. Depuis hier soir, les
douleurs sont plus fortes.)

Ärztin: Okay. Dann haben Sie auf jeden Fall keine Grippe.
Das ist eine Erkältung. 

(D'accord. Alors vous n'avez certainement pas la
grippe. C'est un rhume.)

Pascal: Und was bedeutet das jetzt für mich? (Et qu'est‑ ce que cela signifie pour moi
maintenant ?)

Ärztin: Das Gleiche wie bei der Grippe: viel trinken, viel
schlafen, Ruhe und abwarten, bis es besser wird. 

(La même chose que pour la grippe : boire
beaucoup, bien dormir, du repos et attendre que
ça aille mieux.)

1. Wie lange hat Pascal schon Symptome?

a. Seit einem Tag. b. Seit zwei Tagen.

c. Seit vier Tagen. d. Seit zwei Wochen.
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2. Was rät die Ärztin Pascal?

a. Er hat eine Erkältung und soll viel trinken und
schlafen.

b. Er hat eine Grippe und braucht Antibiotika.

c. Er ist gesund und muss nichts tun. d. Er soll sofort ins Krankenhaus gehen.
1-c 2-a

2. Grammaire: Adverbes modaux 
Les adverbes modaux indiquent une probabilité, une opinion ou une attitude
dans la phrase.

1. Ils se placent généralement juste avant ou après le verbe conjugué.
2. Les adverbes modaux peuvent aussi être combinés avec d’autres adverbes ou verbes de
modalité. Exemple : „Er kann  vielleicht trotzdem  kommen."

Modaladverb (adverbe modal) Beispiel (exemple)

schnell (vite / rapidement) Er rennt schnell zur Arbeit. (Il court rapidement au travail.)

vorsichtig (prudemment) Sie fährt vorsichtig. (Elle conduit prudemment.)

gern (volontiers / avec plaisir) Ich esse gern Pizza. (J’aime manger de la pizza.)

vielleicht (peut‑ être) Vielleicht kommt er morgen. (Peut‑ être qu’il vient demain.)

bestimmt (certainement / sûrement) Du hast bestimmt recht. (Tu as certainement raison.)

wahrscheinlich (probablement) Wahrscheinlich regnet es. (Il va probablement pleuvoir.)

leider (malheureusement) Leider habe ich keine Zeit. (Malheureusement, je n’ai pas le temps.)

sehr (très) Ich bin sehr müde. (Je suis très fatigué(e).)
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1. Ich habe heute ________________ Kopfschmerzen und kann nicht ins Büro kommen.
a.   schnell  b.   sehr  c.   gern  d.   leider

2. Der Doktor kommt ________________ erst um 15 Uhr in die Praxis.
a.   wahrscheinlich  b.   vorsichtig  c.   gern  d.   sehr

3. Sie müssen dieses Medikament ________________ regelmäßig nehmen.
a.   sehr  b.   vielleicht  c.   gern  d.   bestimmt

4. Du bist krank, du solltest heute ________________ im Bett bleiben.
a.   schnell  b.   vielleicht  c.   bestimmt  d.   leider
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3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

a. Ich habe heute 1. deshalb brauchst du ein Medikament.

b. Der Doktor sagt, 2. bestimmt meinen Hausarzt an.

c. Du hustest leider sehr viel, 3. ich soll viel Ruhe haben.

d. Ich rufe morgen 4. starke Kopfschmerzen im Büro.
1-d: J'ai aujourd'hui de violents maux de tête au bureau. 2-c: Le médecin dit que je dois beaucoup me reposer. 3-a: Tu
tousses malheureusement beaucoup, donc tu as besoin d'un médicament. 4-b: J'appellerai demain certainement mon
médecin traitant.

2. E-mail au médecin généraliste (Audio disponible dans l’application) 
Remplissez les lacunes: Grippe, Fieber, Husten, Medikament,
Kopfschmerzen, krank, gesund, Schnupfen, Schmerzen, müde, Müller,
Doktor

Sehr geehrter Herr ______________________ ,

meine Patientin Anna ______________________ schreibt Ihnen eine E‑ Mail. Anna ist seit zwei Tagen
______________________ . Sie hat starken ______________________ , leichten ______________________ und
manchmal ______________________ . Sie fühlt sich sehr ______________________ und kann im
Homeoffice nicht gut arbeiten. Heute Morgen hat sie ______________________ : 38,5 Grad. Anna
macht sich Sorgen und möchte wissen: Ist das eine Erkältung oder eine ______________________ ?

Sie nimmt bereits ein ______________________ gegen die ______________________ und trinkt viel Tee.
Anna bleibt heute im Bett und macht ruhige Pausen. Sie fragt Sie: Was soll ich jetzt tun? Muss ich
in die Praxis kommen oder soll ich zu Hause bleiben und abwarten? Sie hofft, Sie können ihr
schnell helfen und wünscht sich, bald wieder ______________________ zu sein.

Monsieur le Docteur,

ma patiente Anna Müller vous écrit un e-mail. Anna est malade depuis deux jours. Elle a une forte toux, un léger
rhume et parfois des maux de tête. Elle se sent très fatiguée et ne peut pas bien travailler en télétravail. Ce matin, elle
a de la fièvre : 38,5 degrés. Anna s'inquiète et voudrait savoir : est-ce un rhume ou une grippe ?

Elle prend déjà un médicament contre la douleur et boit beaucoup de thé. Anna reste aujourd'hui au lit et se repose.
Elle vous demande : que dois‑ je faire maintenant ? Dois‑ je venir au cabinet ou dois‑ je rester chez moi et attendre
? Elle espère que vous pourrez l'aider rapidement et souhaite se rétablir bientôt.
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3. Écoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. 

1. Warum kommt Frau König heute nicht in die Praxis?
(Pourquoi Madame König ne vient‑ elle pas au cabinet aujourd’hui ?)

a.   Sie ist gesund und hat keine Beschwerden
mehr. 

b.   Sie hat heute keine Zeit und arbeitet länger im
Büro. 

c.   Sie fühlt sich unwohl und hat erhöhte
Temperatur. 

2. Was soll Herr Müller vor allem tun?
(Que doit surtout faire Monsieur Müller ?)

a.   Sport machen und lange draußen bleiben. b.   Viel arbeiten und spät ins Büro gehen. 

c.   Sich ausruhen und regelmäßig die Medizin nehmen. 

 

4. Choisissez la bonne solution 

1. Ich ____________________ heute leider sehr stark und bleibe
zu Hause.

(Malheureusement, aujourd'hui je tousse
beaucoup et je reste à la maison.)

a.   husten  b.   hustet  c.   huste  d.   hustest 

2. Mein Kollege ist krank und ____________________
wahrscheinlich den ganzen Tag im Büro.

(Mon collègue est malade et tousse
probablement toute la journée au bureau.)

a.   hustest  b.   husten  c.   huste  d.   hustet 

3. Wir sind alle erkältet und ____________________ leider auch
nachts viel.

(Nous sommes tous enrhumés et,
malheureusement, toussons beaucoup aussi la
nuit.)

a.   hustest  b.   husten  c.   hustet  d.   huste 

1. huste 2. hustet 3. husten

5. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. Krankmelden im Büro 

Mitarbeiter: Hallo Frau Seidel, ich melde mich krank; ich habe starke Kopfschmerzen.  
(Bonjour Mme Seidel, je vous appelle pour me déclarer malade ; j'ai de violents maux de tête.)

Teamleiterin: 1._______________________________________________________________________________ 

Mitarbeiter: Ich glaube, ich habe die Grippe. Ich bleibe heute zu Hause und ruhe mich aus.  
(Je pense que j'ai la grippe. Je reste à la maison aujourd'hui et je me repose.)

Teamleiterin: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Arzttermin wegen Bauchschmerzen 

Doktor: 3._______________________________________________________________________________ 

Patient: Guten Tag, ich habe seit gestern starke Bauchschmerzen und außerdem etwas Husten.  
(Bonjour, j'ai depuis hier de violents maux de ventre et en plus un peu de toux.)

Doktor: 4._______________________________________________________________________________ 
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Exemples de réponses:
1. Oh nein, haben Sie auch Fieber oder Husten? 2. Alles klar. Gute Besserung! Rufen Sie bitte an, wenn es schlimmer wird. 3.
Guten Tag. Wo tut es denn weh und wie lange haben Sie die Schmerzen? 4. Ich untersuche Sie kurz. Ich verschreibe ein
Medikament und empfehle viel Ruhe.

Patient: Vielen Dank, Herr Doktor. Ich hoffe, ich bin schnell wieder gesund.  
(Merci beaucoup, Monsieur le docteur. J'espère être rapidement rétablie.)

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 
1. Du rufst in der Arztpraxis an. Du fühlst dich sehr schlecht. Erkläre kurz, was dein Problem ist.
(Verwende: der Doktor, krank, die Kopfschmerzen)

Ich brauche den Doktor, ______________________________________________________________________________________

2. Du bist in der Apotheke. Du hast Fieber und Husten und möchtest ein Medikament. Sag der
Apothekerin kurz, was los ist. (Verwende: das Medikament, das Fieber, Husten)

Ich brauche ein Medikament, __________________________________________________________________________________

7. E-Mail 

Betreff: Krankmeldung

Guten Morgen Frau / Herr [Name],

Sie haben mich heute früh angerufen und gesagt, dass Sie krank sind und Fieber haben.

Bitte schreiben Sie mir kurz per E-Mail:

Welche Symptome haben Sie? (z. B. Kopfschmerzen, Husten, Halsschmerzen)
Waren Sie schon beim Doktor oder gehen Sie heute hin?
Wie lange bleiben Sie zu Hause? Nur heute oder vielleicht auch morgen?

Ich wünsche Ihnen gute Besserung!

Mit freundlichen Grüßen
Ihre Chefin Frau Keller

Rédigez une réponse appropriée:  Ich habe seit ... / Ich gehe heute zum Doktor. / Vielen Dank für Ihre E‑
Mail. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Verbes importants 
Husten (tousser)

Präsens

ich huste

du hustest

er/sie/es hustet

wir husten

ihr hustet

sie husten
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