
B1.15 Freizeit und Leidenschaften 

☐ Beschreibe, was du in deiner Freizeit tust.
☐ Gängige Hobbys und Aktivitäten, die man am Wochenende macht
☐ Tritt einem neuen Hobbyverein bei

 

die Leidenschaft (la passion) Fan von etwas sein (être fan de quelque chose)

der Wettbewerb
(la compétition) sich in einem Club

anmelden
(s'inscrire dans un club)

das Heimwerken (le bricolage) ehrenamtlich arbeiten (travailler bénévolement)

das Heimwerken (le bricolage) einen Kochkurs machen (faire un cours de cuisine)

Freizeit haben (avoir du temps libre) einen Gartenkurs machen (faire un cours de jardinage)

Spaß haben (s'amuser) campen gehen (aller camper)

sich vergnügen (se divertir) Sightseeing machen (faire du tourisme)

sich verabreden
(se donner rendez-
vous)

etwas unternehmen
(entreprendre quelque
chose)

eine Verpflichtung
haben

(avoir un engagement)
Ich freue mich darauf!

(J'ai hâte !)

beschäftigt sein (être occupé) ein Instrument spielen (jouer d'un instrument)

sich langweilen (s'ennuyer) Fußball spielen (jouer au football)

sich schlecht fühlen (ne pas se sentir bien) Fahrrad fahren (faire du vélo)

1. Scannez le code QR pour regarder la vidéo, ou lire le texte. (QR: Audio)

Viele Menschen in Deutschland verbringen ihre Freizeit vor allem mit Medien. Besonders
wichtig sind Fernsehen, Internet und das Smartphone. Dadurch nehmen soziale
Aktivitäten manchmal ab, und viele sind am Ende nicht zufrieden. In den letzten Jahren
nutzen immer mehr Leute soziale Netzwerke, sogar während der Hausarbeit. Viele
wünschen sich deshalb mehr persönliche Kontakte, mehr Bewegung und mehr
Abwechslung.

Beaucoup de personnes en Allemagne passent leur temps libre avant tout avec les médias. Les plus importants
sont la télévision, Internet et le smartphone. De ce fait, les activités sociales diminuent parfois, et beaucoup
ne sont pas satisfaits au final. Ces dernières années, de plus en plus de gens utilisent les réseaux sociaux,
même pendant les tâches ménagères. Beaucoup souhaitent donc davantage de contacts personnels, plus
d’activité physique et plus de variété.

1. Was machen die meisten Deutschen, wenn sie sich entspannen?

a. Sie sitzen oft auf der Couch. b. Sie gehen außerhalb der Stadt joggen. 

c. Sie machen lange Spaziergänge ohne
Smartphone. 

d. Sie treffen sich innerhalb der Woche täglich
mit Freunden. 

2. Welche Entwicklung wird in den letzten Jahren besonders genannt?

a. Soziale Netzwerke werden kaum noch genutzt. b. Die Menschen lesen deutlich mehr Bücher. 

c. Immer mehr Menschen verbringen Zeit mit
Partnerschaft und Erotik. 

d. Die Nutzung von Smartphones ist stark
gestiegen. 
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1-a 2-d

2. Grammaire: Génitif avec innerhalb, außerhalb (temps, lieu) 

 
Les prépositions innerhalb et außerhalb s’emploient souvent avec le génitif,
par ex. innerhalb der Woche, außerhalb der Stadt.

1. Après innerhalb, außerhalb, on met le plus souvent le génitif.
2. Sens : limiter dans le temps ou dans l’espace.
3. Sans article : innerhalb/ außerhalb von + période.

Präposition
(Préposition)

Struktur
(Structure)

Beispiel (Exemple)

innerhalb (à l’intérieur
de)

der + Genitiv
Wir treffen uns innerhalb der Woche. (Nous nous retrouvons
pendant la semaine.)

außerhalb (à l’extérieur
de)

der + Genitiv
Wir fahren außerhalb der Stadt Fahrrad. (Nous faisons du vélo en
dehors de la ville.)

innerhalb (à l’intérieur
de)

von + Dativ
Wir antworten innerhalb von einer Woche. (Nous répondons dans
un délai d’une semaine.)

außerhalb (à l’extérieur
de)

von + Dativ Er arbeitet außerhalb von Europa. (Il travaille en dehors de l’Europe.)

Sans article, on utilise souvent innerhalb von, außerhalb von.
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1. Innerhalb ________________ Woche habe ich nur abends Zeit, deshalb plane ich meinen Kochkurs für
Mittwoch.   (Au cours de la semaine, je n’ai du temps que le soir, c’est pourquoi je planifie mon cours de
cuisine pour mercredi.)  

a.   die  b.   der  c.   den  d.   von der

2. Wir fahren am Samstag außerhalb ________________ Stadt Fahrrad, weil es dort ruhig ist.   (Nous
faisons du vélo samedi en dehors de la ville, parce que c’est calme là-bas.)  

a.   die  b.   den  c.   von der  d.   der

1. der 2. der

Réécrivez les phrases (QR: IA+) 

1. (Genitiv) Wir treffen uns innerhalb von einer Woche.
____________________________________________________________________________________________________
(Nous nous rencontrons à l’intérieur de la semaine.)

2. (von + Dativ) Er arbeitet außerhalb Europas.
____________________________________________________________________________________________________
(Il travaille à l’extérieur de l’Europe.)

3. (Genitiv) Bitte antworten Sie innerhalb von zwei Tagen.
____________________________________________________________________________________________________
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(Veuillez répondre à l’intérieur des deux prochains jours.)

1. Wir treffen uns innerhalb der Woche. 2. Er arbeitet außerhalb von Europa. 3. Bitte antworten Sie innerhalb der nächsten
zwei Tage.

Corrigez l'erreur 
1. Innerhalb die Woche starte ich einen Tanzkurs.

_____________________________________________________________________________
Dans la semaine, je commence un cours de danse.

2. Wir gehen außerhalb die Stadt joggen.
_____________________________________________________________________________
Nous allons faire du jogging en dehors de la ville.

1. Innerhalb der Woche starte ich einen Tanzkurs. 2. Wir gehen außerhalb der Stadt joggen.
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3.Exercices

1. Associez chaque mot à sa définition. 

a. sich verabreden
1. Spaß haben, sich außerhalb der Arbeit am Wochenende
erholen

b. sich vergnügen
2. einen Termin mit jemandem vereinbaren, z. B. innerhalb der
Woche

c. eine Verpflichtung
haben

3. etwas tun müssen, auch außerhalb der Freizeit

a-2 b-1 c-3

2. Newsletter du quartier : nouveau programme au centre de loisirs et
culturel (QR: Audio) 
Remplissez les lacunes: außerhalb, Wettbewerb, Gartenkurs, Kochkurs, unternehmen,
fühlen, knüpfen, verabreden

Das Freizeit- und Kulturzentrum am Rathausplatz erweitert sein Programm: Innerhalb der Woche
beginnt ein (1) ____________________ am Dienstagabend und ein (2) ____________________ am
Samstagvormittag. Wer neu in der Stadt ist oder im Job viel am Bildschirm sitzt, findet hier
Ausgleich: gemeinsam etwas (3) ____________________ , Sport ausprobieren oder einfach neue
Kontakte (4) ____________________ .

Für das Wochenende sind ein (5) ____________________ im Tischtennis und eine geführte Fahrradtour
(6) ____________________ der Stadt geplant. Die Anmeldung läuft online; Gruppen können sich auch
direkt (7) ____________________ . Viele Teilnehmende sagen, dass sie sich nach der Arbeit besser (8)
____________________ , weil sie ihre Freizeit bewusster nutzen und sich nicht langweilen.
Le centre de loisirs et culturel de la place de l’Hôtel de Ville élargit son programme : en semaine, un cours de cuisine
commence le mardi soir et un cours de jardinage le samedi matin. Ceux qui sont nouveaux en ville ou qui passent
beaucoup de temps devant un écran au travail trouvent ici un équilibre : faire quelque chose ensemble, essayer un
sport ou tout simplement nouer de nouveaux contacts.

Pour le week-end, un tournoi de tennis de table et une sortie à vélo guidée en dehors de la ville sont prévus.
L’inscription se fait en ligne ; les groupes peuvent aussi se donner rendez-vous directement. Beaucoup de participants
disent qu’ils se sentent mieux après le travail, parce qu’ils utilisent leur temps libre de façon plus consciente et ne
s’ennuient pas.

(1) Kochkurs, (2) Gartenkurs, (3) unternehmen, (4) knüpfen, (5) Wettbewerb, (6) außerhalb, (7) verabreden, (8) fühlen 

1. Welche Aktivität würdest du am liebsten ausprobieren und warum passt sie zu deinem Alltag und
deinen Verpflichtungen?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Écoutez l'extrait audio et choisissez la bonne réponse. (QR: Audio) 

Vrai Faux

 

1. Die Person hat unter der Woche wenig Zeit und plant deshalb am Wochenende
mehr zu unternehmen.

☐ ☐

2. Der Kochkurs ist als Wettbewerb organisiert, und am Ende gibt es eine
Bewertung.

☐ ☐

3. Nach dem Kurs will die Person auf jeden Fall lange mit dem Fahrrad unterwegs
sein, egal wie das Wetter wird.

☐ ☐
1-V 2-X 3-X

4. Choisissez la bonne solution 

1. Innerhalb der Woche ____________________ ich mich oft mit
Freunden zum Fahrradfahren.

(Pendant la semaine, je prends souvent rendez-
vous avec des amis pour faire du vélo.)

a.   verabredet  b.   verabreden  c.   verabredest  d.   verabrede 

2. Außerhalb der Stadt ____________________ wir uns am
Wochenende beim Campen.

(En dehors de la ville, nous nous amusons le
week-end en faisant du camping.)

a.   vergnügst  b.   vergnüge  c.   vergnügt  d.   vergnügen 

3. Bevor du dich im Verein anmeldest, ____________________ du
dich mit der Kursleiterin für ein kurzes Gespräch.

(Avant de t’inscrire au club, tu prends rendez-
vous avec la responsable du cours pour un
court entretien.)

a.   verabrede  b.   verabredest  c.   verabreden  d.   verabredet 

1. verabrede 2. vergnügen 3. verabredest

5. Jeu de rôle - dialogues (QR: Audio) 

 Feierabend: Wochenende verabreden 

Mara
(Projektmanagerin):

Hey Julia, hast du dieses Wochenende Freizeit oder bist du wieder
komplett beschäftigt?  
(Salut Julia, tu as du temps libre ce week-end ou tu es encore complètement
occupée ?)

Julia (Kollegin): Ein bisschen Zeit habe ich, aber am Samstag habe ich eine Verpflichtung
- ich arbeite ehrenamtlich beim Stadtteilfest.  
(J’ai un peu de temps, mais samedi j’ai une obligation : je fais du bénévolat à la fête
de quartier.)

Mara
(Projektmanagerin):

Das ist toll. Ich will aber auch etwas unternehmen, sonst langweile ich
mich zu Hause.  
(C’est super. Mais moi aussi, je veux faire quelque chose, sinon je m’ennuie à la
maison.)
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Julia (Kollegin): Wie wäre es, wenn wir uns am Sonntag treffen und zusammen Fahrrad
fahren? Danach könnten wir noch ein bisschen Sightseeing in der Altstadt
machen.  
(Et si on se retrouvait dimanche et qu’on faisait du vélo ensemble ? Après, on
pourrait encore faire un peu de tourisme dans la vieille ville.)

Mara
(Projektmanagerin):

Gute Idee, ich freue mich darauf – und es macht mehr Spaß, wenn man
zusammen fährt.  
(Bonne idée, j’ai hâte — et c’est plus sympa quand on roule ensemble.)

1. Warum kann Julia am Samstag nicht den ganzen Tag?
____________________________________________________________________________________________________

6. Parler : traduire et répondre (QR: IA+) 

Außerhalb der Arbeit habe ich oft Zeit für ... / Innerhalb der Woche bin ich manchmal beschäftigt,
aber am Wochenende ... / Ich freue mich darauf, ... zu machen, weil ...

1. Was machen Sie am Wochenende, um sich nach einer Arbeitswoche zu entspannen, und
warum tun Sie das?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Möchten Sie einem neuen Hobbykurs oder Verein beitreten, und welche Kriterien sind Ihnen dabei
wichtig (Zeit, Kosten, Ort)?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Écriture: WhatsApp (QR: IA+) 

Hey! Ich habe gestern in unserer Nachbarschaft eine neue Freizeitgruppe gefunden:
„Samstags unterwegs“. Die treffen sich meistens am Wochenende für
Fahrradtouren oder kleine Aktionen (z. B. Kochen).

Diesen Samstag wollen sie außerhalb der Stadt am Kanal fahren, ca. 25 km, danach
gehen alle zusammen etwas essen. Ich bin noch nicht sicher, ob ich Zeit habe, aber ich
hätte Lust. Hast du auch Interesse? Und was machst du normalerweise am
Wochenende?

LG
Nele

 

Rédigez une réponse appropriée:  Ich hätte Lust, weil ... / Dieses Wochenende bin ich leider ... / Zum
Glück ... / Können wir uns innerhalb der Woche kurz dazu verabreden? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Verbes importants 
sich vergnügen (se divertir)

Präsens

sich verabreden (se donner rendez-vous)

Präsens

ich vergnüge mich verabrede mich

du vergnügst dich verabredest dich

er/sie/es vergnügt sich verabredet sich

wir vergnügen uns verabreden uns

ihr vergnügt euch verabredet euch

sie vergnügen sich verabreden sich
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