
B1.15 Freizeit und Leidenschaften 

☐ Beschreibe, was du in deiner Freizeit tust.
☐ Gängige Hobbys und Aktivitäten, die man am Wochenende macht
☐ Tritt einem neuen Hobbyverein bei

 

die Leidenschaft (la passion) das Heimwerken (le bricolage)

der Wettbewerb (la compétition) Freizeit haben (avoir du temps libre)

das Heimwerken (le bricolage) Spaß (Erreur de format)

1. Scannez le code QR pour regarder la vidéo, ou lire le texte.

In Deutschland verbringen viele Menschen ihre Freizeit vor allem mit Medien. Sehr oft
laufen Fernsehen oder das Internet, und auch das Smartphone ist ständig dabei - sogar
bei der Hausarbeit. Gleichzeitig werden soziale Aktivitäten weniger, und viele lesen seltener
als früher. Innerhalb der letzten Jahre ist die Nutzung von Smartphones stark gestiegen, und
soziale Netzwerke werden häufiger genutzt. Viele wünschen sich deshalb mehr Kontakte,
Bewegung und Abwechslung.

En Allemagne, beaucoup de personnes passent surtout leurs loisirs avec les médias. Très souvent, la télévision
ou Internet est allumé, et le smartphone est aussi constamment présent – même pendant les tâches
ménagères. En même temps, les activités sociales diminuent, et beaucoup lisent moins souvent qu’avant. Au
cours des dernières années, l’utilisation des smartphones a fortement augmenté, et les réseaux sociaux sont
utilisés plus fréquemment. Beaucoup souhaitent donc davantage de contacts, d’activité physique et de variété.

1. Was machen viele Deutsche, wenn sie sich entspannen?

a. Sie sitzen oft auf der Couch. b. Sie fahren regelmäßig außerhalb der Stadt
Fahrrad. 

c. Sie gehen meist ins Fitnessstudio. d. Sie treffen sich jeden Abend mit Freunden. 
2. Welche Aktivität hat den höchsten Anteil?

a. Bücher lesen b. Fernsehen schauen 

c. Sport machen und sich viel bewegen d. Zeit mit Partnerschaft und Erotik verbringen 
3. Warum kann die starke Mediennutzung ein Problem sein?

a. Weil die Menschen gar kein Internet mehr
nutzen. 

b. Weil das Telefonieren ganz aufhört. 

c. Weil die Hausarbeit länger dauert. d. Weil soziale Aktivitäten weniger werden. 
1-a 2-b 3-d
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2. Grammaire: Génitif avec innerhalb, außerhalb (temps, lieu) 
Les prépositions innerhalb et außerhalb s’emploient souvent avec le génitif,
par ex. innerhalb der Woche, außerhalb der Stadt.

1. Après innerhalb, außerhalb, on met le plus souvent le génitif.
2. Sens : limiter dans le temps ou dans l’espace.
3. Sans article : innerhalb/ außerhalb von + période.

Präposition
(Préposition)

Struktur
(Structure)

Beispiel (Exemple)

innerhalb (à l’intérieur
de)

der + Genitiv
Wir treffen uns innerhalb der Woche. (Nous nous retrouvons dans le
courant de la semaine.)

außerhalb (à l’extérieur
de)

der + Genitiv
Wir fahren außerhalb der Stadt Fahrrad. (Nous faisons du vélo à
l’extérieur de la ville.)

innerhalb (dans un
délai de)

von + Dativ
Wir antworten innerhalb von einer Woche. (Nous répondons dans
un délai d’une semaine.)

außerhalb (en dehors
de)

von + Dativ Er arbeitet außerhalb von Europa. (Il travaille en dehors de l’Europe.)
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1. ________________ Woche habe ich nur am Abend Zeit für meinen Kochkurs.   (En semaine, je n'ai du
temps que le soir pour mon cours de cuisine.)  

a.   Innerhalb die  b.   Innerhalb der  c.   Innerhalb den  d.   Innerhalb von der

2. Außerhalb ________________ Stadt fahren wir am Wochenende Fahrrad, weil es dort ruhiger ist.   (En
dehors de la ville, nous faisons du vélo le week-end parce que c'est plus calme là-bas.)  

a.   die  b.   den  c.   von der  d.   der

1. Innerhalb der 2. der

Réécrivez les phrases 

1. (innerhalb) Wir müssen in einer Woche auf die E-Mail antworten.
______________________________________________________________________________________________________________
(Wir müssen innerhalb von einer Woche auf die E-Mail antworten.)

2. (außerhalb) Die Beratung findet nicht in der Stadt statt, sondern in einem Dorf.
______________________________________________________________________________________________________________
(Die Beratung findet außerhalb der Stadt statt.)

3. (innerhalb) Bitte schicken Sie den Vertrag in drei Tagen zurück.
______________________________________________________________________________________________________________
(Bitte schicken Sie den Vertrag innerhalb von drei Tagen zurück.)
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3.Exercices

1. Associez chaque mot à sa définition. 

a. sich verabreden 1. Zu Hause reparieren, bauen oder etwas selbst herstellen.

b. sich vergnügen 2. Offiziell Mitglied werden, um regelmäßig an Aktivitäten teilzunehmen.

c. die Verpflichtung
3. Mit jemandem einen Termin oder ein Treffen planen, z. B. innerhalb
der Woche.

d. sich in einem Club
anmelden

4. Eine Aufgabe oder ein Termin, den man innerhalb der Woche
erledigen muss.

e. das Heimwerken
5. Sich angenehm beschäftigen und Spaß haben, oft außerhalb der
Arbeit.

a-3 b-5 c-4 d-2 e-1

2. Nouvelles offres de loisirs dans le quartier : clubs et cours (Audio disponible dans
l’application) 
Remplissez les lacunes: sich in einem Club anmeldet, außerhalb,
beschäftigt, innerhalb, sich zu verabreden, Heimwerken, vergnügen,
Verpflichtung, unternehmen

Viele Berufstätige sitzen ______________________ der Woche lange im Büro und haben wenig Zeit für
Hobbys. Deshalb starten die Stadtteilzentren in vielen Städten neue Freizeitangebote: offene
Sportgruppen, Kochkurse und Werkstattabende fürs ______________________ . Wer
______________________ , kann leichter Kontakte knüpfen und am Wochenende etwas
______________________ .

Wichtig ist, realistisch zu planen: Manche haben schon eine ______________________ in der Familie
oder sind oft ______________________ . Die Organisatoren empfehlen, ______________________ und erst
einmal zu schnuppern. Treffen finden häufig ______________________ der Stadt in Parks oder auf
Radwegen statt. So ______________________ sich auch Menschen, die nicht nur vor dem Bildschirm
sitzen wollen.

De nombreux actifs restent longtemps au bureau pendant la semaine et ont peu de temps pour des loisirs. C’est
pourquoi les centres de quartier lancent dans beaucoup de villes de nouvelles offres de loisirs : des groupes sportifs
ouverts, des cours de cuisine et des soirées d’atelier pour le bricolage. Ceux qui s’inscrivent dans un club peuvent plus
facilement nouer des contacts et faire quelque chose le week-end.

Il est important de planifier de façon réaliste : certains ont déjà des obligations familiales ou sont souvent occupés.
Les organisateurs recommandent de se donner rendez-vous à l’avance et de venir d’abord essayer. Les rencontres ont
souvent lieu en dehors de la ville, dans des parcs ou sur des pistes cyclables. Ainsi, même les personnes qui ne veulent
pas rester seulement devant un écran peuvent s’amuser.

1. Welche Freizeitaktivität aus dem Text passt am besten zu deinem Alltag, und wie würdest du sie in
deinen Wochenplan einbauen?
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____________________________________________________________________________________________________

3. Écoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses. 

Vrai Faux

 

In den letzten Tagen hatte sie wenig Freizeit, weil sie viel zu tun war. ☐ ☐
Am Wochenende bleibt sie zu Hause, weil sie sich schlecht fühlt. ☐ ☐
Am Sonntag arbeitet sie freiwillig im Tierheim und plant danach eventuell Fahrrad
zu fahren.

☐ ☐

4. Lisez le dialogue et répondez aux questions 

Lea
(Interessentin):

Guten Tag, ich hätte gern Informationen zu Ihren Kursen – ich habe endlich
wieder etwas Freizeit, aber unter der Woche bin ich oft ziemlich beschäftigt.
 
(Bonjour, j’aimerais avoir des informations sur vos cours – j’ai enfin un peu de temps
libre à nouveau, mais en semaine je suis souvent assez occupée.)

Herr Krause
(Mitarbeiter im
Stadtteilzentrum):

Natürlich. Was würden Sie lieber machen: etwas Aktives wie Fahrradfahren
oder Fußball spielen, oder etwas Ruhigeres wie einen Kochkurs?  
(Bien sûr. Que préféreriez-vous faire : quelque chose d’actif comme faire du vélo ou
jouer au football, ou quelque chose de plus calme comme un cours de cuisine ?)

Lea
(Interessentin):

Ich bin ein großer Fan von gutem Essen, ein Kochkurs wäre ideal – am
Wochenende möchte ich etwas unternehmen und mich nicht nur
langweilen.  
(Je suis une grande fan de bonne cuisine, un cours de cuisine serait idéal – le week-
end, je voudrais faire quelque chose et ne pas m’ennuyer seulement.)

Herr Krause
(Mitarbeiter im
Stadtteilzentrum):

Der Kurs findet samstags statt, und zum Abschluss gibt es sogar einen
kleinen Wettbewerb, wer das beste Gericht zubereitet; anmelden können
Sie sich hier an der Rezeption.  
(Le cours a lieu le samedi, et pour finir il y a même un petit concours pour savoir qui
prépare le meilleur plat ; vous pouvez vous inscrire ici à l’accueil.)

Lea
(Interessentin):

Prima, ich freue mich darauf – tragen Sie mich bitte ein? Nächsten Samstag
habe ich noch eine Verpflichtung, danach bin ich regelmäßig dabei.  
(Super, j’ai hâte – vous pouvez m’inscrire, s’il vous plaît ? Samedi prochain, j’ai encore
une obligation, ensuite je viendrai régulièrement.)

1. Warum will Lea sich im Club anmelden, und welches Problem hat sie mit ihrer Zeit?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welche Freizeitaktivitäten werden genannt, und welche passt am besten zu Lea? Begründe kurz.
____________________________________________________________________________________________________
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5. WhatsApp 

Hi! Hier ist Jonas ��

Ich habe mich gestern in einem neuen Sportverein angemeldet. Die machen am
Samstag ein Probetraining (Outdoor-Fitness, danach trinken wir noch etwas). Hättest
du Lust mitzukommen? Ich weiß, du bist oft beschäftigt - aber vielleicht hast du
innerhalb der Woche nicht so viel Zeit und am Wochenende eher.

Start ist um 10:30 Uhr, Treffpunkt am Eingang des Stadtparks. Sag kurz Bescheid, dann
melde ich dich an.

 

Rédigez une réponse appropriée:  Hättest du Lust, am … mitzukommen? / Ich bin am … leider schon
verplant, aber … würde bei mir passen. / Wenn das für dich passt, können wir uns … am … verabreden. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
sich vergnügen (se divertir)

Präsens

sich verabreden (se donner rendez-vous)

Präsens

ich vergnüge mich verabrede mich

du vergnügst dich verabredest dich

er/sie/es vergnügt sich verabredet sich

wir vergnügen uns verabreden uns

ihr vergnügt euch verabredet euch

sie vergnügen sich verabreden sich
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