
A1.15 Tägliche Nahrung 

☐ Nommez l’aliment que nous consommons quotidiennement.
☐ Dis dis ce que tu manges et bois.  

Das Abendbrot (Le repas du soir) Das Mittagessen (Le déjeuner)

Das Brot (Le pain) Das Obst (Les fruits)

Das Brötchen (Le petit pain) Der Kaffee (Le café)

Die Butter (Le beurre) Die Milch (Le lait)

Das Essen (La nourriture / le repas) Der Tee (Le thé)

Das Frühstück (Le petit-déjeuner) Das Wasser (L'eau)

Das Gemüse (Les légumes) Trinken (Boire)

1. Dialogue: Carlo und Lea sind auf Geschäftsreise und frühstücken im Hotel
(QR: Audio)

 
Carlo: Das Essen hier ist wirklich sehr schlecht. (La nourriture ici est vraiment

très mauvaise.)

Lea: Du hast recht! Es gibt nur Brötchen, Butter,
Marmelade und Cornflakes. 

(Tu as raison ! Il n’y a que des petits pains, du beurre,
de la confiture et des cornflakes.) 

Carlo: Alles ist ungesund. Ich trinke nur einen Kaffee. (Tout est malsain. Je ne bois qu’un café.) 

Lea: Das mache ich auch. Wie frühstückst du
normalerweise? 

(Moi aussi. Comment prends-tu ton petit-déjeuner
normalement ?) 

Carlo: Normalerweise esse ich morgens Haferflocken
und Obst. Dazu trinke ich meistens nur Wasser. 

(Normalement, le matin je mange des flocons d’avoine
et des fruits. Avec ça, je ne bois le plus souvent que de
l’eau.) 

Lea: Ich esse morgens genau dasselbe und trinke
dazu eine Tasse Tee. 

(Le matin, je mange exactement la même chose et je
bois avec ça une tasse de thé.) 

Carlo: Tee gibt es hier wahrscheinlich auch nicht,
oder? 

(Il n’y a probablement pas de thé ici non plus, n’est-ce
pas ?) 

Lea: Ich glaube nicht. Ich hoffe, das Mittagessen ist
später etwas besser. 

(Je ne crois pas. J’espère que le déjeuner sera un peu
meilleur plus tard.) 

Carlo: Das hoffe ich auch. Das Mittagessen ist für mich
die wichtigste Mahlzeit. 

(Je l’espère aussi. Pour moi, le déjeuner est le repas le
plus important.) 

1. Was gibt es beim Frühstücksbuffet im Hotel?   (Qu’y a-t-il au buffet du petit-déjeuner à l’hôtel ?)  

a. Brötchen, Butter, Marmelade und Cornflakes b. Nur Suppe und Salat

c. Gemüse, Obst und Milch d. Käse, Fisch und Reis
2. Was möchten Carlo und Lea beim Frühstück trinken?   (Que veulent boire Carlo et Lea au petit-déjeuner ?)  

a. Beide möchten nur Wasser. b. Beide möchten Milch und Saft.

c. Beide möchten einen Kaffee. d. Beide möchten eine Tasse Tee.
1-a 2-c
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2. Grammaire: Conjonctions aber, denn, oder, weil, und 

 
Les conjonctions sont aber, denn, oder, weil, und.

Konjunktion
(Conjonction)

Beispiel (Exemple)

und (et)
Ich esse Brötchen und trinke Wasser dazu. (Je mange des petits pains et je bois de l’eau
avec.)

oder (ou) Willst du Tee oder Kaffee? (Tu veux du thé ou du café ?)

aber (mais)
Ich esse gerne Brot, aber heute bevorzuge ich Obst. (J’aime bien manger du pain,
mais aujourd’hui je préfère les fruits.)

weil (parce que) Ich trinke Wasser, weil die Milch leer ist. (Je bois de l’eau parce que il n’y a plus de lait.)

denn (car)
Ich kann nichts essen, denn ich fühle mich krank. (Je ne peux rien manger, car je me
sens malade.)
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1. Ich trinke Wasser, ________________ die Milch leer ist.   (Je bois de l’eau, parce que le lait est vide.)  
a.   und  b.   oder  c.   denn  d.   weil

2. Zum Frühstück esse ich ein Brötchen ________________ trinke Kaffee.   (Au petit-déjeuner, je mange un
petit pain et je bois du café.)  

a.   aber  b.   und  c.   oder  d.   weil

3. Ich esse gern Obst, ________________ heute esse ich Gemüse.   (J’aime manger des fruits, mais
aujourd’hui je mange des légumes.)  

a.   und  b.   aber  c.   oder  d.   weil

4. Möchtest du Tee ________________ Kaffee?   (Veux-tu du thé ou du café ?)  
a.   oder  b.   aber  c.   und  d.   denn

1. weil 2. und 3. aber 4. oder
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3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

1. Zum Frühstück esse ich ein Brötchen a. weil die Milch leer ist.

2. Ich trinke Wasser, b. aber kein Gemüse.

3. Im Büro trinke ich Kaffee c. und esse Obst.

4. Zum Abendbrot gibt es Brot, d. mit Butter.
1-d: Au petit-déjeuner, je mange un petit pain avec du beurre. 2-a: Je bois de l’eau, parce que le lait est vide. 3-c: Au bureau,
je bois du café et je mange des fruits. 4-b: Au dîner, il y a du pain, mais pas de légumes.

2. Avis au bureau : cuisine et nourriture (QR: Audio) 
Remplissez les lacunes: Gemüse, Wasser, Brötchen, Brot, Tee, Milch, Abendbrot, Butter,
Obst, Kaffee

Hinweis für alle Mitarbeitenden: In der Büroküche gibt es jeden Morgen einfache Lebensmittel.
Bitte stellen Sie (1) ____________________ und (2) ____________________ nach dem Frühstück wieder in die
Box und machen Sie den Tisch sauber. Im Kühlschrank stehen (3) ____________________ , (4)
____________________ und (5) ____________________ . (6) ____________________ , (7) ____________________ und
(8) ____________________ finden Sie im Regal.

Viele Kolleginnen und Kollegen frühstücken im Büro, aber bitte essen Sie nicht am Schreibtisch. Für
das Mittagessen gibt es in der Nähe einen Supermarkt. Dort bekommen Sie auch frisches (9)
____________________ . Am Abend essen viele ein kleines (10) ____________________ zu Hause, weil sie
spät von der Arbeit kommen.
Avis à tous les employés : Dans la cuisine du bureau, il y a chaque matin des aliments simples. Veuillez remettre le pain
et les petits pains dans la boîte après le petit-déjeuner et nettoyer la table. Dans le réfrigérateur, il y a du lait, du beurre
et des fruits. Vous trouverez le café, le thé et l’eau sur l’étagère.

Beaucoup de collègues prennent leur petit-déjeuner au bureau, mais veuillez ne pas manger au bureau (au poste de
travail). Pour le déjeuner, il y a un supermarché à proximité. Vous y trouverez aussi des légumes frais. Le soir, beaucoup
mangent un petit dîner chez eux, parce qu’ils rentrent tard du travail.

(1) Brot, (2) Brötchen, (3) Milch, (4) Butter, (5) Obst, (6) Kaffee, (7) Tee, (8) Wasser, (9) Gemüse, (10) Abendbrot 

 

3. Écoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. (QR: Audio) 

 1. Was nimmt die Frau zum Frühstück?  (Que prend la femme au petit-déjeuner ?) 

a.   Sie isst nur Brot und trinkt Wasser. b.   Sie isst Obst und trinkt Kaffee. 

c.   Sie trinkt Tee und isst Gemüse. 

2. Was kauft der Mann?  (Qu’achète l’homme ?) 

a.   Er kauft nur Wasser. b.   Er kauft Milch und Gemüse. 

c.   Er kauft Brot und Butter. 
1-b 2-b
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4. Choisissez la bonne solution 

1. Zum Frühstück ____________________ ich Brot und trinke
Kaffee.

(Au petit-déjeuner, je mange du pain et je bois
du café.)

a.   esst  b.   essen  c.   esse  d.   isst 

2. Ich ____________________ Wasser, weil ich keinen Tee
möchte.

(Je bois de l’eau parce que je ne veux pas de
thé.)

a.   trinke  b.   trinken  c.   trinkst  d.   trinkt 

3. Zum Mittagessen ____________________ wir Gemüse, aber
heute nehmen wir auch ein Brötchen.

(Au déjeuner, nous mangeons des légumes,
mais aujourd’hui nous prenons aussi un petit
pain.)

a.   essen  b.   esse  c.   esst  d.   isst 

1. esse 2. trinke 3. essen

1. Was isst Anna zum Mittagessen?
____________________________________________________________________________________________________

5. Jeu de rôle - dialogues (QR: Audio) 

 a. Frühstück im Hotel bestellen 

Servicekraft
(Hotel):

Guten Morgen! Was möchten Sie zum Frühstück?  
(Bonjour ! Que désirez-vous pour le petit-déjeuner ?)

Gast: Guten Morgen. Ich hätte gern ein Brötchen mit Butter und einen Kaffee, bitte.
 
(Bonjour. Je voudrais un petit pain avec du beurre et un café, s’il vous plaît.)

Servicekraft
(Hotel):

Möchten Sie auch etwas Obst oder Gemüse dazu?  
(Voulez-vous aussi des fruits ou des légumes avec ?)

Gast: Ja, bitte etwas Obst. Und ein Glas Wasser dazu.  
(Oui, s’il vous plaît, un peu de fruits. Et un verre d’eau avec ça.)

1. Was bestellt der Gast zum Frühstück?
____________________________________________________________________________________________________

b. Mittagspause im Büro planen 

Kollegin Anna: Was isst du heute zum Mittagessen?  
(Qu’est-ce que tu manges aujourd’hui pour le déjeuner ?)

Kollegin Maria: Ich esse Brot mit Gemüse. Und du?  
(Je mange du pain avec des légumes. Et toi ?)

Kollegin Anna: Ich nehme ein Brötchen und etwas Obst. Ich trinke Tee.  
(Je prends un petit pain et un peu de fruits. Je bois du thé.)

Kollegin Maria: Ich trinke Milch. Heute Abend esse ich dann Abendbrot.  
(Je bois du lait. Ce soir, je mangerai ensuite le repas du soir.)
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6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. (QR: IA+) 

1. Du bist im Supermarkt und findest die Milch nicht. Frage eine Mitarbeiterin. (Verwende:
die Milch, wo, bitte)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Im Büro ist Frühstückspause. Eine Kollegin fragt: „Was isst du zum Frühstück?“ Antworte kurz.
(Verwende: das Frühstück, das Brot, der Kaffee)

____________________________________________________________________________________________________

7. Écriture: WhatsApp (QR: IA+) 

Hallo! Ich bin Nina aus dem Büro (Marketing).

Morgen bringen wir ein kleines Frühstück mit. Ich kaufe Brötchen und Kaffee. Was
möchtest du: Tee oder Kaffee? Und isst du lieber Brot mit Butter oder Obst? Wenn
du kannst, bring bitte Wasser oder Milch mit.

 

Rédigez une réponse appropriée:  Ich möchte gern ... und ... / Ich trinke lieber ..., aber ... / Ich kann ...
mitbringen, weil ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Essen (manger)

Präsens

Trinken (boire)

Präsens

ich esse trinke

du isst trinkst

er/sie/es isst trinkt

wir essen trinken

ihr esst trinkt

sie essen trinken
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