
A1.15 Tägliche Nahrung 
Nourriture quotidienne
https://app.colanguage.com/fr/allemand/plan-de-cours/a1/15  

Das Brot (le pain) Das Obst (les fruits)

Das Brötchen (le petit pain) Das Gemüse (les légumes)

Die Butter (le beurre) Die Milch (le lait)

Das Frühstück (le petit-déjeuner) Der Kaffee (le café)

Das Mittagessen (le déjeuner) Der Tee (le thé)

Das Abendbrot (le dîner) Das Wasser (l'eau)

Das Essen (la nourriture) Trinken (boire)

1. Dialogue: Frühstück im Hotel

Carlo: Das Essen hier ist wirklich extrem schlecht. (La nourriture ici est vraiment très mauvaise.)

Lea: Du hast Recht! Es gibt nur Brötchen, Butter,
Marmelade und Cornflakes. 

(Tu as raison ! Il n'y a que des petits pains, du
beurre, de la confiture et des cornflakes.)

Carlo: Alles ist ungesund. Ich glaube, ich trinke nur einen
Kaffee. 

(Tout est malsain. Je crois que je ne prendrai qu'un
café.)

Lea: Das mache ich auch. Wie frühstückst du
normalerweise? 

(Moi aussi. Comment prends-tu habituellement ton
petit-déjeuner ?)

Carlo: Normalerweise esse ich morgens Haferflocken und
Obst. Dazu trinke ich meistens einfach nur Wasser. 

(D'habitude, le matin je mange des flocons d'avoine
et des fruits. En général, je bois simplement de
l'eau.)

Lea: Ich esse morgens genau dasselbe und trinke dazu
eine Tasse Tee. 

(Le matin, je mange exactement la même chose et
je l'accompagne d'une tasse de thé.)

Carlo: Tee gibt es hier wahrscheinlich auch nicht, oder? (Il n'y a probablement pas de thé ici non plus, n'est-
ce pas ?)

Lea: Ich glaube nicht. Ich hoffe, das Mittagessen ist
später etwas besser. 

(Je ne pense pas. J'espère que le déjeuner sera un
peu meilleur plus tard.)

Carlo: Das hoffe ich auch. Das Mittagessen ist die
wichtigste Mahlzeit für mich. 

(Je l'espère aussi. Le déjeuner est le repas le plus
important pour moi.)

1. Was gibt es im Hotel zum Frühstück?

a. Es gibt nur Kaffee und Tee. b. Es gibt nur Mittagessen und Abendbrot.

c. Es gibt nur Brötchen, Butter, Marmelade und
Cornflakes.

d. Es gibt viel Obst und Gemüse.

2. Warum trinkt Carlo nur Kaffee?

a. Er frühstückt nie. b. Er findet das Essen ungesund.

c. Er hat kein Geld. d. Er trinkt immer nur Milch.
1-c 2-b
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2. Grammaire: Conjonctions aber, denn, oder, weil, und 
Les conjonctions relient des phrases, des parties de phrases ou des mots et indiquent la
relation entre eux.

Konjunktion
(Conjonction)

Beispiel (Exemple)

und
Ich esse Brötchen und trinke Wasser dazu. (Je mange des petits pains et je bois de l'eau
avec.)

oder Willst du Tee oder Kaffee? (Veux-tu du thé ou du café ?)

aber
Ich esse gerne Brot, aber heute bevorzuge ich Obst. (J'aime manger du pain, mais
aujourd'hui je préfère des fruits.)

weil Ich trinke Wasser, weil die Milch leer ist. (Je bois de l'eau, parce que le lait est vide.)

denn
Ich kann nichts essen, denn ich fühle mich krank. (Je ne peux rien manger, car je me
sens malade.)

3. Grammaire: Révision des pronoms personnels 
Répétez les pronoms personnels au nominatif, à l'accusatif et au datif

Nominativ (Nominatif) Akkusativ (Accusatif) Dativ (Datif)

Ich (je) Mich (me / moi) Mir (me / moi (datif)

Du (tu) Dich (te / toi) Dir (te / toi (datif)

Er (il) Ihn (le / lui (COD) Ihm (lui (datif)

Sie (elle) Sie (la / elle (COD) Ihr (lui / à elle (datif)

Es (il/elle neutre) Es (le / ça) Ihm (lui (datif)

Wir (nous) Uns (nous (COD) Uns (nous (datif)

Ihr (vous - pluriel) Euch (vous (COD) Euch (vous (datif)

Sie (ils/elles) Sie (les (COD) Ihnen (leur / à eux (datif)
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1. Ich frühstücke im Hotel, ________________ das Buffet ist im Preis inbegriffen.
a.   aber  b.   und  c.   weil  d.   denn

2. Ich esse morgens nur ein Brötchen, ________________ ich trinke viel Kaffee.
a.   weil  b.   aber  c.   denn  d.   oder

3. In der Mittagspause esse ich Salat ________________ trinke ein großes Glas Wasser.
a.   oder  b.   und  c.   denn  d.   aber

4. Ich esse abends kein Brot, ________________ der Arzt es mir nicht empfiehlt.
a.   weil  b.   oder  c.   denn  d.   und

1. denn 2. aber 3. und 4. weil
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1. Ich koche heute Kaffee für uns. Möchtest du ________________ mit Milch trinken?
a.   ihn  b.   es  c.   er  d.   ihm

2. Der Tee ist für dich. Schmeckt ________________ ohne Zucker?
a.   du  b.   er  c.   dich  d.   dir

3. Das Frühstück ist sehr wichtig, das sagen ________________ immer in der Praxis.
a.   sie mir  b.   sie mich  c.   mich sie  d.   ich sie

4. Wir bringen ________________ morgen Brötchen mit, ihr habt doch kein Frühstück im Hotel.
a.   dir  b.   ihr  c.   uns  d.   euch

1. ihn 2. dir 3. sie mir 4. euch
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4.Exercices

1. Petit déjeuner à l'hôtel à Berlin (Audio disponible dans l’application) 
Mots à utiliser: Wasser, Tee, Brötchen, Frühstücksbuffet, Butter, Obst, Mittagessen, Kaffee,
Gemüse

Im Business-Hotel in Berlin gibt es jeden Morgen ein großes ______________________ . Viele Gäste
essen ______________________ mit ______________________ oder Marmelade und trinken
______________________ oder ______________________ . Es gibt auch ______________________ und
______________________ , zum Beispiel Äpfel und Tomaten. Einige Gäste nehmen nur
______________________ , weil der Kaffee für sie zu stark ist.

Frau Keller arbeitet in einer Firma und ist oft hier. Sie frühstückt im Hotel, denn sie hat zu Hause
keine Zeit. Normalerweise isst sie ein kleines Brötchen mit etwas Käse und viel Obst. Sie trinkt
eine Tasse Tee, aber am Montag nimmt sie lieber ein Glas Wasser. Das ______________________ ist
für sie sehr wichtig, aber das Frühstück im Hotel ist praktisch und spart Zeit.

Dans l'hôtel d'affaires de Berlin, il y a chaque matin un grand buffet de petit déjeuner. Beaucoup de clients mangent
des petits pains avec du beurre ou de la confiture et boivent du café ou du thé. Il y a aussi des fruits et des légumes,
par exemple des pommes et des tomates. Certains clients ne prennent que de l'eau, car le café est trop fort pour eux.

Mme Keller travaille dans une entreprise et vient souvent ici. Elle prend son petit déjeuner à l'hôtel parce qu'elle n'a
pas le temps chez elle. Normalement, elle mange un petit pain avec un peu de fromage et beaucoup de fruits. Elle
boit une tasse de thé, mais le lundi elle préfère prendre un verre d'eau. Le déjeuner est très important pour elle, mais
le petit déjeuner à l'hôtel est pratique et lui fait gagner du temps.

1. Was essen und trinken viele Gäste im Hotel zum Frühstück?

____________________________________________________________________________________________________
2. Warum frühstückt Frau Keller im Hotel und nicht zu Hause?

____________________________________________________________________________________________________

2. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

1. Zum Frühstück esse ich a. Brot, Käse und viel Obst.

2. Ich trinke morgens Kaffee, b. ein Brötchen mit Butter.

3. Zum Mittagessen nehme ich c. Obst und etwas Gemüse.

4. Im Hotelbuffet gibt es d. aber abends nur Wasser.
1-b: Pour le petit-déjeuner, je mange un petit pain avec du beurre. 2-d: Le matin, je bois du café, mais le soir seulement de
l'eau. 3-c: À midi, je prends des fruits et un peu de légumes. 4-a: Au buffet de l'hôtel, il y a du pain, du fromage et beaucoup
de fruits.

3. Choisissez la bonne solution 
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1. Morgens ____________________ ich Brot und trinke Kaffee. (Le matin, je mange du pain et je bois du café.)

a.  esst  b.  esse  c.  essen  d.  isst

2. Ich ____________________ viel Wasser, weil ich keinen Saft
mag.

(Je bois beaucoup d'eau parce que je n'aime
pas le jus.)

a.  trinken  b.  trinkt  c.  trinke  d.  trinkst

3. Zum Mittagessen ____________________ wir Gemüse und
trinken dazu Tee oder Wasser.

(Au déjeuner, nous mangeons des légumes et
buvons du thé ou de l'eau.)

a.  isst  b.  esst  c.  esse  d.  essen

4. Mein Kollege ____________________ keinen Kaffee, aber er
isst immer ein Brötchen zum Frühstück.

(Mon collègue ne boit pas de café, mais il
mange toujours un petit pain au petit-
déjeuner.)

a.  trinkt  b.  trinken  c.  trinkst  d.  trinke

1. esse 2. trinke 3. essen 4. trinkt

1. Guten Morgen, Thomas, ich esse hier mein Brötchen mit Butter und trinke Tee. 2. Ich esse morgens auch gern Obst, und
manchmal trinke ich ein Glas Milch. 3. Ich mache Brot mit Käse und etwas Gemüse, dazu haben wir Obst. 4. Okay, ich trinke
eine Tasse Tee, das ist leicht am Abend.

4. Complétez les dialogues 

a. Frühstück in der Büroküche 

Kollege Thomas: Guten Morgen, Anna, ich mache mir
schnell einen Kaffee. 

(Bonjour Anna, je me prépare vite un café.)

Kollegin Anna: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Bonjour Thomas, je mange ici mon petit pain
avec du beurre et je bois du thé.)

Kollege Thomas: Ich hatte zu Hause nur ein bisschen Brot
und Wasser, jetzt brauche ich Kaffee. 

(Je n'avais à la maison qu'un peu de pain et de
l'eau, maintenant il me faut du café.)

Kollegin Anna: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Le matin, j'aime aussi manger des fruits, et
parfois je bois un verre de lait.)

b. Abendbrot zu Hause planen 

Partner Lukas: Maria, was essen wir heute Abend zum
Abendbrot? 

(Maria, que mangeons‑ nous ce soir pour le
dîner ?)

Partnerin Maria: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Je prépare du pain avec du fromage et un peu
de légumes, et nous avons aussi des fruits.)

Partner Lukas: Gut, ich trinke dazu Wasser, keinen
Kaffee mehr am Abend. 

(D'accord, je prendrai de l'eau avec ça, plus de
café pour moi le soir.)

Partnerin Maria: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Ok, je boirai une tasse de thé, c'est léger le soir.)

5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 

https://www.colanguage.com/fr Fünf | 5

https://www.colanguage.com/fr


1. Du bist bei der Arbeit in der Pause. Eine Kollegin fragt: „Was frühstückst du heute?“ Antworte.
(Verwende: Das Frühstück, essen, trinken)

Zum Frühstück esse ich _____________________________________________________________________________________

2. Du bist in der Kantine bei der Arbeit. Ein Kollege fragt: „Was isst du mittags gern?“ Antworte.
(Verwende: Das Mittagessen, gern, trinken)

Zum Mittagessen esse ich _____________________________________________________________________________________

3. Du telefonierst mit einer Freundin. Sie fragt: „Was isst du heute Abend?“ Antworte. (Verwende: Das
Abendbrot, Brot, Gemüse)

Zum Abendbrot esse ich _______________________________________________________________________________________

4. Du bist bei einem Termin beim Hausarzt. Der Arzt fragt: „Was trinken Sie am Tag?“ Antworte kurz.
(Verwende: trinken, Das Wasser, Der Kaffee)

Ich trinke am Tag ____________________________________________________________________________________________

6. Écris 4 ou 5 phrases sur ce que tu manges et bois le matin un jour normal, et si le
déjeuner est important pour toi. 

Zum Frühstück esse ich … / Dazu trinke ich … / Normalerweise esse und trinke ich … / Für mich ist das
Mittagessen …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

5. Verbes importants
Essen Trinken

ich esse trinke

du isst trinkst

er/sie/es isst trinkt

wir essen trinken

ihr esst trinkt

sie essen trinken
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