
A1.15 Tägliche Nahrung 

☐ Nommez l’aliment que nous consommons quotidiennement.
☐ Dis dis ce que tu manges et bois.  

Das Brot (le pain) Das Abendbrot (le dîner)

Das Brötchen (le petit pain) Das Essen (la nourriture)

Die Butter (le beurre) Die Milch (le lait)

Das Obst (les fruits) Der Kaffee (le café)

Das Gemüse (les légumes) Der Tee (le thé)

Das Frühstück (le petit-déjeuner) Das Wasser (l'eau)

Das Mittagessen (le déjeuner) Trinken (boire)

1. Dialogue: Frühstück im Hotel

Carlo: Das Essen hier ist wirklich extrem schlecht. (La nourriture ici est vraiment très mauvaise.)

Lea: Du hast Recht! Es gibt nur Brötchen, Butter,
Marmelade und Cornflakes. 

(Tu as raison ! Il n'y a que des petits pains, du
beurre, de la confiture et des cornflakes.)

Carlo: Alles ist ungesund. Ich glaube, ich trinke nur einen
Kaffee. 

(Tout est malsain. Je crois que je ne prendrai qu'un
café.)

Lea: Das mache ich auch. Wie frühstückst du
normalerweise? 

(Moi aussi. Comment prends-tu habituellement ton
petit-déjeuner ?)

Carlo: Normalerweise esse ich morgens Haferflocken und
Obst. Dazu trinke ich meistens einfach nur Wasser. 

(D'habitude, le matin je mange des flocons d'avoine
et des fruits. En général, je bois simplement de
l'eau.)

Lea: Ich esse morgens genau dasselbe und trinke dazu
eine Tasse Tee. 

(Le matin, je mange exactement la même chose et
je l'accompagne d'une tasse de thé.)

Carlo: Tee gibt es hier wahrscheinlich auch nicht, oder? (Il n'y a probablement pas de thé ici non plus, n'est-
ce pas ?)

Lea: Ich glaube nicht. Ich hoffe, das Mittagessen ist
später etwas besser. 

(Je ne pense pas. J'espère que le déjeuner sera un
peu meilleur plus tard.)

Carlo: Das hoffe ich auch. Das Mittagessen ist die
wichtigste Mahlzeit für mich. 

(Je l'espère aussi. Le déjeuner est le repas le plus
important pour moi.)

1. Was gibt es im Hotel zum Frühstück?

a. Es gibt viel Obst und Gemüse. b. Es gibt nur Brötchen, Butter, Marmelade und
Cornflakes.

c. Es gibt nur Kaffee und Tee. d. Es gibt nur Mittagessen und Abendbrot.
2. Warum trinkt Carlo nur Kaffee?

a. Er hat kein Geld. b. Er findet das Essen ungesund.

c. Er frühstückt nie. d. Er trinkt immer nur Milch.
1-b 2-b
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2. Grammaire: Conjonctions aber, denn, oder, weil, und 
Les conjonctions sont aber, denn, oder, weil, und.

Konjunktion (Conjonction) Beispiel (Exemple)

und (et) Ich esse Brötchen und trinke Wasser dazu.

oder (ou) Willst du Tee oder Kaffee?

aber (mais) Ich esse gerne Brot, aber heute bevorzuge ich Obst.

weil (parce que) Ich trinke Wasser, weil die Milch leer ist.

denn (car) Ich kann nichts essen, denn ich fühle mich krank.
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1. Morgens trinke ich Kaffee ________________ esse ein Brötchen.
a.   aber  b.   denn  c.   oder  d.   und

2. Im Büro trinke ich Wasser, ________________ der Kaffee sehr stark ist.
a.   aber  b.   weil  c.   denn  d.   oder

3. Willst du zum Frühstück Tee ________________ Milch trinken?
a.   und  b.   oder  c.   denn  d.   aber

4. Ich esse wenig Obst, ________________ ich habe morgens keine Zeit.
a.   denn  b.   und  c.   weil  d.   oder
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3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

a. Ich esse morgens gern 1. Kaffee und ein Glas Wasser.

b. Zum Frühstück trinke ich 2. denn ich habe keinen Hunger.

c. Zum Mittagessen esse ich oft 3. Gemüse, weil es gesund ist.

d. Abends esse ich kein Brot, 4. Brot und ein Brötchen.
1-d: Le matin, j'aime manger du pain et un petit pain. 2-a: Au petit-déjeuner, je bois du café et un verre d'eau. 3-c: À midi, je
mange souvent des légumes parce que c'est sain. 4-b: Le soir, je ne mange pas de pain, car je n'ai pas faim.

2. Petit-déjeuner à l'hôtel à Berlin (Audio disponible dans l’application) 
Remplissez les lacunes: Milch, Kaffee, Brot, Frühstücksbuffet, trinken,
Brötchen, Wasser, Butter, Obst, Gemüse

Im Hotel „City Platz“ in Berlin gibt es ein großes ______________________ . Auf dem Tisch stehen
______________________ und ______________________ , ______________________ und Marmelade. Es gibt
auch ______________________ und etwas ______________________ , zum Beispiel Tomaten und Gurken.
Viele Gäste ______________________ ______________________ oder Tee, einige trinken
______________________ . Auf jedem Tisch steht eine Flasche ______________________ .

Das Frühstück ist von sieben bis zehn Uhr. Viele Geschäftsleute kommen früh, sie essen schnell
ein kleines Frühstück und gehen dann ins Büro. Andere Gäste bleiben länger, sie essen mehr und
probieren verschiedene Speisen: Brot mit Butter, Obst und Müsli. Manche sagen: Das
Mittagessen ist dann klein, denn das Frühstück im Hotel ist sehr gut.

À l'hôtel « City Platz » à Berlin, il y a un grand buffet de petit-déjeuner. Sur la table se trouvent du pain et des petits
pains, du beurre et de la confiture. Il y a aussi des fruits et quelques légumes, par exemple des tomates et des
concombres. Beaucoup d'invités boivent du café ou du thé, certains boivent du lait. Sur chaque table se trouve une
bouteille d'eau.

Le petit-déjeuner est servi de sept à dix heures. Beaucoup d'hommes d'affaires arrivent tôt : ils prennent rapidement
un petit déjeuner et vont ensuite au bureau. D'autres invités restent plus longtemps ; ils mangent davantage et
goûtent différentes préparations : du pain avec du beurre, des fruits et du muesli. Certains disent : le déjeuner est
ensuite léger, car le petit-déjeuner de l'hôtel est très bon.
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3. Écoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. 

1. Was beschreibt die Sprecherin hauptsächlich?
(Que décrit principalement la locutrice ?)

a.   Sie erklärt, wie man Kaffee für viele Gäste kocht. b.   Sie erzählt, was sie morgens isst und trinkt. 

c.   Sie sagt, dass sie heute kein Frühstück möchte. 

2. Was macht der Sprecher in der Mittagspause normalerweise?
(Que fait le locuteur normalement pendant la pause déjeuner ?)

a.   Er trinkt nur Milch und isst nichts. b.   Er geht ins Café und bestellt nur einen Kaffee. 

c.   Er isst Brot mit Gemüse und trinkt Tee. 

 

4. Choisissez la bonne solution 

1. Ich ____________________ morgens Brot und trinke Kaffee,
aber meine Frau trinkt Tee.

(Je mange du pain le matin et je bois du café,
mais ma femme boit du thé.)

a.   isst  b.   essen  c.   esse  d.   esst 

2. Zum Mittagessen ____________________ wir Gemüse und
trinken Wasser, weil das gesund ist.

(À midi, nous mangeons des légumes et buvons
de l'eau, car c'est bon pour la santé.)

a.   esse  b.   isst  c.   esst  d.   essen 

3. ____________________ du zum Frühstück Milch oder trinkst
du lieber Kaffee?

(Prends-tu du lait au petit déjeuner ou préfères-
tu plutôt le café ?)

a.   Trinkt  b.   Trinke  c.   Trinkst  d.   Trinken 

1. esse 2. essen 3. Trinkst

Exemples de réponses:

5. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. Frühstück in der Büroküche 

Kollege Jonas: Guten Morgen, Anna. Ich mache mir ein Brötchen mit Butter.  
(Bonjour Anna. Je me prépare un petit pain avec du beurre.)

Kollegin Anna: 1._______________________________________________________________________________ 

Kollege Jonas: Trinkst du dazu Kaffee oder Tee?  
(Tu bois du café ou du thé avec ça ?)

Kollegin Anna: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Abendessen zu Hause planen 

Partner Lukas: 3._______________________________________________________________________________ 

Partnerin Maria: Vielleicht Gemüse und Brot, ich möchte leicht essen.  
(Peut‑ être des légumes et du pain, j'ai envie de manger léger.)

Partner Lukas: 4._______________________________________________________________________________ 

Partnerin Maria: Okay, und wir trinken Wasser dazu.  
(D'accord, et nous boirons de l'eau avec.)
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1. Guten Morgen, Jonas. Ich esse nur ein bisschen Obst zum Frühstück. 2. Ich trinke ein Glas Wasser, Kaffee mag ich nicht. 3.
Maria, was essen wir heute Abend zum Abendbrot? 4. Gute Idee. Ich nehme dazu noch ein bisschen Obst.

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 
1. Du bist in der Büroküche. Deine Kollegin fragt: „Was frühstückst du morgens?“ Antworte in einem
einfachen Satz. (Verwende: das Frühstück, essen, zum Beispiel: das Brot, das Brötchen)

Zum Frühstück esse _________________________________________________________________________________________

2. Du bist in einem kleinen Café und bestellst etwas zu trinken. Die Bedienung fragt: „Was möchten Sie
trinken?“ Antworte kurz und höflich. (Verwende: trinken, der Kaffee, der Tee, bitte)

Ich möchte __________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Lea:
Hi, ich sitze schon im Restaurant. Das Frühstück ist okay, aber nicht super. Es gibt Brot,
Brötchen, Butter, etwas Obst und Gemüse. Kaffee, Tee und Wasser sind auch da, aber keine
Milch.

Was nimmst du? Und was isst du normalerweise morgens zu Hause?

Rédigez une réponse appropriée:  Normalerweise esse ich … / Heute im Hotel esse ich … und trinke … /
Ich esse gern …, aber … 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Essen (manger)

Präsens

Trinken (boire)

Präsens

ich esse trinke

du isst trinkst

er/sie/es isst trinkt

wir essen trinken

ihr esst trinkt

sie essen trinken
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