O Exprimez ce dont vous avez besoin.
O Dis décris comment ton corps se sent.

A1.29 Etats physiques et sensations
Modul 4 Décrire les objets et les personnes

A1.29 Korperliche Zustédnde und Empfindungen

Der Hunger (La faim) Miide (Fatigué)

Der Durst (La soif) Wach (Eveillé)

Der Appetit (L'appétit) Sich ausruhen (Se reposer)
Die Pause (La pause) (Sich) entspannen ((Se) détendre)
Das Meer (La mer) Verletzt (Blessé)
Baden (Se baigner) Verschwitzt (En sueur)
Vielleicht (Peut-étre) Erschopft (Epuisé)

1. Dialogue: Franz weil3 nicht, was sein Korper braucht

Franz: Ich habe so Hunger. Haben wir noch etwas im

Kihlschrank?
Gabi: Der Kuhlschrank ist leider leer.

Franz: Haben wir sonst noch etwas zu essen?

Gabi: Nein. Bist du sicher, dass du Hunger hast? Wir

haben gerade einen Doner gegessen.
Franz: Was habe ich, wenn ich keinen Hunger habe?

chose dans le réfrigérateur ?)
(Malheureusement, le réfrigérateur est vide.)
(Avons-nous autre chose @ manger ?)

(Non. Es-tu sar d'avoir vraiment faim ? Nous
venons de manger un déner.)

(Qu'ai-je si je n'ai pas faim ?)

Gabi: Vielleicht hast du nur Appetit. Oft verwechseln wir  (Peut  étre que tu as juste de I'appétit. On

das.
Franz: Und wie weil’ ich, ob ich Hunger oder Appetit

Gabi: Trink einfach ein groBes Glas Wasser.

Franz: Ich glaube, es ist weder Hunger noch Appetit.
vielleicht nur Durst.

confond souvent les deux.)

habe? (Et comment savoir si j'ai faim ou seulement de

l'appétit ?)
(Bois simplement un grand verre d'eau.)

Es ist (Je crois que ce n'est ni la faim ni I'appétit. C'est

peut  étre juste de la soif.)

1. Was ist das Problem von Franz am Anfang des Dialogs?

a. Er hat sehr Hunger und sucht etwas im

Kahlschrank.

c. Erist mide und will eine Pause machen.
2. Was denkt Franz am Ende des Dialogs?

a. Er ist vielleicht nur durstig.

c. Erist wach und will Sport machen.
1-a 2-a
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b. Er ist am Meer und will baden.

d. Erist verletzt und braucht einen Arzt.

b. Er hat noch Hunger und will einen Doner.

d. Er will sich ausruhen, weil er erschdpft ist.
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2. Grammaire: Négation avec «nicht» et «kein» dans des phrases complétes
Apprends quand utiliser « nicht » et quand utiliser « kein ».

1. ., Kein” est utilisé pour nier des noms avec un article indéfini ou sans article du tout.
2.
.Nicht” nie des adjectifs, des verbes, des articles définis ou des phrases entiéres.

Nominati . .
Kasus (cas) omllna. v Akkusativ (accusatif) Dativ (datif)
(nominatif)
keinen Mann
Maskulin kein Mann Ich sehe keinen keinem Mann
(masculin) Das ist kein Mann. Ich helfe keinem Mann.
Mann.
Feminin (fémini keine Frau keine Frau keiner Frau
. (reminin) Das ist keine Frau.  Ich sehe keine Frau. Ich helfe keiner Frau.
~kein" (« kein ») - - - - - -
Neutrum (neutre) kein Kind kein Kind keinem Kind
neutre Das ist kein Kind. Ich sehe kein Kind. Ich helfe keinem Kind.
keine Freunde keine Freunde keinen Freunden
Plural (pluriel) Das sind keine Ich sehe keine Ich helfe keinen
Freunde. Freunde. Freunden.
Lnicht" (« nicht o, . Ich sehe das Meer Ich antworte dem Kind
Ich bin nicht mide. .
») nicht. nicht.
1. Ich habe heute Hunger, ich mache nur eine kleine Pause.
a. keine b. kein c. keinen d. nicht
2. Nach dem Joggen habe ich Durst mehr, ich trinke jetzt nichts.
a. keinen b. kein C. nicht d. keine
3. Heute baden wir im Meer, es ist zu kalt.
a. nicht b. kein c. keine d. keinen
4. Im Rontgenbild sieht man Verletzung, Sie sind nur mude und erschopft.
a. nicht b. keinen c. keine d. kein
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3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte.

a. Nach acht Stunden im Buro 1. bin ich total erschopft.

b. Ich habe heute keinen Appetit, 2. bin ich mude, aber entspannt.
c. Nach dem Sport 3. nur ein bisschen verschwitzt.
d. Ich bin nicht verletzt, 4. ich esse nur einen Salat.

1-a: Apreés huit heures au bureau, je suis totalement épuisé. 2-d: Aujourd'hui je n'ai pas d'appétit, je ne prendrai qu'une
salade. 3-b: Apreés le sport, je suis fatigué mais détendu. 4-c: Je ne suis pas blessé, juste un peu en sueur.

2. Affiche d'information au bureau : « Pauses pour le corps » (Audio disponible dans
I'application)

Remplissez les lacunes: mude, verschwitzt, Pause, erschdpft, Hunger,

Durst, wach

Im GroRBraumbiro von Firma Keller hangt ein neues Plakat: ,Mach eine 1"
Auf dem Plakat steht: ,Du arbeitest viel am Computer. Dein Kérper ist . Du
bist vielleicht gestresst oder . Mach alle zwei Stunden eine Pause. Trink
Wasser, atme tief und ruh dich kurz aus.” Viele Kollegen lesen das Plakat in der Kaffeeklche.

Ein Beispiel steht auch dort: ,Lisa ist nach dem Meeting . Sie hat

und . Sie geht nicht sofort weiterarbeiten. Sie macht
erst eine kleine Pause, isst einen Apfel und trinkt ein Glas Wasser. Dann fihlt sie sich wieder
und kann entspannt weiterarbeiten.”

Dans l'open space de I'entreprise Keller, une nouvelle affiche est accrochée : « Fais une pause ! » Sur l'affiche, il est
écrit : « Tu travailles beaucoup sur l'ordinateur. Ton corps est fatigué. Tu es peut-étre stressé ou en sueur. Fais une
pause toutes les deux heures. Bois de I'eau, respire profondément et repose-toi un instant. » Beaucoup de collégues
lisent I'affiche dans la cuisine.

Un exemple y est aussi affiché : « Lisa est épuisée aprés la réunion. Elle a faim et soif. Elle ne reprend pas tout de suite
le travail. Elle fait d'abord une petite pause, mange une pomme et boit un verre d'eau. Ensuite elle se sent a nouveau
réveillée et peut continuer a travailler sereinement. »

3. Ecoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution.

1. Was braucht die Sprecherin in der Pause?
(De quoi la locutrice a t elle besoin pendant la pause ?)

a. Sie braucht keinen Snack, nur viel Kaffee. b. Sie braucht etwas zu essen und eine kurze Erholung.

c. Sie braucht kein Brot, weil sie satt ist.

2. Warum bleibt der Sprecher zu Hause?
(Pourquoi le locuteur reste t il & la maison ?)

a. Erist nicht mide, aber er méchte arbeiten. b. Er hat keinen Schmerz und macht Pause im Biiro.

c. Erist sehr miide und sein Bein schmerzt.
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4. Choisissez la bonne solution

1. Nach acht Stunden im BUlro ich mich  (Apres huit heures au bureau, je me repose
kurz auf dem Sofa aus. briévement sur le canapé.)
a. ruht b. ruhst c. ruhe d. ruhen
2. Am Wochenende ich mich im Park und (Le week-end, je me détends dans le parc et je
denke nicht an die Arbeit. ne pense pas au travail.)
a. entspannt b. entspannst c. entspanne d. entspannen
3. Du bist heute sehr erschopft; du dich  (Tu es trés épuisé aujourd'hui ; tu ne te reposes
nach dem Sport aber nicht aus. cependant pas aprés le sport.)
a. ruhst b. ruht c. ruhen d. ruhe

1. ruhe 2. entspanne 3. ruhst

5.Jeu de role : Compléte les dialogues

a. Lange Arbeit, kurze Pause
Markus, Kollege:  Boah, ich bin total erschépft, der Tag war sehr lang.

(Oh la, je suis complétement épuisé, la journée a été trés longue.)
Sabine, Kollegin: 1.

Markus, Kollege:  /ch brauche jetzt eine Pause und ein Glas Wasser, ich habe grofSen Durst.
(J'ai besoin d'une pause et d'un verre d'eau maintenant, j'ai trés soif.)

Sabine, Kollegin: 2.

b. Zu miude fiir das Fitnessstudio

Lena, Projektmanagerin: 3.

Tom, Freund: Oh je, du wirkst erschopft. Vielleicht machen wir heute nur eine kurze Pause.
(Oh non, tu as l'air épuisée. Peut-étre qu'on ne fera qu'une courte séance aujourd'hui.)

Lena, Projektmanagerin: 4.

Tom, Freund: Alles klar, kein Training heute — wir setzen uns draufSen hin und trinken etwas.

(D'accord, pas d'entrainement aujourd'hui — on s'assoit dehors et on prend quelque
chose a boire.)

Exemples de réponses:

1. Ich auch, ich bin mtide und ganz verschwitzt vom Stress. 2. Gute Idee, setzen wir uns kurz hin und ruhen uns ein bisschen
aus. 3. Tom, ich bin heute echt miide und mein Knie tut ein bisschen weh. 4. Ja, ich brauche Ruhe, ich will mich hinsetzen
und mich entspannen.
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6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.

1. Du arbeitest im Buro. Es ist 12:00 Uhr, du hast groBen Hunger und willst mit einer Kollegin in die
Pause gehen. Bitte sie hoéflich um eine gemeinsame Mittagspause. (Verwende: der Hunger, die Pause,
zusammen essen)

Ich habe

2. Du bist in einem Meeting. Du hast starken Durst und mdchtest kurz Wasser holen. Bitte deinen Chef
oder deine Chefin freundlich um eine kurze Pause. (Verwende: der Durst, kurz, Wasser)

Ich habe

7. WhatsApp

Lea: Hey! Ich bin schon zu Hause. Wie geht's dir nach dem Lauf?
Bist du muide oder erschopft? Hast du Durst oder Hunger?
Wollen wir spater noch eine Pause machen und einen Tee trinken?

Rédigez une réponse appropriée: Mir geht es (nicht) so gut, weil ... / Ich habe (keinen) ... / Ich habe
(nicht) ... / Ich brauche jetzt ...

. Sich ausruhen (se reposer) (Sich) entspannen (se détendre)
Verbes importants ) )
Prasens Prasens

ich ruhe mich aus entspanne mich

du ruhst dich aus entspannst dich

er/sie/es ruht sich aus entspannt sich

wir ruhen uns aus entspannen uns

ihr ruht euch aus entspannt euch

sie ruhen sich aus entspannen sich
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