
A2.21 Sonntagsspaziergang machen 

☐ Lädt Freunde und Verwandte zu einer Wanderung oder einem kurzen Spaziergang ein.
☐ Wortschatz zu Landschaften und Wandern.
☐ Lerne die berühmten Wandergebiete deines Gastlandes kennen.

 

Der Spaziergang (La promenade) Aktiv (Actif)

Die Wanderung (La randonnée) Sonnig (Ensoleillé)

Das Picknick (Le pique-nique) Steil (Pentu)

Die Aussicht (La vue) Flach (Plat)

Der Wald (La forêt) Anstrengend (Fatigant)

Der See (Le lac) Wandern (Faire de la randonnée)

Das Tal (La vallée) Zurücklaufen (Retourner à pied)

Der Stress (Le stress) Sich setzen (S'asseoir)

Stressig (Stressant)

1. Scannez le code QR pour regarder la vidéo, ou lire le texte.

In vielen Familien war der Sonntag früher ein Tag für einen Spaziergang. Nach dem Essen
ging man gemeinsam in den Park oder ins Grüne. Manche liefen nur um den Block, Kinder
oft schneller als ältere Menschen. Am Ende setzte man sich manchmal in ein Café oder eine
Eisdiele. Viele wollten so die Woche vergessen und Ruhe finden. Einige fragten sich, ob alle
Zeit haben.

Dans de nombreuses familles, le dimanche était autrefois un jour pour une promenade. Après le repas, on
allait ensemble au parc ou dans la verdure. Certains faisaient juste le tour du pâté de maisons, les enfants
souvent plus vite que les personnes âgées. À la fin, on s’asseyait parfois dans un café ou un glacier. Beaucoup
voulaient ainsi oublier la semaine et trouver le calme. Certains se demandaient si tout le monde avait du
temps.\/p>

1. Wann gingen viele Familien oft nach draußen?

a. Nach dem Mittagessen. b. Spät in der Nacht. 

c. Am Montagmorgen vor der Arbeit. d. Immer vor dem Frühstück. 
2. Wohin ging man häufig bei diesem Spaziergang?

a. In ein Kino in der Stadt. b. In den Park oder ins Grüne. 

c. In die Berge zum Klettern. d. In ein Einkaufszentrum. 
3. Was machten viele Menschen am Ende manchmal?

a. Sie machten ein großes Feuer im Wald. b. Sie gingen ins Café oder zur Eisdiele. 

c. Sie gingen zum Bahnhof und reisten weg. d. Sie fuhren sofort nach Hause und schliefen. 
1-a 2-b 3-b
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2. Grammaire: Phrases interrogatives indirectes avec ob 
Les questions indirectes avec ob rapportent des questions oui/non comme :
„Ich weiß nicht, ob...", „Er fragt, ob...".

1. Hauptsatz + ob + Verb am Ende
2. Le sujet se place avant le verbe conjugué.
3. Pas d’inversion après ob dans la subordonnée.

Direkte Frage (Question directe) Indirekte Frage (Question indirecte)

Ist der Wald steil? (La forêt est-elle
escarpée ?)

Ich weiß nicht, ob der Wald steil ist. (Je ne sais pas si la forêt est
escarpée.)

Gehen wir zum See? (Est-ce qu’on va au
lac ?)

Er fragt, ob wir zum See gehen. (Il demande si nous allons au lac.)

Ist das Picknick spaßig? (Le pique-nique
est-il amusant ?)

Sie möchte wissen, ob das Picknick spaßig ist. (Elle veut savoir si le
pique-nique est amusant.)

Laufen wir zurück? (Est-ce qu’on rentre à
pied ?)

Wir fragen, ob wir zurücklaufen. (Nous demandons si nous rentrons
à pied.)
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1. Ich weiß nicht, ________________ der Weg zum See steil ist.
a.   das  b.   oder  c.   wenn  d.   ob

2. Er fragt, ob wir nach dem Picknick ________________.
a.   zurückgelaufen  b.   laufen zurück  c.   zurück laufen  d.   zurücklaufen

1. ob 2. zurücklaufen

Réécrivez les phrases 

1. (Ich weiß nicht,) Ist der Zug pünktlich?
______________________________________________________________________________________________________________
(Je ne sais pas si le train est à l’heure.)

2. (Er fragt,) Hast du morgen Zeit?
______________________________________________________________________________________________________________
(Il demande si tu as le temps demain.)

3. (Wir möchten wissen,) Können wir die Rechnung getrennt bezahlen?
______________________________________________________________________________________________________________
(Nous aimerions savoir si nous pouvons payer l’addition séparément.)
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3.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 

a. die Wanderung 1. Ich bin nicht sicher, ob wir zurücklaufen.

b. der Stress 2. anstrengend

c. steil 3. stressig

d. Ich weiß nicht, ob wir zurücklaufen. 4. der Spaziergang
a-4 b-3 c-2 d-1

2. Newsletter : Promenade dominicale dans la forêt urbaine (Audio disponible dans
l’application) 
Remplissez les lacunes: steil, Spaziergang, Picknick, Stadtwald,
anstrengend, flach

Am Sonntag lädt der Förderverein Stadtgrün zum gemeinsamen ______________________ im
______________________ ein. Treffpunkt ist um 14 Uhr am Parkplatz „Seeweg“. Die Runde führt durch
den Wald, ins Tal und kurz zum See. Die Strecke ist meist ______________________ , nur ein Abschnitt
ist ______________________ . Am Ende gibt es ein kleines ______________________ und Zeit für die
Aussicht.

Bitte bringen Sie Wasser und passende Schuhe mit. Wer unsicher ist, kann vorher fragen, ob die
Wanderung ______________________ ist und ob wir auf dem Rückweg noch ins Café gehen. Bei sehr
starkem Regen fällt die Tour aus; wir treffen uns dann nächste Woche.

Le dimanche, l'association de soutien Stadtgrün invite à une promenade collective dans la forêt urbaine. Le rendez‑
vous est à 14 h sur le parking « Seeweg ». Le parcours traverse la forêt, descend dans la vallée et passe brièvement au
bord du lac. L'itinéraire est généralement plat ; un seul tronçon est raide. À la fin, il y aura un petit pique‑ nique et du
temps pour profiter de la vue.

Veuillez apporter de l'eau et des chaussures adaptées. Si quelqu'un n'est pas sûr, il peut demander à l'avance si la
randonnée est fatigante et si nous irons au café au retour. En cas de fortes pluies, la sortie est annulée ; nous nous
retrouverons la semaine suivante.

1. Welche Dinge sollen die Teilnehmenden mitbringen, und was passiert bei sehr starkem Regen?
____________________________________________________________________________________________________

3. Écoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses. 

Vrai Faux

 

Die Person möchte am Sonntag rausgehen, um nach einer stressigen Woche
etwas Aktives zu machen.

☐ ☐

Sie treffen sich erst am Nachmittag und fahren dann direkt zum See. ☐ ☐
Der Weg ist die ganze Zeit flach und deshalb überhaupt nicht anstrengend. ☐ ☐
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4. Choisissez la bonne solution 

1. Ich frage mich, ob wir nach dem Picknick am See noch vor
Sonnenuntergang ____________________.

(Je me demande si nous rentrerons avant le
coucher du soleil après le pique-nique au bord
du lac.)

a.   zurückläuft  b.   zurücklaufen  c.   zurücklaufen wir 

d.   zurückgelaufen 

2. Er möchte wissen, ob wir nach der Wanderung im Wald
schon ____________________ ____________________.

(Il veut savoir si nous sommes déjà rentrés
après la randonnée dans la forêt.)

a.   zurücklaufen / sind  b.   zurückgelaufen / sind  c.   zurückgelauft / sind 

d.   zurückgelaufen / haben 

3. Sie fragte, ob ich mich kurz auf die Bank am See
____________________, weil der Weg so anstrengend war.

(Elle a demandé si je m'asseyais un instant sur
le banc au bord du lac, parce que le chemin
était si fatigant.)

a.   setzte  b.   setze  c.   sitzte  d.   gesetzt 

1. zurücklaufen 2. zurückgelaufen / sind 3. setzte

5. Lisez le dialogue et répondez aux questions 

Lea (Freundin): Hast du am Sonntag Zeit für einen Spaziergang am See? Es soll sonnig
werden.  
(As-tu du temps dimanche pour une promenade au bord du lac ? Il devrait faire soleil.)

Jonas (du): Ja, gern. Ich hatte eine stressige Woche und brauche frische Luft.  
(Oui, volontiers. J'ai eu une semaine stressante et j'ai besoin d'air frais.)

Lea (Freundin): Wollen wir einmal um den See laufen oder eine kleine Wanderung in den
Wald machen?  
(On fait le tour du lac ou on va faire une petite randonnée dans la forêt ?)

Jonas (du): Lieber die flache Runde um den See. Der steile Weg ins Tal ist mir heute zu
anstrengend.  
(Plutôt le tour plat du lac. Le chemin raide vers la vallée est trop fatigant pour moi
aujourd'hui.)

Lea (Freundin): Okay. Dann machen wir ein Picknick, setzen uns an die Aussicht und laufen
danach zurück.  
(D'accord. On pique-nique, on s'installe pour profiter de la vue, puis on rentre à pied.)

1. Warum wollen Lea und Jonas zum See gehen?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welche Strecke ist besser: die steile oder die flache? Warum?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 

Ich möchte wissen, ob du am Sonntag Zeit hast. / Wir können im Wald oder am See spazieren gehen. / Ich
weiß nicht, ob der Weg steil oder flach ist.

1. Sie möchten am Sonntag einen Spaziergang machen und einen Freund oder eine Kollegin einladen.
Was sagen Sie und wohin möchten Sie gehen?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Beschreiben Sie kurz einen Spaziergang oder eine Wanderung, den/die Sie schon gemacht haben.
War der Weg anstrengend oder eher flach, und wie war die Aussicht?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hey! �� Hast du am Sonntag nach dem Mittagessen Zeit für einen Spaziergang?

Ich wollte eine kleine Wanderung am Starnberger See machen. Der Weg ist eher
flach, nicht so anstrengend, und die Aussicht ist super. Danach könnten wir uns kurz
ans Wasser setzen und ein kleines Picknick machen. Ich weiß nur nicht, ob du lieber
am See oder im Wald gehen möchtest.

Hättest du Lust? Lisa

 

Rédigez une réponse appropriée:  Ich hätte Lust, aber ich weiß noch nicht, ob … / Sollen wir uns um …
Uhr am … treffen? / Wenn du willst, kann ich … mitbringen. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Zurücklaufen (revenir)

Präsens

Zurücklaufen (revenir)

Perfekt

Sich setzen (s'asseoir)

Präteritum

ich laufe zurück bin zurückgelaufen setzte mich

du läufst zurück bist zurückgelaufen setztest dich

er/sie/es läuft zurück ist zurückgelaufen setzte sich

wir laufen zurück sind zurückgelaufen setzten uns

ihr lauft zurück seid zurückgelaufen setztet euch

sie laufen zurück sind zurückgelaufen setzten sich
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