
A2.34 In den Ruhestand gehen 

☐ Sprich über Aktivitäten und Veränderungen im Lebensstil nach deiner Pensionierung.
☐ Sprich über andauernde Handlungen in der Zukunft.  

Das Ziel (L'objectif) Froh (Content)

Der Enkel (Le petit-fils) Alleine (Seul)

Der Rentner (Le retraité) Zufrieden (Satisfait)

Die Rente (La pension) Wahrscheinlich (Probablement)

Die Möglichkeit (La possibilité) Genießen (Profiter)

Die Aktivität (L'activité) Sich langweilen (S'ennuyer)

Freiwillig (Volontaire) In Rente gehen (Prendre sa retraite)

Ehrenamtlich (Bénévole)

1. Scannez le code QR pour regarder la vidéo, ou lire le texte. (QR: Audio)

Zwei Männer sprechen über ihr Leben nach der Arbeit. Einer ist in Altersteilzeit und
möchte bald weniger arbeiten. Ein anderer ist schon Rentner, aber er arbeitet noch gern.
Nach einem Schlaganfall ging Wolfgang früher in Rente und wollte mehr Zeit für sein Leben
haben. Vaclav geht jeden Morgen ins Büro und arbeitet fünf Tage pro Woche. Wolfgang
findet die freie Zeiteinteilung sehr angenehm und plant, mehr Zeit zu genießen.

Deux hommes parlent de leur vie après le travail. L’un est en retraite progressive et souhaite bientôt travailler
moins. Un autre est déjà retraité, mais il aime encore travailler. Après un AVC, Wolfgang est parti plus tôt à la
retraite et voulait avoir plus de temps pour sa vie. Vaclav va chaque matin au bureau et travaille cinq jours par
semaine. Wolfgang trouve la répartition du temps libre très agréable et prévoit de profiter davantage de son
temps.\/p>

1. Warum ging Wolfgang Eich früher in Rente?

a. Weil er einen Schlaganfall hatte. b. Weil er keine freie Zeitplanung mochte. 

c. Weil er erst sechzig Jahre alt wurde. d. Weil er jeden Morgen ins Büro gehen musste. 
2. Wie arbeitet Vaclav Sourek?

a. Er geht jeden Morgen ins Büro und arbeitet
acht Stunden. 

b. Er ist in Altersteilzeit und arbeitet gar nicht
mehr. 

c. Er entscheidet sich, gar nicht mehr zu arbeiten. d. Er arbeitet nur zwei Tage pro Woche zu Hause. 
1-a 2-a

 

2. Grammaire: Verbes avec „zu" + infinitif dans les projets d'avenir 

 
Avec un verbe + zu + infinitif, on peut décrire des intentions, des souhaits ou
des projets pour l’avenir, p. ex. planen, hoffen, versuchen.

1. Avec les verbes séparables, „zu" se place entre le préfixe et la base : anfangen -> anzufangen.
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Form (Forme) Beispielstruktur (Structure d’exemple)

Verb + zu + Infinitiv (Verbe + zu +
infinitif)

ich plane, mehr Zeit zu genießen. (je prévois de profiter de plus de
temps.)

Trennbares Verb (Verbe séparable) ich fange an, aufzuräumen. (je commence à ranger.)
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1. Wenn ich in Rente gehe, plane ich, mehr Zeit mit meinem Enkel __________________.   (Quand je
prendrai ma retraite, je prévois de passer plus de temps avec mon petit-fils.)  

a.   zu verbringen werde  b.   zu verbrachte  c.   zu verbringen  d.   verbringen

2. Nach der Rente hoffe ich, mich ehrenamtlich __________________.   (Après la retraite, j’espère m’engager
bénévolement.)  

a.   zu engagiert  b.   zu engagieren  c.   engagieren  d.   mich zu engagieren

1. zu verbringen 2. zu engagieren

Réécrivez les phrases (QR: IA+) 

1. Ich plane. Ich genieße am Wochenende mehr Freizeit.
____________________________________________________________________________________________________
(Je prévois de profiter de plus de temps libre le week-end.)

2. Ich hoffe. Ich bekomme nächste Woche einen Termin beim Bürgeramt.
____________________________________________________________________________________________________
(J’espère obtenir un rendez-vous au bureau des citoyens la semaine prochaine.)

3. Ich versuche. Ich lerne jeden Tag 20 Minuten Deutsch.
____________________________________________________________________________________________________
(J’essaie d’apprendre l’allemand 20 minutes chaque jour.)

1. Ich plane, am Wochenende mehr Freizeit zu genießen. 2. Ich hoffe, nächste Woche einen Termin beim Bürgeramt zu
bekommen. 3. Ich versuche, jeden Tag 20 Minuten Deutsch zu lernen.
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3.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 

a. in Rente gehen 1. nichts zu tun haben

b. die Rente 2. ohne Bezahlung

c. ehrenamtlich 3. aufhören zu arbeiten

d. sich langweilen 4. das Geld im Ruhestand
a-3 b-4 c-2 d-1

2. Avis sur le portail des employés : retraite et période après (QR: Audio) 
Remplissez les lacunes: ehrenamtlich, Enkeln, Rente, genießen, Rente, Rentner,
langweilen, Aktivität

Im Mitarbeiter‑ Portal finden Sie Informationen zur (1) ____________________ : Wer in (2)
____________________ geht, kann vorab ein Beratungsgespräch vereinbaren. Bitte bringen Sie Ihren
Rentenbescheid und Ihre aktuelle Adresse mit. Viele neue (3) ____________________ planen, mehr Zeit
mit den (4) ____________________ zu verbringen oder sich (5) ____________________ zu engagieren.

Für die Zeit danach gibt es Angebote in der Stadt: Kurse, Sport und freiwillige Projekte. Viele sagen:
„Ich werde mich nicht (6) ____________________ , ich werde die freie Zeit (7) ____________________ .“ Wer
möchte, kann versuchen, eine regelmäßige (8) ____________________ zu finden, um zufrieden zu
bleiben.
Sur le portail des employés, vous trouverez des informations sur la retraite : ceux qui partent à la retraite peuvent
prendre à l’avance un rendez-vous de conseil. Veuillez apporter votre notification de retraite et votre adresse actuelle.
Beaucoup de nouveaux retraités prévoient de passer plus de temps avec leurs petits-enfants ou de s’engager
bénévolement.

Pour la période après, il existe des offres dans la ville : des cours, du sport et des projets bénévoles. Beaucoup disent : «
Je ne vais pas m’ennuyer, je vais profiter de mon temps libre. » Ceux qui le souhaitent peuvent essayer de trouver une
activité régulière afin de rester satisfaits.

(1) Rente, (2) Rente, (3) Rentner, (4) Enkeln, (5) ehrenamtlich, (6) langweilen, (7) genießen, (8) Aktivität 

1. Welche Angebote nennt der Text für die Zeit nach dem Ruhestand und welche Aktivität würden Sie
wahrscheinlich wählen?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Écoutez l'extrait audio et choisissez la bonne réponse. (QR: Audio) 

Vrai Faux

 

1. Anfangs befürchtete er, dass ihm ohne Arbeit schnell langweilig wird. ☐ ☐
2. Er betreut seinen Enkel zweimal pro Monat. ☐ ☐
3. Er will bald freiwillig im Café seiner Nachbarschaft mithelfen. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Choisissez la bonne solution 

1. Wenn ich in Rente bin, ____________________ ich mich
wahrscheinlich nicht langweilen, weil ich mehr Zeit für
meine Enkel habe.

(Quand je serai à la retraite, je ne m’ennuierai
probablement pas, parce que j’aurai plus de
temps pour mes petits-enfants.)

a.   wirst  b.   würde  c.   werde  d.   werde sein 

2. Nach dem letzten Arbeitstag werde ich die freie Zeit
____________________ und jeden Morgen in Ruhe
frühstücken.

(Après le dernier jour de travail, je profiterai de
mon temps libre et je prendrai tranquillement
mon petit-déjeuner chaque matin.)

a.   genießen werde  b.   genießen  c.   genieße  d.   genossen 

3. Meine Frau hofft, im Ruhestand ein Ehrenamt
____________________ und neue Aktivitäten auszuprobieren.

(Ma femme espère trouver un bénévolat à la
retraite et essayer de nouvelles activités.)

a.   zu findet  b.   findet zu  c.   zu finden  d.   finden zu 

1. werde 2. genießen 3. zu finden

5. Jeu de rôle - dialogues (QR: Audio) 

 Vereinsberatung im Seniorentreff 

Herr Becker
(neu in Rente):

Guten Tag, ich bin seit zwei Wochen Rentner und ehrlich gesagt: Ich möchte
mich nicht langweilen.  
(Bonjour, je suis retraité depuis deux semaines et, honnêtement : je ne veux pas
m’ennuyer.)

Frau Neumann
(Beraterin):

Herzlich willkommen, Herr Becker. Was ist Ihr Ziel für die Zeit in Rente –
möchten Sie eher sportlich aktiv sein oder etwas Ehrenamtliches machen?  
(Bienvenue, Monsieur Becker. Quel est votre objectif pour votre temps à la retraite –
préférez-vous être plutôt actif sur le plan sportif ou faire quelque chose de bénévole ?)

Herr Becker
(neu in Rente):

Ich möchte etwas Sinnvolles tun und nicht jeden Tag alleine zu Hause bleiben.
 
(Je veux faire quelque chose d’utile et ne pas rester seul à la maison tous les jours.)

Frau Neumann
(Beraterin):

Dann wäre ein ehrenamtlicher Besuchsdienst oder unser Reparatur-Café eine
gute Möglichkeit – alles freiwillig, natürlich.  
(Alors, un service de visites bénévole ou notre café réparation serait une bonne
possibilité – tout est volontaire, bien sûr.)

Herr Becker
(neu in Rente):

Das klingt gut. Wahrscheinlich probiere ich zuerst das Reparatur-Café aus;
dann bin ich froh und hoffentlich zufrieden.  
(Ça a l’air bien. Je vais probablement d’abord essayer le café réparation ; ensuite je serai
content et, je l’espère, satisfait.)

1. Warum kommt Herr Becker in den Seniorentreff und was ist sein Ziel?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Parler : traduire et répondre (QR: IA+) 

Ich habe vor, ... zu + Infinitiv. / Im Ruhestand möchte ich wahrscheinlich ... / Es gibt die
Möglichkeit, ... zu + Infinitiv.

1. Sie gehen bald in Rente: Was möchten Sie dann regelmäßig machen, um aktiv und
zufrieden zu bleiben?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Ein Freund ist seit Kurzem Rentner und langweilt sich manchmal: Welche Möglichkeiten empfehlen
Sie ihm und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Écriture: WhatsApp (QR: IA+) 

Hallo! Ich bin Sabine aus dem 3. Stock. ��

Ich gehe nächsten Monat in Rente und habe dann viel Zeit. Ich freue mich, aber ich
will nicht nur alleine zu Hause sein. Kennst du eine Möglichkeit für eine
ehrenamtliche Aktivität hier im Viertel? Vielleicht etwas mit Kindern oder im Park. Ich
plane, nächste Woche damit anzufangen. Hast du einen Tipp?

 

Rédigez une réponse appropriée:  Ich kenne eine Möglichkeit: … / Ich plane, nächste Woche … zu … /
Wenn du willst, können wir am … kurz darüber sprechen. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Sich langweilen (s'ennuyer)

Futur I

Genießen (profiter)

Futur I

ich werde mich langweilen werde genießen

du wirst dich langweilen wirst genießen

er/sie/es wird sich langweilen wird genießen

wir werden uns langweilen werden genießen

ihr werdet euch langweilen werdet genießen

sie werden sich langweilen werden genießen
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