
A2.34 In den Ruhestand gehen 

☐ Sprich über Aktivitäten und Veränderungen im Lebensstil nach deiner Pensionierung.
☐ Sprich über andauernde Handlungen in der Zukunft.  

Der Enkel (Le petit-fils) Freiwillig (Volontairement)

Der Rentner (Le retraité) Sich langweilen (S'ennuyer)

Die Rente (La pension) Genießen (Profiter)

Das Ziel (L'objectif) Froh (Heureux)

Die Möglichkeit (La possibilité) Alleine (Seul)

Die Aktivität (L'activité) Zufrieden (Satisfait)

In Rente gehen (Prendre sa retraite) Wahrscheinlich (Probablement)

Ehrenamtlich (Bénévolat (à titre bénévole))

1. Scannez le code QR pour regarder la vidéo, ou lire le texte.

Ein Mann ist in Altersteilzeit und möchte im Alltag mehr Ruhe. Ein anderer Mann ist
Rentner, arbeitet aber trotzdem gern weiter. Nach einem Schlaganfall ging ein Mann
früher in Rente. Seine Frau entscheidet sich, mehr zu arbeiten. Ein weiterer Mann geht
jeden Morgen ins Büro und arbeitet acht Stunden am Tag. Viele Menschen planen so ihre
Zeit neu und hoffen, mehr freie Zeit genießen zu können.

Un homme est en temps partiel de fin de carrière et souhaite plus de calme au quotidien. Un autre homme
est retraité, mais aime quand même continuer à travailler. Après un AVC, un homme est parti plus tôt à la
retraite. Sa femme décide de travailler davantage. Un autre homme va chaque matin au bureau et travaille
huit heures par jour. Beaucoup de personnes réorganisent ainsi leur temps et espèrent pouvoir profiter de plus
de temps libre.\/p>

1. Warum ging Wolfgang Eich früher in Rente?

a. Weil er acht Stunden am Tag arbeiten wollte b. Weil er umziehen wollte 

c. Weil er jeden Morgen ins Büro musste d. Weil er einen Schlaganfall hatte 
2. Was macht Vaclav Sourek im Alltag?

a. Er ist in Altersteilzeit und bleibt zu Hause b. Er arbeitet nur am Wochenende 

c. Er geht jeden Morgen ins Büro d. Er arbeitet zwei Stunden pro Woche 
3. Was hat die Frau nach dem Ereignis entschieden?

a. Sie hat entschieden, früher in Rente zu gehen b. Sie hat entschieden, mehr zu arbeiten 

c. Sie hat entschieden, weniger zu arbeiten d. Sie hat entschieden, jeden Morgen ins Büro zu
gehen 

1-d 2-c 3-b
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2. Grammaire: Verbes avec „zu" + infinitif dans les projets d'avenir 
Avec un verbe + zu + infinitif, on peut décrire des intentions, des souhaits ou
des projets pour l’avenir, par exemple : planifier, espérer, essayer.

1. Avec les verbes séparables, „zu" se place entre le préfixe et le radical : anfangen -> anzufangen.

Form (Forme) Beispielstruktur (Structure d’exemple)

Verb + zu + Infinitiv (Verbe + zu +
infinitif)

ich plane, mehr Zeit zu genießen. (je prévois de profiter de plus de
temps.)

Trennbares Verb (Verbe séparable) ich fange an, aufzuräumen. (je commence à ranger.)
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1. Im Ruhestand plane ich, mehr Zeit mit meinen Enkeln __________________.
a.   verbringen zu  b.   zu verbringe  c.   zu verbringen  d.   verbringen

2. Nächstes Jahr hoffe ich, eine ehrenamtliche Aktivität __________________.
a.   zu finde  b.   zu finden  c.   finden  d.   zu finden werde

1. zu verbringen 2. zu finden

Réécrivez les phrases 

1. Ich plane mehr Zeit mit meiner Familie. (genießen)
______________________________________________________________________________________________________________
(Je prévois de profiter de plus de temps avec ma famille.)

2. Ich hoffe bald eine Antwort von der Personalabteilung zu bekommen. (bekommen)
______________________________________________________________________________________________________________
(J’espère obtenir bientôt une réponse du service des ressources humaines.)

3. Ich versuche, meine Rente gut. (planen)
______________________________________________________________________________________________________________
(J’essaie de bien planifier ma retraite.)
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3.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 

a. in Rente gehen 1. ich möchte freiwillig helfen

b. die Rente 2. ohne Zwang

c. freiwillig 3. nicht mehr arbeiten

d. ich plane, ehrenamtlich zu arbeiten 4. das Geld im Alter
a-3 b-4 c-2 d-1

2. Page d'information du portail collaborateurs : passage à la retraite (Audio disponible
dans l’application) 
Remplissez les lacunes: Aktivitäten, Ehrenamt, freiwillig, langweilen, Ziel,
Rentner, genießen, allein

Im Mitarbeiterportal finden Sie Informationen zum Übergang in die Rente. Wer in Rente geht,
kann ein Beratungsgespräch mit HR buchen. Dort klären Sie das ______________________ , den
möglichen Starttermin und die notwendigen Unterlagen. Viele bleiben noch ______________________
im Team, zum Beispiel für ein Projekt oder als Mentor.

Nach dem letzten Arbeitstag beginnt ein neuer Alltag. Viele ______________________ planen, mehr
Zeit mit den Enkeln zu verbringen, ein ______________________ zu übernehmen oder neue
______________________ auszuprobieren. Im nächsten Jahr werden viele ihre freie Zeit
______________________ und sich wahrscheinlich nicht ______________________ , auch wenn sie
manchmal ______________________ sind.

Sur le portail collaborateurs, vous trouverez des informations sur le passage à la retraite. Toute personne partant à la
retraite peut prendre rendez-vous pour un entretien-conseil avec les RH. Lors de cet entretien, vous préciserez
l'objectif, la date de départ envisagée et les documents nécessaires. Beaucoup choisissent de rester volontairement
dans l'équipe, par exemple pour un projet ou en tant que mentor.

Après le dernier jour de travail commence un nouveau quotidien. De nombreux retraités prévoient de passer plus de
temps avec leurs petits-enfants, de s'engager comme bénévole ou d'essayer de nouvelles activités. L'année prochaine,
beaucoup profiteront de leur temps libre et ne s'ennuieront probablement pas, même s'ils sont parfois seuls.

1. Welche Pläne hast du nach der Rente und welche Aktivität oder welches Ehrenamt wäre für dich
interessant?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Écoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses. 

Vrai Faux

 

Der Sprecher war anfangs besorgt, dass ihm nach der Rente langweilig werden
könnte.

☐ ☐

Er arbeitet im Stadtteilzentrum, weil es zu seinem früheren Beruf gehört und er
dafür bezahlt wird.

☐ ☐

Er hat vor, wahrscheinlich nächste Woche an einem Computerkurs teilzunehmen. ☐ ☐

4. Choisissez la bonne solution 

1. Im Ruhestand ____________________ ich mich wahrscheinlich
nicht langweilen, weil ich mehr Aktivitäten mit meinem
Enkel machen will.

(À la retraite, je ne m'ennuierai probablement
pas, car je veux faire plus d'activités avec mon
petit‑ fils.)

a.   wirst  b.   werdet  c.   werde  d.   würde 

2. Nach der Rente ____________________ ich morgens in Ruhe
frühstücken und den Tag genießen.

(Après la retraite, je prendrai mon petit‑
déjeuner tranquillement le matin et je
profiterai de la journée.)

a.   würdest  b.   werde  c.   werden  d.   wurde 

3. Ich hoffe, im nächsten Jahr ein Ehrenamt
____________________, damit ich nicht allein bin.

(J'espère trouver un engagement bénévole
l'année prochaine pour ne pas être seul.)

a.   finde  b.   gefunden  c.   zu finden  d.   finden 

1. werde 2. werde 3. zu finden

5. Lisez le dialogue et répondez aux questions 

Herr Klein
(künftiger
Rentner):

Guten Tag, ich werde wahrscheinlich in sechs Monaten in Rente gehen und
habe ein paar Fragen dazu.  
(Bonjour, je prendrai probablement ma retraite dans six mois et j'ai quelques questions
à ce sujet.)

Frau Seidel
(Beraterin):

Guten Tag, gern. Was ist Ihr Ziel — möchten Sie Ihre Unterlagen prüfen lassen
oder die Möglichkeiten für die Zeit danach besprechen?  
(Bonjour, avec plaisir. Quel est votre objectif — voulez-vous faire vérifier vos dossiers ou
discuter des possibilités pour la période suivante ?)

Herr Klein
(künftiger
Rentner):

Beides. Ich will die Rente klären, und ich möchte nicht allein zu Hause sitzen
und mich langweilen.  
(Les deux. Je veux clarifier ma situation de retraite, et je ne veux pas rester seul à la
maison et m'ennuyer.)

Frau Seidel
(Beraterin):

Viele Rentner arbeiten ehrenamtlich oder freiwillig, zum Beispiel im
Sportverein oder in der Gemeindebibliothek.  
(Beaucoup de retraités font du bénévolat ou s'engagent volontairement, par exemple
dans un club sportif ou à la bibliothèque municipale.)
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Herr Klein
(künftiger
Rentner):

Das klingt gut. Ich möchte das Leben genießen und vielleicht einmal pro
Woche mit meinem Enkel etwas unternehmen.  
(Ça me semble bien. Je veux profiter de la vie et peut‑ être faire quelque chose avec mon
petit‑ fils une fois par semaine.)

1. Warum ist Herr Klein heute im Bürgerbüro?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welche Aktivität plant Herr Klein nach der Rente? (Nenne eine.)
____________________________________________________________________________________________________

6. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 

Im Ruhestand möchte ich ... zu + Infinitiv. / Ich habe das Ziel, ... zu + Infinitiv. / Wahrscheinlich werde ich ...,
weil ...

1. Was möchten Sie im Ruhestand machen und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Welche Veränderung im Alltag finden Sie nach der Rente wahrscheinlich schwierig oder schön?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hallo! Ich bin Claudia aus dem 3. Stock.

Ich gehe im Sommer in Rente und freue mich, aber ich möchte nicht nur alleine zu
Hause sein. Kennst du eine Möglichkeit hier im Viertel, ehrenamtlich etwas zu
machen? Vielleicht etwas mit Kindern oder im Park. Ich plane auch, mehr Sport zu
machen, aber ich weiß noch nicht, wo ich anfangen soll. Hast du Tipps?

Liebe Grüße
Claudia

 

Rédigez une réponse appropriée:  Vielleicht kannst du im Nachbarschaftszentrum ... / Du könntest
versuchen, ... zu organisieren / Wenn du willst, können wir nächste Woche ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Sich langweilen (s'ennuyer)

Futur I

Genießen (profiter)

Futur I

ich werde mich langweilen werde genießen

du wirst dich langweilen wirst genießen

er/sie/es wird sich langweilen wird genießen

wir werden uns langweilen werden genießen

ihr werdet euch langweilen werdet genießen

sie werden sich langweilen werden genießen
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