
A2.34 In den Ruhestand gehen 
À retirer
https://app.colanguage.com/fr/allemand/plan-de-cours/a2/34  

Das Ziel (L'objectif) Freiwillig (Volontaire / sur une base volontaire)

Die Aktivität (L'activité) Froh (Heureux)

Der Enkel (Le petit‑ fils) Genießen (Profiter de)

Der Rentner (Le retraité) Sich langweilen (S'ennuyer)

Die Rente (La pension) In Rente gehen (Prendre sa retraite)

Die Möglichkeit (La possibilité) Wahrscheinlich (Probablement)

Alleine (Seul) Zufrieden (Satisfait)

Ehrenamtlich (Bénévole (à titre bénévole))

1. Grammaire: Verbes avec „zu" + infinitif dans les projets d'avenir 
Avec un verbe + zu + infinitif, on peut décrire des intentions, des souhaits ou des projets pour
l'avenir, par exemple planen, hoffen, versuchen.

1. Pour les verbes à particule séparable, "zu" se place entre le préfixe et la racine : anfangen >
anzufangen.

Form (Forme) Beispielstruktur (Structure d'exemple)

Verb + zu + Infinitiv (Verbe + zu +
infinitif)

ich plane, mehr Zeit zu genießen. (je prévois de profiter de plus de
temps.)

Trennbares Verb (Verbe séparable) ich fange an, aufzuräumen. (je commence à ranger.)
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1. Viele Kollegen planen, mit 65 in Rente ________________ gehen.
a.   zum  b.   in Rente zu  c.   zu  d.   zu zu

2. Ich fange an, mehr Zeit mit meinen Enkeln ________________ verbringen.
a.   am zu  b.   zu  c.   zum  d.   zu zu

3. Nach der Rente hoffe ich, ehrenamtlich im Sportverein ________________ helfen.
a.   helfen zu  b.   zum  c.   zu helfen  d.   zu

4. Ich versuche, alleine ________________ leben, aber mich nicht ________________ langweilen.
a.   zum / zum  b.   zu / zu  c.   leben zu / zu  d.   zu / langweilen zu

1. zu 2. zu 3. zu 4. zu / zu
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2.Exercices

1. Email 
Vous recevez un e-mail d'une amie plus âgée qui va bientôt prendre sa retraite et vous
demande conseil et votre avis sur ses projets. Répondez-lui et parlez de vos idées et plans
pour la retraite.

Betreff: Pläne für meinen Ruhestand

Liebe Sara,

ich gehe im Juli in Rente. Ich bin froh, aber ich habe auch ein bisschen Angst, dass ich mich zu
Hause langweile.

Ich habe schon einige Ideen. Ich möchte mehr Zeit mit meinen Enkeln verbringen. Ein Ziel ist,
jeden Dienstag mit ihnen auf den Spielplatz zu gehen. Ich überlege auch, im Stadtteilzentrum
ehrenamtlich zu helfen. Dort gibt es die Möglichkeit, mit Kindern Hausaufgaben zu machen
oder mit älteren Rentnern zu sprechen.

Ich plane, mehr zu lesen und das Leben zu genießen. Aber ich weiß nicht genau, wie viel ich
machen soll. Zu viele Aktivitäten sind auch nicht gut. Ich möchte nicht immer alleine sein, aber
ich brauche auch Ruhe.

Was denkst du? Was sind gute Ideen für den Ruhestand? Was planst du selbst in der Zukunft zu
machen, wenn du einmal in Rente gehst?

Viele Grüße
Helga

Rédigez une réponse appropriée:  vielen Dank für deine E-Mail. Ich finde deine Pläne ... / in meinem
Ruhestand plane ich, ... zu ... / ich glaube, es ist eine gute Idee, ... 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Choisissez la bonne solution 

1. Ich werde in Rente gehen und plane, meine Freizeit mit
meinen Enkeln ____________________ _____________________.

(J'irai à la retraite et je prévois de profiter de
mon temps libre avec mes petits-enfants.)

a.  wird genießen  b.  zu genieße  c.  genieße zu  d.  zu genießen

2. Meine Frau und ich werden mehr reisen und hoffen, uns
nicht ____________________ _____________________.

(Ma femme et moi voyagerons davantage et
espérons ne pas nous ennuyer.)

a.  werden langweilen  b.  zu langweilst  c.  langweilen zu

d.  zu langweilen
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3. Als Rentner werde ich versuchen, jede Woche
ehrenamtlich ____________________ arbeiten, um zufrieden
____________________ sein.

(En tant que retraité, j'essaierai de faire du
bénévolat chaque semaine pour être satisfait.)

a.  werde, zu  b.  zu, zu  c.  zu, wird  d.  arbeiten, zu

4. Im Ruhestand werde ich alleine wohnen, aber ich werde
versuchen, neue Leute kennenzulernen, um mich nicht
____________________ _____________________.

(À la retraite, je vivrai seul, mais j'essaierai de
rencontrer de nouvelles personnes pour ne pas
m'ennuyer.)

a.  langweilen zu  b.  zu langweilen  c.  werde langweilen

d.  zu langweilst
1. zu genießen 2. zu langweilen 3. zu, zu 4. zu langweilen

1. Haben Sie schon ein Ziel oder eine Aktivität, die Sie dann besonders genießen möchten? 2. Das klingt toll, dann wird Ihnen
wahrscheinlich nicht langweilig und Sie sind weiter zufrieden mit Ihrem Alltag. 3. Ja, seit zwei Jahren, und ich genieße es sehr,
weil ich jetzt viele Möglichkeiten habe. 4. Ich passe oft auf meine Enkel auf und arbeite freiwillig einmal pro Woche in der
Stadtbibliothek, damit bin ich sehr zufrieden.

3. Complétez les dialogues 

a. Beim Betriebsfest über die Rente sprechen 

Kollege Herr Becker: Ich gehe nächstes Jahr in Rente, und
ich bin eigentlich ganz froh darüber. 

(Je prendrai ma retraite l'année prochaine, et en
fait j'en suis plutôt content.)

Mitarbeiterin Anna: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Avez-vous déjà un projet ou une activité que
vous aimeriez particulièrement apprécier à ce
moment-là ?)

Kollege Herr Becker: Ja, ich möchte öfter meine Enkel sehen
und vielleicht ehrenamtlich im
Sportverein helfen. 

(Oui, j'aimerais voir mes petits-enfants plus
souvent et peut‑ être faire du bénévolat au club
de sport.)

Mitarbeiterin Anna: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Ça a l'air super : vous ne vous ennuierez
probablement pas et vous resterez satisfait de
votre quotidien.)

b. Im Café mit einer Rentnerin plaudern 

Gast Lukas: Sind Sie schon lange in Rente, Frau
Scholz? 

(Êtes‑ vous à la retraite depuis longtemps, Mme
Scholz ?)

Rentnerin Frau Scholz: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Oui, depuis deux ans, et j'en profite beaucoup
parce que j'ai maintenant de nombreuses
possibilités.)

Gast Lukas: Was machen Sie denn so, damit Sie
sich nicht langweilen? 

(Que faites‑ vous pour ne pas vous ennuyer ?)

Rentnerin Frau Scholz: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Je garde souvent mes petits‑ enfants et je fais
du bénévolat une fois par semaine à la
bibliothèque municipale ; cela me rend très
heureuse.)

4. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 
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1. Was möchten Sie nach der Rente im Alltag gern machen? Nennen Sie zwei Dinge.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Kennen Sie jemanden, der schon in Rente ist? Was macht diese Person oft in ihrer Freizeit?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Stellen Sie sich vor, Sie sind in zehn Jahren Rentner/in. Wo möchten Sie dann wohnen und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Können Sie sich vorstellen, im Ruhestand ehrenamtlich zu arbeiten oder einen Kurs zu besuchen?
Was wäre das und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Écrivez 5 ou 6 phrases sur vos projets pour la période où vous serez à la retraite, ou sur
la retraite d'une personne que vous connaissez. 

Ich plane, ... zu ... / Ich hoffe, später ... / Ich möchte in der Rente ... / Wahrscheinlich werde ich ... sein.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

3. Verbes importants
Sich langweilen Genießen

ich werde mich langweilen werde genießen

du wirst dich langweilen wirst genießen

er/sie/es wird sich langweilen wird genießen

wir werden uns langweilen werden genießen

ihr werdet euch langweilen werdet genießen

sie werden sich langweilen werden genießen
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