A2.28 Bewegung und Lifestyle / Exercice et style de vie
Modul 4 Lifestyle / Mode de vie

A2.28 Grundwortschatz (14)

A2.28 Vocabulaire de base (14)

o) https://app.colanguage.com/fr/allemand/plan-de-cours/a2/28

Allemand

Anfangen

Das krafttraining

Das workout

Das yoga

Der sportplatz

Der unterschied

Der gesunde lebensstil
Die ausdauer

Die bewegung

Die mannschaft

Mit gewichten trainieren
Sich bewegen

Stark

Trainieren

Francais

Commencer
L'entrainement de musculation
L'entrainement

Le yoga

Le terrain de sport

La différence

Le mode de vie sain
L'endurance

Le mouvement

L'équipe

S'entrainer avec des poids
Bouger

Fort

S'entrainer
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