
A1.9 Wochentage und Tageszeiten 

☐ Apprenez les moments de la journée.
☐ Apprenez les noms des 7 jours de la semaine : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi,
dimanche
☐ Décrivez vos activités hebdomadaires.

 

Der Montag
(Le lundi) Der Vormittag (10:00 bis

12:00 Uhr)
(La fin de matinée (10:00 à
12:00))

Der Dienstag
(Le mardi) Der Mittag (12:00 bis 14:00

Uhr)
(Le midi (12:00 à 14:00))

Der Mittwoch
(Le mercredi) Der Nachmittag (14:00 bis

18:00 Uhr)
(L'après-midi (14:00 à
18:00))

Der Donnerstag
(Le jeudi) Der Abend (18:00 bis 22:00

Uhr)
(Le soir (18:00 à 22:00))

Der Freitag (Le vendredi) Die Nacht (22:00 bis 6:00 Uhr) (La nuit (22:00 à 6:00))

Der Samstag (Le samedi) Früh (Tôt)

Der Sonntag (Le dimanche) Spät (Tard)

Die Woche (La semaine) Schlafen (Dormir)

Das Wochenende (Le week-end) Machen (Faire)

Der Morgen (6:00 bis 10.00
Uhr)

(Le matin (6:00 à
10:00))

1. Dialogue: Wochentage und Arbeitstage

Luis: Hi Stella, wie geht es dir? (Salut Stella, comment vas-tu ?)

Stella: Mir geht es gut. Meine Woche ist nur sehr
anstrengend bisher. 

(Ça va bien. Ma semaine a été jusqu'ici très
fatigante.)

Luis: Wieso das? (Pourquoi donc ?)

Stella: Am Montag und Dienstag muss ich mehr als zehn
Stunden arbeiten. Manchmal komme ich erst in der
Nacht nach Hause. 

(Lundi et mardi, je dois travailler plus de dix
heures. Parfois je ne rentre que la nuit.)

Luis: Das ist sehr viel. Wie lange arbeitest du an den
anderen Tagen? 

(C'est beaucoup. Combien d'heures travailles‑
tu les autres jours ?)

Stella: Am Mittwoch und Donnerstag arbeite ich acht
Stunden, und heute, am Freitag, zum Glück nur am
Vormittag. 

(Mercredi et jeudi, je travaille huit heures, et
aujourd'hui, vendredi, heureusement
seulement le matin.)

Luis: Dann hast du ja gleich Wochenende. Das hast du dir
verdient. 

(Alors tu as bientôt le week‑ end. Tu l'as bien
mérité.)

Stella: Ja, ich bin sehr froh. Morgen habe ich ein Fußballspiel
und am Sonntag mache ich den ganzen Tag nichts. 

(Oui, je suis très contente. Demain j'ai un match
de football et dimanche je ne fais rien de la
journée.)

Luis: Das ist ein sehr guter Plan. (C'est un très bon programme.)
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1. Wann arbeitet Stella mehr als zehn Stunden?

a. Am Montag und Dienstag b. Am Mittwoch und Donnerstag

c. Am Samstag und Sonntag d. Jeden Morgen
2. Wie lange arbeitet Stella am Mittwoch und Donnerstag?

a. Sechs Stunden b. Zehn Stunden

c. Nur am Vormittag d. Acht Stunden
1-a 2-d

2. Grammaire: Prépositions : indiquer le temps (Am Montag) 
Les prépositions de temps sont am, im, um, vor, nach, seit & ab.

1. Utilise « um » pour indiquer les heures, « am » pour les jours de la semaine et « im » pour les
saisons et les mois.
2. « vor » et « nach » indiquent des moments dans le temps.
3. « seit » et « ab » indiquent un point de départ dans le passé, le présent ou le futur.

Präposition Beispiel

am (le lundi, le mardi…) „Am Montag fange ich an.“ („Je commence lundi.“)

im (en hiver, en été / en janvier, en février…)
„Im Winter geht die Sonne früh unter.“ („En hiver, le soleil se couche
tôt.“)

um (à huit heures, à dix heures…) „Um acht Uhr schlafe ich noch.“ („À huit heures, je dors encore.“)

vor (avant le travail, avant le cours…) „Vor der Arbeit mache ich Sport.“ („Avant le travail, je fais du sport.“)

nach (après le travail, après le dîner…)
„Nach der Arbeit gehe ich nach Hause.“ („Après le travail, je rentre à
la maison.“)

seit (depuis un an, depuis 2020…)
„Seit einem Jahr mache ich meine Ausbildung.“ („Depuis un an, je
fais ma formation.“)

ab (à partir de la semaine prochaine, à
partir de demain…)

„Ab nächster Woche schlafe ich früher.“ („À partir de la semaine
prochaine, je me couche plus tôt.“)
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1. ________________ Montag habe ich morgens ein wichtiges Meeting.
a.   Um  b.   Im  c.   Nach  d.   Am

2. ________________ acht Uhr fängt unsere Schicht im Büro an.
a.   Am  b.   Im  c.   Um  d.   Seit

3. ________________ der Arbeit gehe ich oft am Abend mit Freunden essen.
a.   Vor  b.   Seit  c.   Ab  d.   Nach

4. ________________ einer Woche arbeite ich auch am Samstag.
a.   Ab  b.   Seit  c.   Im  d.   Nach
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3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

a. Am Montagmorgen 1. treffe ich meine Kolleginnen im Restaurant.

b. Am Freitagabend 2. mache ich den Wocheneinkauf im Supermarkt.

c. Am Samstagvormittag 3. habe ich ein wichtiges Meeting.

d. Am Sonntag 4. schlafe ich lange und frühstücke spät.
1-c: Le lundi matin, j'ai une réunion importante. 2-a: Le vendredi soir, je retrouve mes collègues au restaurant. 3-b: Le
samedi matin, je fais les courses de la semaine au supermarché. 4-d: Le dimanche, je dors longtemps et je prends un petit
déjeuner tard.

2. Notre emploi du temps hebdomadaire au bureau (Audio disponible dans l’application) 
Remplissez les lacunes: Wochenende, spät, machen, Nachmittag, Mittag,
Montag, Wochenplan, Abend, früh, Vormittag

Im neuen Projektbüro hängt ein ______________________ für das Team. Am ______________________
kommen alle ______________________ ins Büro und ______________________ zuerst eine kurze
Besprechung. Am ______________________ schreiben die Kolleginnen und Kollegen E-Mails, am
______________________ arbeiten sie gemeinsam an einem Bericht. Am ______________________ ist das
Büro leer.

Am Dienstag und Mittwoch arbeitet das Team nur bis ______________________ . Am Donnerstag
haben sie einen langen Arbeitstag und bleiben oft bis ______________________ am Abend. Am Freitag
arbeiten viele Kolleginnen und Kollegen von zu Hause. Am ______________________ ist das Büro
geschlossen. Dann schlafen viele länger und machen etwas mit Freunden oder der Familie.

Dans le nouveau bureau de projet, un emploi du temps hebdomadaire est affiché pour l'équipe. Le lundi, tout le
monde arrive tôt au bureau et commence par une courte réunion. Le matin, les collègues écrivent des e-mails ; l'après
‑ midi, ils travaillent ensemble sur un rapport. Le soir, le bureau est vide.

Le mardi et le mercredi, l'équipe ne travaille que jusqu'à midi. Le jeudi, ils ont une longue journée de travail et restent
souvent tard le soir. Le vendredi, de nombreux collègues travaillent depuis chez eux. Le week‑ end, le bureau est
fermé. Alors beaucoup dorment plus longtemps et font quelque chose avec des amis ou la famille.

3. Écoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. 

1. Wann ist der Termin in der Praxis?
(Quand a lieu le rendez‑ vous au cabinet ?)

a.   Am Mittwoch morgens um neun Uhr b.   Am Samstag am Abend 

c.   Am Freitag am Nachmittag 

2. Was macht die Sprecherin am Freitag?
(Que fait la locutrice le vendredi ?)

a.   Sie arbeitet spät am Abend weiter b.   Sie geht am Nachmittag nach Hause 

c.   Sie fährt am Vormittag weg 
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4. Choisissez la bonne solution 

1. Am Montagmorgen ____________________ ich immer lange. (Le lundi matin, je dors toujours longtemps.)

a.   schläfst  b.   schlafe  c.   schlafen  d.   schläft 

2. Am Samstagabend ____________________ wir oft etwas mit
Freunden.

(Le samedi soir, nous faisons souvent quelque
chose avec des amis.)

a.   macht  b.   machen  c.   machst  d.   mache 

3. Unter der Woche ____________________ du meistens um elf
Uhr.

(En semaine, tu dors la plupart du temps à
onze heures.)

a.   schläfst  b.   schlafe  c.   schläft  d.   schlafen 

1. schlafe 2. machen 3. schläfst

Exemples de réponses:
1. Okay. Ich komme am Mittwoch spät ins Büro, erst am Nachmittag. 2. Ja, Donnerstagvormittag passt bei mir, da habe ich
noch keine Termine.

5. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. Arbeitswoche mit Kollegin planen 

Thomas, Kollege: Anna, ich arbeite am Montag und Dienstag früh, ab acht Uhr am Morgen.  
(Anna, je travaille le lundi et le mardi tôt, à partir de huit heures du matin.)

Anna, Kollegin: 1._______________________________________________________________________________ 

Thomas, Kollege: Hast du am Donnerstag Vormittag Zeit für ein Meeting?  
(As-tu du temps jeudi matin pour une réunion ?)

Anna, Kollegin: 2._______________________________________________________________________________ 

 

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 
1. Du bist neu im Büro. Deine Kollegin fragt: „An welchen Tagen arbeitest du hier im Büro?“ Antworte
und sage, an welchen Tagen du arbeitest. (Verwende: die Woche, der Montag, der Freitag)

In der Woche _________________________________________________________________________________________________

2. Du planst mit einem Freund Sport nach der Arbeit. Er fragt: „Wann machst du Sport, am Morgen
oder am Abend?“ Antworte kurz. (Verwende: der Abend, der Morgen, machen)

Am Abend _____________________________________________________________________________________________________

7. Écris 4 ou 5 phrases sur ta semaine : que fais‑ tu les différents jours et à quels moments
de la journée ? 

Am Montag / Von Montag bis Freitag ... / Am Morgen / Am Abend ... / Am Wochenende ... / Ich arbeite / Ich
schlafe / Ich mache ...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Verbes importants 
Schlafen (dormir)

Präsens

Machen (faire)

Präsens

ich schlafe mache

du schläfst machst

er/sie/es schläft macht

wir schlafen machen

ihr schlaft macht

sie schlafen machen
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