
A1.9 Wochentage und Tageszeiten 

☐ Apprenez les moments de la journée.
☐ Apprenez les noms des 7 jours de la semaine : lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi,
dimanche
☐ Décrivez vos activités hebdomadaires.

 

Der Montag (le lundi) Früh (tôt)

Der Dienstag
(le mardi) Der Vormittag (10:00 bis

12:00 Uhr)
(la fin de matinée (10h00 à
12h00))

Der Mittwoch
(le mercredi) Der Mittag (12:00 bis 14:00

Uhr)
(midi (12h00 à 14h00))

Der Donnerstag
(le jeudi) Der Nachmittag (14:00 bis

18:00 Uhr)
(l'après-midi (14h00 à
18h00))

Der Freitag
(le vendredi) Der Abend (18:00 bis 22:00

Uhr)
(le soir (18h00 à 22h00))

Der Samstag (le samedi) Die Nacht (22:00 bis 6:00 Uhr) (la nuit (22h00 à 6h00))

Der Sonntag (le dimanche) Spät (tard)

Die Woche (la semaine) Schlafen (dormir)

Das Wochenende (le week-end) Machen (faire)

Der Morgen (6:00 bis
10.00 Uhr)

(le matin (6h00 à
10h00))

1. Dialogue: Stella und Luis sprechen über Stellas harte Woche. (QR: Audio)

 Luis: Hi Stella, wie geht es dir? (Salut Stella, comment vas-
tu ?)

Stella: Mir geht es gut. Meine Woche ist bisher sehr
anstrengend. 

(Je vais bien. Ma semaine est jusqu’à présent très
éprouvante.) 

Luis: Wieso? (Pourquoi ?) 

Stella: Am Montag und am Dienstag muss ich mehr als
zehn Stunden arbeiten. Manchmal komme ich erst
nachts nach Hause. 

(Le lundi et le mardi, je dois travailler plus de dix
heures. Parfois, je ne rentre à la maison que la
nuit.) 

Luis: Das ist sehr viel. Wie lange arbeitest du an den
anderen Tagen? 

(C’est beaucoup. Combien de temps travailles-tu
les autres jours ?) 

Stella: Am Mittwoch und am Donnerstag arbeite ich acht
Stunden und heute zum Glück nur am Vormittag. 

(Le mercredi et le jeudi, je travaille huit heures et
aujourd’hui, heureusement, seulement le matin.) 

Luis: Dann hast du ja bald Wochenende. Das hast du dir
verdient. 

(Alors, c’est bientôt le week-end. Tu l’as bien
mérité.) 

Stella: Ja, ich freue mich sehr. Morgen habe ich ein
Fußballspiel und am Sonntag mache ich den ganzen
Tag nichts. 

(Oui, j’en suis très contente. Demain, j’ai un match
de football et dimanche, je ne fais rien de toute la
journée.) 

Luis: Das ist ein sehr guter Plan. (C’est un très bon plan.) 
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1. An welchen Tagen arbeitet Stella mehr als zehn Stunden?   (Quels jours Stella travaille-t-elle plus de dix

heures ?)  

a. Am Mittwoch und am Donnerstag. b. Am Samstag und am Sonntag.

c. Am Freitag und am Samstag. d. Am Montag und am Dienstag.
2. Was macht Stella am Sonntag?   (Que fait Stella le dimanche ?)  

a. Sie arbeitet den ganzen Tag. b. Sie macht den ganzen Tag nichts.

c. Sie hat ein Fußballspiel. d. Sie schläft nur am Morgen.
1-d 2-b

2. Grammaire: Prépositions : indiquer le temps (Am Montag) 

 
Les prépositions de temps sont am, im, um, vor, nach, seit & ab.

1. Utilise « um » pour indiquer l’heure, « am » pour les jours de la semaine et « im » pour les
saisons et les mois.
2. « vor » et « nach » indiquent des moments dans le temps.
3. « seit » et « ab » indiquent des points de départ dans le passé, le présent ou le futur.

Präposition Beispiel

am (le) „Am Montag fange ich an.“ (« Le lundi, je commence. »)

im (en) „Im Winter geht die Sonne früh unter.“ (« En hiver, le soleil se couche tôt. »)

um (à) „Um acht Uhr schlafe ich noch.“ (« À huit heures, je dors encore. »)

vor (avant) „Vor der Arbeit mache ich Sport.“ (« Avant le travail, je fais du sport. »)

nach (après) „Nach der Arbeit gehe ich nach Hause.“ (« Après le travail, je rentre à la maison. »)

seit (depuis) „Seit einem Jahr mache ich meine Ausbildung.“ (« Depuis un an, je fais ma formation. »)

ab (à partir de) „Ab nächster Woche schlafe ich früher.“ (« À partir de la semaine prochaine, je dors plus tôt. »)
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1. ________________ Dienstag habe ich ein Meeting im Büro.   (Mardi, j’ai une réunion au bureau.)  
a.   Um  b.   Im  c.   An  d.   Am

2. ________________ September beginnt meine neue Arbeit.   (En septembre, mon nouveau travail
commence.)  

a.   Am  b.   Um  c.   Im  d.   In

3. ________________ 7 Uhr mache ich Sport am Morgen.   (À 7 heures, je fais du sport le matin.)  
a.   Am  b.   Im  c.   Auf  d.   Um

4. ________________ einem Jahr wohne ich in Deutschland.   (Depuis un an, j’habite en Allemagne.)  
a.   Ab  b.   Seit  c.   Vor  d.   Nach

1. Am 2. Im 3. Um 4. Seit
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3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

1. Am Montag fange ich a. einen Termin beim Arzt.

2. Am Freitag mache ich b. oft länger.

3. Am Wochenende schlafe ich c. früh im Büro an.

4. Am Mittwochabend gehe ich d. mit Kollegen essen.
1-c: Le lundi, je commence tôt au bureau. 2-a: Le vendredi, je prends un rendez-vous chez le médecin. 3-b: Le week-end, je
dors souvent plus longtemps. 4-d: Le mercredi soir, je vais manger avec des collègues.

2. Horaires d’ouverture et horaires des cours : salle de sport (QR: Audio) 
Remplissez les lacunes: Morgen, Abend, Freitag, Mittag, Sonntag, Montag, Vormittag,
Samstag

StadtFit – Öffnungszeiten und Kurse

Wir sind von (1) ____________________ bis (2) ____________________ von 6:00 bis 22:00 Uhr geöffnet. Am
(3) ____________________ und (4) ____________________ sind wir von 8:00 bis 20:00 Uhr da. Am
Wochenende ist es oft ruhig am (5) ____________________ .

Kurse: Am Montag um 18:30 Uhr ist Yoga. Am Mittwoch um 7:15 Uhr gibt es „Fit am (6)
____________________ “. Am Donnerstag um 12:15 Uhr ist „Express- (7) ____________________ “. Am
Freitag um 19:00 Uhr ist „After Work“. Bitte kommen Sie 10 Minuten früher. Nach dem Kurs können
Sie duschen und sich kurz ausruhen. Ab nächster Woche gibt es am Dienstag auch einen Kurs am
(8) ____________________ .
StadtFit – Horaires d’ouverture et cours

Nous sommes ouverts du lundi au vendredi de 6 h 00 à 22 h 00. Le samedi et le dimanche, nous sommes là de 8 h 00 à
20 h 00. Le week-end, c’est souvent calme le matin.

Cours : Le lundi à 18 h 30, il y a yoga. Le mercredi à 7 h 15, il y a « Fit le matin ». Le jeudi à 12 h 15, il y a « Express-midi
». Le vendredi à 19 h 00, il y a « After Work ». Veuillez venir 10 minutes plus tôt. Après le cours, vous pouvez prendre une
douche et vous reposer un peu. À partir de la semaine prochaine, il y aura aussi un cours le mardi soir.

(1) Montag, (2) Freitag, (3) Samstag, (4) Sonntag, (5) Vormittag, (6) Morgen, (7) Mittag, (8) Abend 

 

3. Écoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. (QR: Audio) 

 1. Wann ist das Meeting?  (Quand a lieu la réunion ?) 

a.   Nach zehn Uhr b.   Kurz vor neun Uhr 

c.   Um neun Uhr 

2. An welchem Tag ist der Kurs?  (Quel jour a lieu le cours ?) 

a.   Am Sonntag b.   Am Freitag 

c.   Am Samstag 
1-c 2-c
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4. Choisissez la bonne solution 

1. Am Montag ____________________ ich oft bis 7 Uhr. (Le lundi, je dors souvent jusqu’à 7 heures.)

a.   schlafen  b.   schlaft  c.   schläfst  d.   schlafe 

2. Um 8 Uhr ____________________ ich Frühstück und gehe
dann zur Arbeit.

(À 8 heures, je prends le petit-déjeuner et je vais
ensuite au travail.)

a.   machen  b.   mache  c.   machst  d.   macht 

3. Vor der Arbeit ____________________ ich am Dienstag Sport. (Avant le travail, je fais du sport le mardi.)

a.   macht  b.   mache  c.   machen  d.   mach 

1. schlafe 2. mache 3. mache

5. Jeu de rôle - dialogues (QR: Audio) 

 Wochenplan im Team abstimmen 

Jonas
(Projektleiter):

Hallo Frau Keller, ich mache diese Woche den Plan: am Montag und Dienstag
bin ich am Vormittag im Büro.  
(Bonjour Madame Keller, je fais le planning cette semaine : lundi et mardi, je suis au
bureau en matinée.)

Frau Keller
(Kollegin):

Gut. Am Mittwoch habe ich am Nachmittag Zeit – machen wir da das
Meeting?  
(Bien. Mercredi, j’ai du temps l’après-midi – on fait la réunion à ce moment-là ?)

Jonas
(Projektleiter):

Ja, Mittwoch Nachmittag passt. Am Donnerstag arbeite ich früh von zu Hause.
 
(Oui, mercredi après-midi, ça me convient. Jeudi, je travaille tôt depuis la maison.)

Frau Keller
(Kollegin):

Perfekt. Dann sehen wir uns am Freitag im Büro, und am Wochenende schlafe
ich endlich mal spät.  
(Parfait. Alors on se voit vendredi au bureau, et le week-end, enfin je dors tard.)

1. An welchen Tagen ist Jonas im Büro?
____________________________________________________________________________________________________

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. (QR: IA+) 

1. Dein Kollege möchte einen Termin finden. Antworte und sage, an welchem Tag du Zeit
hast. (Verwende: Der Dienstag, Zeit haben, am Morgen)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Du rufst in einer Arztpraxis an und möchtest einen Termin. Sage, wann du kommen kannst.
(Verwende: Der Vormittag, am Mittwoch, früh)

____________________________________________________________________________________________________
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7. Écrivez 4 ou 5 phrases sur votre semaine : quels jours travaillez-vous, quand
dormez-vous et que faites-vous le week-end ? (QR: IA+)  

Am Montag … / Um … Uhr … / Am Wochenende … / Ich mache …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Schlafen (dormir)

Präsens

Machen (faire)

Präsens

ich schlafe mache

du schläfst machst

er/sie/es schläft macht

wir schlafen machen

ihr schlaft macht

sie schlafen machen
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