
B1.18 Anatomie 

☐ Lerne die Körperteile und Organe
☐ Wie Sie Ihren Körper pflegen  

das Blut (le sang) das Gehirn (le cerveau)

die Brust (la poitrine) die Leber (le foie)

das Herz (le cœur) die Nieren (les reins)

die Lunge (les poumons) der Magen (l'estomac)

die Taille (la taille) die Gelenke (les articulations)

der Bauch (l'abdomen) der Darm (l'intestin)

der Muskel (le muscle) der Hals (le cou)

der Knochen (l'os) den Blutdruck kontrollieren (contrôler la tension artérielle)

die Haut (la peau) sich impfen lassen (se faire vacciner)

der Knöchel (la cheville) die Temperatur messen (prendre la température)

der Ellbogen (le coude) Nico hat Schmerzen am Bein. (Nico a mal à la jambe.)

das Handgelenk (le poignet) Ich habe einen Termin bei Dr. ... (J'ai un rendez-vous chez le Dr ...)

1. Scannez le code QR pour regarder la vidéo, ou lire le texte.

Im menschlichen Körper haben Organe wichtige Aufgaben. Das Gehirn steuert nicht nur
Denken und Gefühle, sondern zwar auch Atmung und Verdauung. Die Lunge nimmt beim
Einatmen Sauerstoff auf und gibt beim Ausatmen Kohlendioxid ab. Sie beeinflusst
außerdem den Blutdruck. Die Speiseröhre verbindet Mund und Magen und transportiert die
Nahrung weiter.

Dans le corps humain, les organes ont des tâches importantes. Le cerveau ne contrôle pas seulement la pensée
et les émotions, mais certes aussi la respiration et la digestion. Le poumon absorbe de l’oxygène lors de
l’inspiration et rejette du dioxyde de carbone lors de l’expiration. Il influence en outre la pression artérielle.
L’œsophage relie la bouche et l’estomac et transporte les aliments plus loin.\/p>

1. Welche Aufgaben übernimmt das Gehirn neben dem Denken und den Emotionen?

a. Es reinigt das Blut und produziert Hormone. b. Es speichert Sauerstoff für den Körper. 

c. Es hilft bei Atmung, Herzschlag, Verdauung
und Entscheidungen. 

d. Es baut Knochen auf und schützt die Gelenke. 

2. Was passiert beim Ausatmen?

a. Der Körper nimmt mehr Sauerstoff auf. b. Der Blutdruck fällt sofort auf null. 

c. Die Speiseröhre transportiert Luft in den
Magen. 

d. Die Lunge gibt Kohlendioxid ab. 

1-c 2-d
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2. Grammaire: Conjonctions : Nicht nur … sondern auch …, entweder … oder … 
Les conjonctions comme „nicht nur ... sondern auch ...", „entweder ... oder ..."
et „zwar ... aber" relient des phrases et expriment des alternatives ou des
restrictions.

1. „nicht nur ... sondern auch ..." : toujours avec une virgule.
2. „entweder ... oder ..." : avec une virgule lorsqu’il s’agit de phrases complètes.
3. „zwar ... aber/ jedoch" : toujours avec une virgule.

Konjunktion (Conjonction) Beispiel  (Exemple )

„entweder ... oder ..."  («
soit… soit… » )

Du kannst mich entweder anrufen, oder du kannst mir eine Mail schicken.
(Tu peux soit m’appeler, soit m’envoyer un e-mail.)

„nicht nur ... sondern auch
..."  (« non seulement… mais
aussi… » )

 

Er hat den Patienten kontrolliert, nicht nur mit der Temperaturkontrolle,
sondern auch durch Blutdruck messen. (Il a contrôlé le patient, non seulement en
vérifiant la température, mais aussi en mesurant la tension artérielle.)

 

„zwar ... jedoch ..." («
certes… toutefois… »)

Er hat zwar den Ellbogen verletzt, jedoch konnte er noch arbeiten. (Il s’est
certes blessé au coude, toutefois il pouvait encore travailler.)

Fais attention au bon ordre des mots avec »zwar ... aber» et »einerseits ... andererseits».
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1. Sie können den Termin ________________ online buchen, oder Sie rufen in der Praxis an.   (Vous pouvez
soit réserver le rendez-vous en ligne, soit appeler le cabinet médical.)  

a.   oder  b.   zwar  c.   entweder  d.   nicht nur

2. Der Arzt hat ________________ meinen Blutdruck kontrolliert, sondern auch meine Temperatur
gemessen.   (Le médecin a non seulement contrôlé ma tension artérielle, mais a aussi mesuré ma
température.)  

a.   entweder  b.   sondern  c.   zwar  d.   nicht nur

1. entweder 2. nicht nur

Réécrivez les phrases 

1. (entweder ... oder ...) Du kannst heute im Homeoffice arbeiten. Du kannst auch ins Büro kommen.
______________________________________________________________________________________________________________
(Tu peux aujourd’hui soit travailler en télétravail, soit venir au bureau.)

2. (nicht nur ... sondern auch ...) Die Firma bietet flexible Arbeitszeiten an. Die Firma bezahlt auch eine
Weiterbildung.
______________________________________________________________________________________________________________
(L’entreprise propose non seulement des horaires de travail flexibles, mais elle paie aussi une formation
continue.)
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3. (zwar ... jedoch ...) Der Patient hat starke Schmerzen. Er kann trotzdem noch laufen.
______________________________________________________________________________________________________________
(Le patient a certes de fortes douleurs, cependant il peut encore marcher.)

1. Du kannst heute entweder im Homeoffice arbeiten, oder du kannst ins Büro kommen. 2. Die Firma bietet nicht nur flexible
Arbeitszeiten an, sondern sie bezahlt auch eine Weiterbildung. 3. Der Patient hat zwar starke Schmerzen, jedoch kann er
noch laufen.

Corrigez l'erreur 
1. Ich trinke nicht nur genug Wasser sondern auch Tee.

_____________________________________________________________________________
Je ne bois pas seulement assez d’eau, mais aussi du thé.

2. Du solltest entweder den Rücken dehnen oder du gehst spazieren.
_____________________________________________________________________________
Tu devrais soit étirer ton dos, soit aller te promener.

1. Ich trinke nicht nur genug Wasser, sondern auch Tee. 2. Du solltest entweder den Rücken dehnen, oder du gehst
spazieren.
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3.Exercices

1. Associez chaque mot à sa définition. 

a. den Blutdruck
kontrollieren

1. Beim Check misst man nicht nur den Puls, sondern auch den
Blutdruck.

b. die Temperatur messen
2. Man bekommt zwar eine Spritze, aber danach ist man besser
geschützt.

c. sich impfen lassen
3. Fieber prüfen: Man misst entweder im Ohr oder unter der
Zunge.

a-1 b-3 c-2

2. Information pratique : en bonne santé au quotidien 
Remplissez les lacunes: Blut, Impfunterlagen, Temperatur, Gelenke, Blutdruck, impfen lassen,
untersucht, Handgelenk, Schmerzen am Bein, Muskeln

Viele Praxen bieten im Frühjahr einen Gesundheits-Check an. Dabei werden (1) ____________________
und (2) ____________________ gemessen und bei Bedarf (3) ____________________ abgenommen. Die
Ärztin (4) ____________________ außerdem Bauch, Brust und Haut, um Entzündungen früh zu
erkennen. Wer viel am Schreibtisch sitzt, sollte nicht nur auf den Rücken, sondern auch auf (5)
____________________ und (6) ____________________ achten.

Für einen Termin bringen Sie bitte Ihre (7) ____________________ mit. Wenn Sie schon länger (8)
____________________ oder am (9) ____________________ haben, notieren Sie das vorher. In der Praxis
klären Sie, ob Sie sich (10) ____________________ oder erst weitere Untersuchungen machen. Falls Sie
Fragen zu Herz, Lunge, Leber oder Nieren haben, schreiben Sie sie kurz auf, damit im Gespräch
nichts vergessen wird.
De nombreux cabinets proposent au printemps un bilan de santé. On y mesure la tension artérielle et la température
et, si nécessaire, on fait une prise de sang. La médecin examine en outre l’abdomen, la poitrine et la peau afin de
détecter tôt les inflammations. Les personnes qui restent longtemps assises à un bureau devraient faire attention non
seulement au dos, mais aussi aux articulations et aux muscles.

Pour un rendez-vous, veuillez apporter votre carnet de vaccination. Si vous avez depuis longtemps des douleurs à la
jambe ou au poignet, notez-le à l’avance. Au cabinet, vous clarifiez si vous allez vous faire vacciner ou si vous devez
d’abord faire d’autres examens. Si vous avez des questions concernant le cœur, les poumons, le foie ou les reins, notez-
les brièvement afin que rien ne soit oublié lors de l’entretien.

(1) Blutdruck, (2) Temperatur, (3) Blut, (4) untersucht, (5) Gelenke, (6) Muskeln, (7) Impfunterlagen, (8) Schmerzen am
Bein, (9) Handgelenk, (10) impfen lassen 

1. Welche Informationen sollten Sie vor einem Praxisbesuch notieren und warum sind diese Angaben
für die Ärztin wichtig?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Écoutez l'extrait audio et choisissez la bonne réponse. 

Vrai Faux

 

1. Beim Termin wurden Blutdruck und Körpertemperatur überprüft. ☐ ☐
2. Der Arzt sagte, dass ein Knochenbruch am Bein vorliegt. ☐ ☐
3. Wenn die Schmerzen nicht besser werden, soll die Person in einer Woche
wieder zum Arzt gehen.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Choisissez la bonne solution 

1. Die Ärztin ____________________ mich heute nicht nur am
Hals, sondern auch am Bauch.

(La médecin ne m’examine aujourd’hui pas
seulement la gorge, mais aussi le ventre.)

a.   untersuchte  b.   untersucht  c.   untersuchen  d.   untersuchst 

2. Entweder ____________________ die Pflegekraft zuerst die
Temperatur, oder sie kontrolliert den Blutdruck.

(Soit l’infirmier(ère) mesure d’abord la
température, soit il/elle contrôle la tension
artérielle.)

a.   misst du  b.   misst  c.   misstet  d.   messe 

3. Ich wünschte, ich ____________________ genau, wie ich
meinen Blutdruck richtig kontrollieren soll.

(J’aimerais que je sache exactement comment
je dois contrôler correctement ma tension
artérielle.)

a.   weiß  b.   wüsste  c.   wüsstest  d.   wusste 

1. untersucht 2. misst 3. wüsste

5. Jeu de rôle - dialogues 

Termin beim Hausarzt vereinbaren 

Sprechstundenhilfe
Frau Klein:

Praxis Dr. Werner, guten Tag, Klein am Apparat.  
(Cabinet du Dr Werner, bonjour, Klein à l’appareil.)

Patient Nico: Guten Tag, hier ist Nico Bauer. Ich brauche bitte einen Termin bei Dr.
Werner – ich habe seit drei Tagen Schmerzen am Bein und oft Übelkeit im
Magen.  
(Bonjour, ici Nico Bauer. J’aurais besoin d’un rendez-vous avec le Dr Werner – j’ai des
douleurs à la jambe depuis trois jours et j’ai souvent des nausées à l’estomac.)

Sprechstundenhilfe
Frau Klein:

Haben Sie auch Fieber oder Atemprobleme, also etwas mit der Lunge?  
(Avez-vous aussi de la fièvre ou des problèmes respiratoires, donc quelque chose au
niveau des poumons ?)

Patient Nico: Fieber habe ich nicht, aber ich fühle mich sehr schlapp und mein Bauch
drückt, besonders nach dem Essen.  
(Je n’ai pas de fièvre, mais je me sens très fatigué et j’ai une sensation de pression au
ventre, surtout après avoir mangé.)
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Sprechstundenhilfe
Frau Klein:

Gut, wir hätten morgen um 9:40 Uhr einen Termin. Bis dahin messen Sie
bitte die Temperatur und, wenn möglich, den Blutdruck.  
(Bien, nous aurions un rendez-vous demain à 9 h 40. D’ici là, veuillez mesurer la
température et, si possible, la tension artérielle.)

1. Welche Beschwerden hat Nico und seit wann? Nenne mindestens zwei Körperteile oder Organe aus
dem Dialog.
____________________________________________________________________________________________________

6. Parler : traduire et répondre (IA+) 

Nicht nur …, sondern auch … / Entweder … oder … / Ich habe seit … Schmerzen am …

1. Sie fühlen sich seit zwei Tagen nicht gut und haben Schmerzen im Bauch oder in der
Brust - was würden Sie tun, und wann würden Sie zum Arzt gehen?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Beim Arzt: Welche Untersuchungen sind Ihnen wichtig, zum Beispiel den Blutdruck kontrollieren
oder die Temperatur messen, und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Écriture: E-mail (IA+) 

Betreff: Ihr Termin bei Dr. Keller

Guten Tag Herr Demir,
Sie haben am Dienstag um 14:30 Uhr einen Termin bei Dr. Keller. Wir möchten kurz
nachfragen: Kommen Sie wegen Schmerzen am Bein oder wegen etwas anderem?

Falls Sie sich schlecht fühlen, können wir auch den Blutdruck kontrollieren und die
Temperatur messen. Wenn Sie den Termin nicht wahrnehmen können, bieten wir
Ihnen entweder Mittwoch um 09:10 Uhr oder Donnerstag um 16:40 Uhr an.

Bitte antworten Sie kurz per E-Mail.
Freundliche Grüße
Praxis Dr. Keller
J. Baumann

 

Rédigez une réponse appropriée:  Ich habe Schmerzen am … und möchte den Termin verschieben. / Ich
kann entweder am … oder am … / Könnten Sie bitte meinen Blutdruck kontrollieren und die Temperatur
messen? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

B1.18  Anatomie 
Modul 3  Corps et santé

https://app.colanguage.com/fr/allemand/plan-de-cours/b1/18 Sechs | 6

https://app.colanguage.com/fr/allemand/plan-de-cours/b1/18/exercices#exercise-6
https://app.colanguage.com/fr/allemand/plan-de-cours/b1/18/exercices#exercise-7
https://app.colanguage.com/fr/allemand/plan-de-cours/b1/18


Verbes importants 
Wissen (savoir)

Konjunktiv II Präsens

messen (mesurer)

Präsens

untersuchen (examiner)

Präsens

ich wüsste messe untersuche

du wüsstest misst untersuchst

er/sie/es wüsste misst untersucht

wir wüssten messen untersuchen

ihr wüsstet messt untersucht

sie wüssten messen untersuchen
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