A2.22 Korperpflege

O Sprich Gber Hygieneprodukte und Routinen.

A2.22 Hygiene personnelle
Modul 4 Mode de vie

O Erklaren Sie, welche Hygieneartikel Sie im Laden wiinschen.

Die Creme (La créme)
Das Parfim (Le parfum)
Das Deodorant (Le déodorant)
Die Seife (Le savon)

Die Zahnpasta (Le dentifrice)

Das Shampoo (Le shampooing)
Die Kosmetikprodukte  (Les produits cosmétiques)
Baden (Prendre un bain)

Sich die Hande waschen (Se laver les mains)

Die Zahnbiirste (La brosse a dents) Sich eincremen (S'enduire de créme / se mettre de la creme)

Allergisch sein (Etre allergique)

1. Grammaire: Connecteurs temporels: nachdem, zuerst, wenn
Les connecteurs temporels peuvent se trouver en allemand au début de la
phrase ou au milieu de la phrase.

Konnektor (Connecteur)

Beispiel (Exemple)

nachdem (aprés que)

Ich creme mich ein, nachdem ich gebadet habe. (Je mets de la creme
apres avoir pris un bain.)

zuerst / dann / schlieBlich (
d'abord / puis / finalement)

Zuerst benutze ich das Shampoo, dann/schlieBlich die Creme. (
D'abord, j'utilise le shampooing, puis/finalement la créme.)

wenn (quand / lorsque)

Ich gehe ins Bad, wenn ich aufstehe. (e vais dans la salle de bain quand je
me léve.)

1.

1. nehme ich das Shampoo, dann suche ich eine Creme fur empfindliche Haut.
a. Wenn b. Zuerst ¢. Nachdem d. zuerst
2. Ich dusche jeden Morgen, und danach creme ich mich ein, ich mich abgetrocknet
habe.
a. nach her b. nachdem c. zuerst d. wenn

Choisissez pour chaque phrase I'option grammaticalement correcte.

O Ich putze mir die Zahne, nachdem ich habe gefriihstuckt.

O Ich putze mir die Zdhne, nach ich gefrihsttickt habe.
O Ich putze mir die Zdhne, nachdem ich gefrihsttickt habe.

O Ich dusche zuerst, dann creme ich mich ein.

O Zuerst dusche ich, dann creme ich mich ein.
O Ich dusche zuerst, dann ich creme mich ein.
1. Ich putze mir die Zdhne, nachdem ich gefriihstiickt habe. 2. Ich dusche zuerst, dann creme ich mich ein.

Réécrivez les phrases

1. Ich stehe auf. Ich gehe ins Bad.
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2. (nachdem) Ich dusche. Ich frihstlcke.
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2.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié.

a. das Deodorant 1. fir die Zdhne

b. das Shampoo 2. gegen SchweilRgeruch

c. die Zahnpasta 3. flr die Haare

d. nachdem ich gebadet habe 4. spater, nach dem Baden

a-2 b-3 c-1d-4 e-?

2. Avis en droguerie : produits de soin pour peau sensible (Audio disponible dans
I'application)

Remplissez les lacunes: verwenden, Parfiim, Deodorant, Kosmetikprodukte,

Creme, Shampoo, allergisch, Seife, zuerst

Viele Kundinnen und Kunden kaufen im Frihjahr neue Pflegeprodukte. Wenn Ihre Haut schnell
trocken wird, duschen oder baden Sie nicht zu hei3 und nicht zu lange. Danach die Haut gut

abtrocknen und eine passende . Bei empfindlicher

Haut sind milde und ein ohne starkes
oft besser.

Achten Sie im Regal auf den Hinweis ,flr sensible Haut”. Wenn Sie sind,

lesen Sie die Zutatenliste und testen Sie ein neues Produkt an einer kleinen

Stelle. Fur den Alltag reicht oft ein ; kénnen Sie nach

Bedarf wahlen. Bei Fragen hilft unser Team an der Kasse.

Beaucoup de clientes et de clients achétent de nouveaux produits de soin au printemps. Si votre peau devient
rapidement séche, ne prenez pas de douche ni de bain trop chauds et ne restez pas trop longtemps. Ensuite, séchez
bien la peau et appliquez une créme adaptée. Pour les peaux sensibles, un savon doux et un shampooing sans
parfum fort sont souvent préférables.

Repérez sur I'étagére l'indication « pour peau sensible ». Si vous étes allergique, lisez la liste des ingrédients et testez
d'abord un nouveau produit sur une petite zone. Pour le quotidien, un déodorant suffit souvent ; vous pouvez choisir
des produits cosmétiques selon vos besoins. En cas de questions, notre équipe a la caisse est ld pour vous aider.

1. Welche Empfehlungen gibt der Text fir das Duschen oder Baden bei trockener Haut?

3. Ecoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses.

T BE
- "N'J."'. L
Die Person mochte in der Drogerie Zahnpflegeprodukte und Shampoo kaufen. O O ire
Der Duft des Deodorants ist ihr egal. o O

Sie will heute nur Produkte fur die tagliche Hygiene und keine Kosmetik kaufen. 0O O
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4. Choisissez la bonne solution

1. Zuerst benutze ich das Shampoo, und danach (D'abord j'utilise le shampooing, et ensuite je
ich mich ein. me créeme.)
a. creme b. cremst c. cremt d. habe eingecremt
2. Nachdem ich das neue Deo (Apreés avoir utilisé le nouveau déodorant, je
, hatte ich keine Hautprobleme. n'ai eu aucun probléme de peau.)
a. benutzt habe b. benutzt bin ¢. benutzen habe

d. benutze habe

3. Wenn ich in der Drogerie bin, ich eine  (Quand je suis a la droguerie, j'achéte une
Creme, weil meine Haut im Winter trocken ist. créme parce que ma peau est séche en hiver.)
a. kaufe b. habe gekauft ¢. kaufen d. kauft

1. creme 2. benutzt habe 3. kaufe

5.Jeu de role : Compléte les dialogues

a. In der Drogerie: Deodorant kaufen

Kundin: Entschuldigung, ich suche ein Deodorant und eine Creme, am besten ohne
Duftstoffe, weil ich allergisch bin.
(Pardon, je cherche un déodorant et une créme, de préférence sans parfum, car je suis

allergique.)
Drogerie-Mitarbeiter: 7.
Kundin: Super. Haben Sie auch ein Shampoo, das sehr mild ist und wenig Duft hat?

(Parfait. Avez-vous aussi un shampooing trés doux et peu parfumé ?)

Drogerie-Mitarbeiter: 2.

b. Im Hotel: fehlende Zahnbiirste

Gast: 3.

Rezeptionistin: Guten Abend, selbstverstdndlich. Brauchen Sie auch Zahnpasta oder Seife?
(Bonsoir, bien sir. Avez-vous aussi besoin de dentifrice ou de savon ?)

Gast: 4.
Rezeptionistin: Ja, im Bad steht Shampoo. Ich bringe lhnen gleich eine Zahnblirste und Zahnpasta ans
Zimmer.

(Oui, il y a du shampooing dans la salle de bain. Je vous apporte tout de suite une brosse a dents et du
dentifrice dans la chambre.)

Exemples de réponses:

1. Natiirlich, dann sind diese Produkte fiir sensible Haut gut geeignet; sie enthalten kein Parfum. 2. Ja, hier ist ein mildes
Shampoo. Wenn Sie méchten, zeige ich Ihnen auch andere passende Kosmetikprodukte. 3. Guten Abend, ich habe meine
Zahnbiirste vergessen. Kénnten Sie mir bitte eine bringen? 4. Zahnpasta wdre toll, danke. Gibt es im Bad auch Shampoo
zum Duschen?

6. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre.
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Zuerst wasche ich mich, danach creme ich mich ein. / Wenn ich allergisch bin, vertrage ich kein ... / Nachdem
ich mir die Hénde gewaschen habe, benutze ich ...

1. Welche Hygieneprodukte benutzen Sie morgens? Beschreiben Sie kurz, was Sie zuerst und danach
machen.

2. Sie sind in einer Drogerie und brauchen Shampoo und Deodorant. Wie erklaren Sie der Verkauferin,

dass Sie auf bestimmte Produkte allergisch reagieren?

7. WhatsApp

e Shampoo
o Seife

e Zahnpasta
e Deodorant

- Nina

Hey! Ich gehe nach der Arbeit noch kurz zu dm. Brauchen wir etwas firs Bad?

Ich nehme sonst einfach die normale Marke. Schreib mir bitte, was du genau willst (z. B. Creme
oder Parfiim) und ob du etwas nicht vertragst. Ich bin bis 18:30 im Laden.

Rédigez une réponse appropriée: Kannst du bitte ... mitbringen? / Wenn du Zeit hast, nimm bitte ...
Zuerst brauche ich ..., dann ...

Verbes importants

Benutzen (utiliser)
Perfekt

Sich eincremen (s'enduir de créeme)
Prasens

ich habe benutzt creme mich ein
du hast benutzt cremst dich ein
er/sie/es hat benutzt cremt sich ein

wir haben benutzt cremen uns ein
ihr habt benutzt cremt euch ein
sie haben benutzt cremen sich ein
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