
Dentisterie 9 Extraktionen und postoperative Anweisungen 

☐ Indikationen und Verfahren für Extraktionen (einschließlich Weisheitszähnen)
☐ Geben Sie nach der Entnahme Anweisungen, um Komplikationen vorzubeugen.  

Die Extraktion (L'extraction) Die Nachsorge (Le suivi post-opératoire)

Der Weisheitszahn
(La dent de
sagesse)

Die Komplikation
(La complication)

Der Backenzahn
(La molaire) Bluten (nach der Operation

bluten)
(Saigner (saigner après
l'opération))

Die Betäubung (L'anesthésie) Nähen (die Wunde nähen) (Coudre (coudre la plaie))

Die
Lokalanästhesie

(L'anesthésie
locale) Geschwollen (geschwollen sein)

(Enflé (être enflé))

Die Blutung (Le saignement) Schmerzen haben (Avoir mal)

Die Wunde (La plaie) Ziehen (einen Zahn ziehen) (Extraire (extraire une dent))

Die Naht
(Le point de
suture)

Vermeiden (etwas vermeiden)
(Éviter (éviter quelque chose))

Die Schwellung
(L'enflure) Spülen (milder Mundspülung

spülen)
(Rincer (rincer doucement la
bouche))

Die Schmerzen (La douleur)
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1.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 

a. die Extraktion 1. es bliebt

b. die Betäubung 2. Pflege nach dem Eingriff

c. die Blutung 3. ein Zahn wird gezogen

d. die Nachsorge 4. keine Schmerzen
a-3 b-4 c-1 d-2

2. Feuille d'information : extraction dentaire (y compris dent de
sagesse) – soins post-opératoires (QR: Audio) 
Remplissez les lacunes: Betäubung, Wunde, Nähte, Verband, Eingriff, Nachsorge, Blutung,
Weisheitszahn, Blutung

In unserer Praxis führen wir Zahnextraktionen durch, auch bei einem (1) ____________________ . Vor
dem (2) ____________________ bekommen Sie eine (3) ____________________ . Danach bleibt eine kleine
(4) ____________________ . In den ersten Stunden kann es zu einer leichten (5) ____________________
kommen. Bei Bedarf legen wir einen (6) ____________________ an oder setzen (7) ____________________ .
Bitte planen Sie am Tag der Behandlung keine wichtigen Termine und kommen Sie nicht nüchtern,
außer wenn wir es vorher so vereinbart haben.

Zur (8) ____________________ : Beißen Sie 30 Minuten auf die Kompresse und kühlen Sie die Wange
von außen. Spülen Sie am ersten Tag nicht und trinken Sie keinen Alkohol. Rauchen Sie 24 Stunden
nicht. Essen Sie weiche, lauwarme Speisen. Bei Schmerzen können Sie eine Schmerztablette
nehmen. Rufen Sie uns an, wenn die (9) ____________________ stark bleibt, die Wange stark anschwillt
oder Fieber hinzukommt.
Dans notre cabinet, nous pratiquons des extractions dentaires, y compris pour les dents de sagesse. Avant
l'intervention, vous recevrez une anesthésie. Ensuite, il restera une petite plaie. Dans les premières heures, il peut y
avoir un léger saignement. Si nécessaire, nous posons un pansement ou mettons des points de suture. Merci de ne pas
prévoir de rendez-vous importants le jour du traitement et de ne pas venir à jeun, sauf indication contraire de notre
part.

Pour les soins post-opératoires : mordez la compresse pendant 30 minutes et appliquez du froid sur la joue de
l'extérieur. Ne rincez pas la bouche le premier jour et ne buvez pas d'alcool. Ne fumez pas pendant 24 heures. Mangez
des aliments mous et tièdes. En cas de douleur, vous pouvez prendre un analgésique. Appelez-nous si le saignement
persiste, si la joue gonfle fortement ou si de la fièvre apparaît.

(1) Weisheitszahn, (2) Eingriff, (3) Betäubung, (4) Wunde, (5) Blutung, (6) Verband, (7) Nähte, (8) Nachsorge, (9) Blutung 

1. Welche Maßnahmen nennt das Merkblatt vor und während der Behandlung?
____________________________________________________________________________________________________

2. Was sollen Sie in den ersten 24 Stunden nach der Extraktion vermeiden und warum?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Écoutez l'extrait audio et choisissez la bonne réponse. (QR: Audio) 

Vrai Faux

 

1. Die Person soll den Verband eine Zeit lang sitzen lassen, damit die Blutung
weniger wird.

☐ ☐

2. Es wird geraten, den Mund heute oft mit Wasser auszuspülen, um die Wunde
zu reinigen.

☐ ☐

3. Bei stärkeren Schmerzen darf man ein Schmerzmittel nehmen und am
nächsten Tag zur Kontrolle kommen.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Choisissez la bonne solution 

1. Bitte ____________________ Sie nach der Extraktion 30
Minuten lang auf den Verband.

(Veuillez mordre sur le pansement pendant 30
minutes après l'extraction.)

a.   beißt  b.   beißen Sie  c.   beißen Sie bitte  d.   beißen 

2. Wenn die Wunde noch blutet, ____________________ Sie die
Wange von außen.

(Si la plaie saigne encore, appliquez du froid
sur la joue depuis l'extérieur.)

a.   kühltet  b.   kühlen  c.   kühlen Sie  d.   kühlt 

3. Nach dem Eingriff ____________________ Sie heute nicht
rauchen.

(Après l'intervention, vous ne devriez pas fumer
aujourd'hui.)

a.   soll  b.   solltet  c.   sollst  d.   sollten 

1. beißen Sie bitte 2. kühlen Sie 3. sollten

5. Jeu de rôle - dialogues (QR: Audio) 

 Nachsorge nach Weisheitszahn-Extraktion 

Patientin (Frau
Becker):

Hallo, hier ist Frau Becker. Ich hatte heute die Extraktion des Weisheitszahns
und die Wunde blutet noch ein bisschen.  
(Bonjour, c'est Mme Becker. J'ai subi aujourd'hui l'extraction d'une dent de sagesse et la
plaie saigne encore un peu.)

ZFA (Frau
Yilmaz):

Das kann nach dem Eingriff vorkommen. Bitte beißen Sie 20 Minuten auf den
Verband und kühlen Sie die Wange von außen.  
(Cela peut arriver après l'intervention. Merci de mordre sur la compresse pendant 20
minutes et d'appliquer du froid sur la joue, de l'extérieur.)

Patientin (Frau
Becker):

Okay. Und wegen der Nähte: Soll ich den Mund spülen? Es zieht auch ein
wenig.  
(D'accord. Et pour les points de suture : dois-je rincer la bouche ? Ça tire un peu aussi.)

ZFA (Frau
Yilmaz):

Ich empfehle: heute nicht spülen und nicht rauchen, damit keine Blutung oder
Infektion entsteht. Bei Schmerzen nehmen Sie eine Schmerztablette.  
(Je recommande de ne pas rincer la bouche aujourd'hui et de ne pas fumer, afin d'éviter
tout saignement ou infection. En cas de douleur, prenez un comprimé contre la douleur.)
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1. Welche zwei Dinge empfiehlt Frau Yilmaz der Patientin nach dem Eingriff?
____________________________________________________________________________________________________

6. Parler : traduire et répondre (QR: IA+) 

Ich empfehle, ... / Bitte spülen Sie nicht und rauchen Sie nicht. / Wenn die Blutung nicht aufhört,
sollten Sie uns anrufen.

1. Sie haben einem Patienten einen Zahn gezogen. Welche zwei Tipps geben Sie direkt
danach, damit die Wunde gut heilt und die Blutung aufhört?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Ein Patient ruft am Abend nach der Extraktion an: Die Wange schwillt an und es tut weh. Was
empfehlen Sie für die Nachsorge zu Hause?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Écriture: (QR: IA+) 

 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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