Soins infirmiers 24 Schulung und neue Verfahren
Formation et nouvelles procédures
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1.Exercices

1. E-Mail

Tu regois un e-mail de la direction de ton service concernant de nouveaux équipements et
regles d’hygiene et dois répondre brievement par écrit pour confirmer que tout est clair et
indiquer ce dont tu as encore besoin.

Betreff: Neue Hilfsmittel und Schulung zur Mobilisation

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ab ndchster Woche haben wir auf der Station neue Mobilitatsgurte, Anti-Rutsch-Matten und
ein zusatzliches Pflegebett mit elektrischer Hohenverstellung. Bitte nutzt diese Hilfsmittel
konsequent, um Sturzprophylaxe und eure eigene Ergonomie zu verbessern.

Am Donnerstag, 15:00-16:00 Uhr, findet dazu eine kurze Schulung statt (Thema: sich und
Patienten richtig positionieren und umlagern, richtige Hebe-Technik, Handedesinfektion vor
und nach der Koérperpflege).

Bitte schreiben Sie mir kurz, ob Sie an dem Termin teilnehmen kénnen und ob Sie bestimmte
Fragen oder Wunsche zur Schulung haben.

Viele GriiBe

Julia Kramer

Stationsleitung

Rédigez une réponse appropriée: vielen Dank fiir lhre E-Mail. Ich kann am Donnerstag ... / besonders
wichtig wére fiir mich eine Erklérung zu ... / leider kann ich an dem Termin nicht teilnehmen, weil ...

2. Complétez les dialogues
a. Einfihrung neuer Transfergurt auf Station

Stationsleitung Frau Konig: Herr Weber, ab heute nutzen wir auf (M. Weber, dés aujourd'hui nous utilisons
der Station den neuen Transfergurt ~SUr le service le nouveau harnais de

fiir alle Transfers aus dem Rollstuhl. transfert pour tous les transferts depuis le
fauteuil roulant.)

Pflegekraft Herr Weber: 1. (D'accord. Comment procédons-nous
précisément avec le harnais pour travailler
de facon ergonomique et éviter de
surcharger le dos ?)
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Stationsleitung Frau Konig:

Pflegekraft Herr Weber:

Stationsleitung Frau Kénig:

Pflegekraft Herr Weber:

Wichtig ist, dass Sie zuerst die Anti-
Rutsch-Matte unterlegen, dann den
Transfergurt anlegen und den
Patientenlifter nur einsetzen, wenn
die eigene Kraft und die
Mobilitdtshilfe nicht ausreichen.

2.

Genau, und dokumentieren Sie den
Transfer bitte im Pflegeprotokoll, vor
allem wenn es Hinweise auf
Sturzprdvention oder ein erhéhtes
Risiko gibt.

3.

(Il est important de placer d'abord le tapis

antidérapant, puis d'installer le harnais, et
de n'utiliser le léve-personne que si la force
physique et I'aide a la mobilité ne suffisent
pas.)

(Je comprends. Ainsi, nous pouvons
favoriser la mobilité tout en préservant
notre posture de travail.)

(Exactement. Pensez aussi a documenter le
transfert dans le protocole de soins, surtout
s'il existe des indications pour la prévention
des chutes ou un risque augmenté.)

(Trés bien, je I'essaierai tout a I'heure chez
M. Schneider et je veillerai particuliérement
a soulever en protégeant le dos.)

1. Okay, und wie genau setzen wir den Gurt ein, damit wir ergonomisch arbeiten und den Riicken nicht iberlasten? 2.
Verstehe, so kénnen wir die Mobilitit férdern und gleichzeitig auf unsere Arbeitshaltung achten. 3. Alles kiar, ich probiere
das gleich nachher bei Herrn Schneider aus und achte dabei besonders auf riickenfreundliches Heben.

3. Ecrivez 8-10 phrases sur la maniére dont, dans votre établissement actuel ou
précédent, les mesures d'hygiéne et de sécurité sont mises en ceuvre lors des soins et
quelles expériences vous en avez eues.

In meiner Einrichtung ist es tblich, dass ... / Besonders wichtig finde ich, dass ... / Ein Problem in der Praxis
ist manchmal, dass ... / Meiner Meinung nach verbessern diese MafSnahmen die Sicherheit, weil ...
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