
A1.25 Emotionen und Gefühle 

☐ Exprimez vos émotions fondamentales.
☐ Décrivez les émotions des autres.  

Das Gespräch (La conversation) Lieben (Aimer)

Das Glück (Le bonheur) Sich entschuldigen (S'excuser)

Glücklich (Heureux/Heureuse) Ängstlich (Anxieux/Anxieuse)

Ruhig (Calme) Gelangweilt (Ennuyé/Ennuyée)

Lächeln (Sourire) Nervös (Nerveux/Nerveuse)

Lachen (Rire) Wütend (En colère)

Weinen (Pleurer) Traurig (Triste)

1. Dialogue: Jule spricht mit ihrem Coach über ihre Angst, vor Leuten zu sprechen

Paul: Guten Tag, Jule. Was bringt dich heute zu mir? (Bonjour Jule. Qu'est-ce qui t'amène chez moi
aujourd'hui ?)

Jule: Ich bin heute sehr nervös. (Je suis très nerveuse aujourd'hui.)

Paul: Warum bist du so nervös? (Pourquoi es-tu si nerveuse ?)

Jule: Ich muss heute vor vielen Leuten sprechen. (Je dois parler devant beaucoup de personnes
aujourd'hui.)

Paul: Wovor hast du Angst, wenn du vor Leuten sprichst? (De quoi as-tu peur quand tu parles devant des
gens ?)

Jule: Ich habe Angst, dass ich Fehler mache und dass
andere besser sind als ich. 

(J'ai peur de faire des erreurs et que les autres
soient meilleurs que moi.)

Paul: Versuche, langsam zu sprechen und ruhig zu
bleiben. 

(Essaie de parler lentement et de rester calme.)

Jule: Das belastet mich sehr. (Ça me pèse beaucoup.)

Paul: Atme tief ein und bleib ruhig. (Respire profondément et reste calme.)

Jule: Danke. Das hilft mir ein bisschen. (Merci. Ça m'aide un peu.)

Paul: Keine Angst. Du bist gut vorbereitet! (Ne t'inquiète pas. Tu es bien préparée !)

1. Wie fühlt sich Jule heute?

a. Sie ist gelangweilt. b. Sie ist nervös.

c. Sie ist sehr glücklich. d. Sie ist wütend.
2. Wovor hat Jule Angst?

a. Dass ihr Coach fehlt. b. Dass sie Fehler macht und andere besser sind.

c. Dass sie zu viel lacht. d. Dass sie niemanden liebt.
1-b 2-?
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2. Grammaire: « pas, très, trop, un peu » avec des adjectifs et des verbes 
Ces mots modifient le sens d’un adjectif ou d’un verbe.

1. Ces mots se placent directement devant l’adjectif.
2. Avec les verbes, ces mots se placent généralement après le verbe conjugué.

Wort (Mot) Mit Adjektiv (Avec adjectif) Mit Verb (Avec verbe)

nicht (ne ... pas)
Der Junge ist nicht glücklich. (Le garçon
n’est pas heureux.)

Ich weine nicht. (Je ne pleure pas.)

sehr (très)
Das Mädchen ist sehr nervös. (La fille est
très nerveuse.)

Sie lacht sehr viel. (Elle rit beaucoup.)

zu (trop)
Der Film ist zu traurig. (Le film est trop triste
.)

Du entschuldigst dich zu oft. (Tu t’excuses
trop souvent.)

ein bisschen (un
peu)

Ich bin ein bisschen wütend. (Je suis un
peu en colère.)

Wir lachen ein bisschen. (Nous rions un peu
.)
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1. Ich bin heute ________________ müde, aber auf die Präsentation bin ich ________________ nervös.
a.   zu / ein bisschen  b.   sehr / nicht  c.   nicht / sehr  d.   ein bisschen / zu

2. Mein Chef ist heute ________________ wütend, aber die Kollegin bleibt ruhig.
a.   nicht  b.   sehr  c.   ein bisschen  d.   zu

3. Ich ________________ heute ________________ viel, weil ich endlich Urlaub habe.
a.   lache / sehr  b.   lache / ein bisschen  c.   lache / zu  d.   sehr / lache

4. Ich entschuldige mich ________________ oft bei meinen Kolleginnen und Kollegen und bin deshalb
________________ traurig.

a.   nicht / sehr  b.   sehr / nicht  c.   ein bisschen / zu  d.   zu / ein bisschen
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3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

a. Heute bin ich im Büro 1. er weint ein bisschen im Meeting.

b. Mein Kollege ist heute nicht glücklich, 2. bin ich ein bisschen ängstlich.

c. Vor dem Gespräch mit meinem Chef 3. lachen wir alle entspannt.

d. Nach der Präsentation 4. und ich bin sehr nervös.
1-d: Aujourd'hui, je suis au bureau et je suis très nerveux. 2-a: Mon collègue n'est pas de bonne humeur aujourd'hui, il
pleure un peu pendant la réunion. 3-b: Avant l'entretien avec mon chef, je suis un peu anxieux. 4-c: Après la présentation,
nous rions tous, détendus.

2. Affiche dans la salle de pause : Comment je me sens aujourd'hui ? (Audio disponible
dans l’application) 
Remplissez les lacunes: wütend, Aufkleber, Gespräch, glücklich, nervös,
ruhig, ängstlich, Emotionen, traurig, lachen

Im Pausenraum der Firma Müller hängt ein neues Plakat. Auf dem Plakat sind acht Gesichter mit
verschiedenen ______________________ . Die Mitarbeitenden können einen ______________________
unter ein Gesicht kleben. So zeigen sie: Heute bin ich ______________________ , ______________________ ,
______________________ oder ______________________ .

Viele Kolleginnen und Kollegen sind am Montag ein bisschen ______________________ oder
______________________ . Vor einer Präsentation sind einige sehr still und andere
______________________ viel. Nach einem guten ______________________ mit dem Chef fühlen sich viele
Mitarbeitende ruhig und glücklich. Wer sehr gestresst ist oder sich schlecht fühlt, kann unten auf
dem Plakat lesen: „Bitte komm zu mir. Ich höre zu.“

Dans la salle de pause de l'entreprise Müller, une nouvelle affiche est accrochée. Sur l'affiche, huit visages montrent
différentes émotions. Les collaborateur·rice·s peuvent coller un autocollant sous un visage. Ainsi, ils indiquent :
aujourd'hui je suis calme, heureux/heureuse, triste ou en colère.

Beaucoup de collègues sont un peu nerveux ou anxieux le lundi. Avant une présentation, certain·e·s sont très
silencieux et d'autres rient beaucoup. Après une bonne conversation avec le chef, beaucoup de collaborateur·rice·s se
sentent calmes et heureux/heureuses. Qui est très stressé·e ou ne se sent pas bien peut lire en bas de l'affiche : « S'il te
plaît, viens vers moi. J'écoute. »
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3. Écoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. 

1. Wie fühlt sich die Sprecherin heute?
(Comment se sent la locutrice aujourd'hui ?)

a.   Sie ist nervös und wütend. b.   Sie ist sehr entspannt und glücklich. 

c.   Sie ist müde und eher traurig. 

2. Wie beschreibt der Mann seine Stimmung vor dem Meeting?
(Comment l'homme décrit-il son état d'esprit avant la réunion ?)

a.   Er ist fröhlich und weint viel. b.   Er ist aufgeregt und hat etwas Angst. 

c.   Er ist ruhig und gelangweilt. 

 

4. Choisissez la bonne solution 

1. Im Büro bin ich heute ruhig, aber meine Kollegin
____________________ sehr viel.

(Au bureau, je suis calme aujourd'hui, mais ma
collègue rit beaucoup.)

a.   lachst  b.   lachen  c.   lacht  d.   lache 

2. Vor dem wichtigen Meeting bin ich ein bisschen nervös
und ____________________ nicht.

(Avant la réunion importante, je suis un peu
nerveux et je ne ris pas.)

a.   lacht  b.   lachst  c.   lache  d.   lachen 

3. Im Coaching-Gespräch ____________________ ich nicht, aber
ich bin sehr traurig.

(Lors de l'entretien de coaching, je ne pleure
pas, mais je suis très triste.)

a.   weinen  b.   weinst  c.   weinest  d.   weine 

1. lacht 2. lache 3. weine

Exemples de réponses:

5. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. Kollegin fragt nach deiner Stimmung 

Kollege Markus: Hallo Anna, ich bin heute sehr nervös, ich habe gleich ein Gespräch mit dem Chef.  
(Bonjour Anna, je suis très nerveux aujourd'hui, j'ai bientôt un entretien avec le patron.)

Kollegin Anna: 1._______________________________________________________________________________ 

Kollege Markus: Gestern war ich aber glücklich, weil der Chef kurz über mein Projekt gelächelt hat.  
(Hier, en revanche, j'étais heureux, car le patron a brièvement souri à propos de mon projet.)

Kollegin Anna: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Zu spät zum Abendessen bei Freunden 

Gast Lara: 3._______________________________________________________________________________ 

Freund Tom: Am Anfang war ich wirklich wütend, aber jetzt bin ich ruhig, Hauptsache du bist da.  
(Au début j'étais vraiment fâché, mais maintenant je suis calmé, l'essentiel c'est que tu sois là.)

Gast Lara: 4._______________________________________________________________________________ 

Freund Tom: Kein Problem, jetzt lachen wir zusammen und haben einen glücklichen Abend.  
(Pas de problème, maintenant on rit ensemble et on passe une soirée agréable.)
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1. Oh, das kann ich verstehen. Ich bin auch ein bisschen ängstlich vor solchen Gesprächen. 2. Das ist schön. Atme ruhig,
dann wird das Gespräch bestimmt gut laufen. 3. Tom, es tut mir leid, ich bin spät, der Zug hatte Verspätung. 4. Im Zug war
ich traurig und nervös, aber ich liebe eure gemeinsamen Abende.

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 
1. Du hast gleich ein wichtiges Online-Meeting. Du bist ein bisschen unsicher und sprichst mit einer
Kollegin. Sage kurz, wie du dich fühlst. (Verwende: nervös, ein bisschen, das Meeting)

Ich bin ein bisschen _________________________________________________________________________________________

2. Du kommst nach Hause. Dein Tag im Büro war gut. Dein Partner / deine Partnerin fragt: „Wie geht es
dir heute?“ Antworte kurz. (Verwende: glücklich, sehr, der Tag)

Ich bin heute ________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hanna: Hi! Wie geht's dir heute?

Ich bin ein bisschen nervös. Ich habe um 14 Uhr ein Gespräch im Büro und ich habe Angst, dass
ich Fehler mache.

Hast du nach der Arbeit Zeit für einen Kaffee? Dann bin ich vielleicht wieder ruhig ��

Rédigez une réponse appropriée:  Mir geht es heute … / Ich bin (nicht) … / ein bisschen … / Hast du Zeit
für …? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Lachen (rire)

Präsens

Weinen (pleurer)

Präsens

Lieben (aimer)

Präsens

ich lache weine liebe

du lachst weinst liebst

er/sie/es lacht weint liebt

wir lachen weinen lieben

ihr lacht weint liebt

sie lachen weinen lieben
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