A1.40 Sports et exercice
Modul 6 La ville et le village

A1.40 Sport und Bewegung

O Apprenez les sports
O Parlez des sports que vous pratiquez

Der Ball (Le ballon) Das Karate (Le karaté)

Der Basketball (Le basket-ball) Fahrrad fahren (Faire du vélo)
Das Gewicht (Le poids) Joggen (Faire du jogging)
Der FuBball (Le football) Laufen (Courir)

Der Sport (Le sport) Tanzen (Danser)

Das Tennis (Le tennis) Schwimmen (Nager)

Das Training (L'entrainement) Sport machen (Faire du sport)
Die Leichtathletik (L'athlétisme) Fit sein (Etre en forme)
Das Turnen (La gymnastique) Mitkommen (Venir avec)

Das Boxen (La boxe)

1. Grammaire: Adverbes de fréquence (toujours, souvent, jamais)
Apprends a parler de la fréquence avec des mots comme « immer », « oft »

ou « nie ».

1. Les adverbes de fréquence se placent apres le verbe conjugué.

Adverb (Adverbe) Beispiel (Exemple)

Ich mache immer Sport am Wochenende. (e fais toujours du sport le

Immer (100%) (Toujours (100 %)
week end.)

Fast immer (90%) (Presque toujours Sie geht fast immer ins Fitnessstudio. (Elle va presque toujours a la salle
(90 %) de sport.)

Wir spielen oft Basketball nach der Schule. (Nous jouons souvent au

Oft (75%) (Souvent (75 %) o
basket apreés I'école.)

Manchmal (50%) (Parfois (50 %) Er schwimmt manchmal im See. (I nage parfois dans le lac.)

Selten (25%) (Rarement (25 %) Ich tanze selten, aber ich mag es. (/e danse rarement, mais j'aime ¢a.)

Fast nie (10%) (P jamais (10 . . .
(10%) (Presque jamais ( Wir spielen fast nie Tennis. (Nous jouons presque jamais au tennis.)

%)
Nie (0%) (Jamais (0 %) Ich gehe nie boxen. (e ne vais jamais ¢ la boxe.)
1. Im Biiro sitzen Sie viel; Sie sollten deshalb Sport machen.
a. oft b. immer c. viel d. immern
2. Wir gehen nach der Arbeit joggen. Kommst du mit?
a. oft b. oft gehen c. immer d. manchmal wir
3. Ich bin mude und mache dann kein Training.
a. manchmal b. selten bin c. immer d. manch mal
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4. Ich spiele FuBball, aber ich schwimme oft im Schwimmbad.
a. nie b. niemals ich ¢. fast nie Fufsball d. nicht nie

https://app.colanguage.com/fr/allemand/plan-de-cours/a1/40 Zwei | 2


https://app.colanguage.com/fr/allemand/plan-de-cours/a1/40

A1.40 Sports et exercice
Modul 6 La ville et le village
2.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte.

a. Nach der Arbeit 1. mit ins Fitnessstudio kommen?

b. Am Wochenende 2. gehe ich oft im Park joggen.

c. Mdchtest du heute Abend 3. aber ich mache jeden Tag Sport.

d. Ich habe nicht viel Zeit, 4. spiele ich immer FuBBball mit Freunden.

1-b: Aprés le travail je vais souvent courir dans le parc. 2-d: Le week-end je joue toujours au football avec des amis. 3-a:
Veux-tu venir ce soir a la salle de sport avec moi ? 4-c: Je n'ai pas beaucoup de temps, mais je fais du sport tous les jours.

2. Salle de sport « Fit am Fluss » - Informations pour les nouveaux membres (Audio
disponible dans I'application)

Remplissez les lacunes: Training, Fitnessstudio, Sport, Gewichten,
Basketball, Kurse, Schwimmtraining, FuRball, Gelenke

Das »Fit am Fluss” bietet viele nach der Arbeit. Am
Montag und Mittwoch gibt es mit . Am Dienstag und
Donnerstag spielen die Mitglieder oder in der Halle.
Am Freitagabend ist im Hallenbad; das ist gut fur die

Viele Mitglieder machen oft , weil sie fit sein wollen und Gewicht verlieren

mochten. Sie laufen manchmal zusammen im Park oder fahren mit dem Fahrrad zur Arbeit. Neue
Mitglieder kénnen einmal im Monat einen Termin mit einem Trainer machen. Der Trainer fragt:
Welche Sportarten mdégen Sie? Wie oft machen Sie Sport? Dann gibt er einen einfachen
Trainingsplan.

La salle de sport « Fit am Fluss » propose de nombreux cours aprés le travail. Le lundi et le mercredi, il y a des
séances d'entrainement avec des poids. Le mardi et le jeudi, les membres jouent au basket ou au football en salle. Le
vendredi soir, il y a un entrafinement de natation dans la piscine couverte; c'est bon pour les articulations.

Beaucoup de membres font souvent du sport parce qu'ils veulent étre en forme et perdre du poids. Ils courent parfois
ensemble dans le parc ou vont au travail a vélo. Les nouveaux membres peuvent prendre rendez-vous une fois par
mois avec un entraineur. L'entraineur demande : « Quelles disciplines aimez-vous ? » « A quelle fréquence faites-vous
du sport ? » Ensuite, il propose un plan d'entrainement simple.
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3. Ecoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution.

1. Wie bewegt sich der Sprecher unter der Woche am haufigsten?
(Comment le locuteur bouge-t-il le plus souvent en semaine ?)

a. Erspielt meistens Tennis mit Freunden. b. Er schwimmt jeden Abend im Schwimmbad.

c. Er geht regelmdpig laufen.

2. Welche Sportarten macht die Sprecherin NICHT?
(Quelles activités la locutrice NE pratique-t-elle PAS ?)

a. Sie macht keinen Wassersport. b. Sie macht keinen Tanzkurs im Club.

c. Sie macht keine Kampfsportarten.

4. Choisissez la bonne solution

1. Ich gestern nach der Arbeit joggen (Hier, apres le travail, j'ai fait du jogging.)
gewesen.
a. st b. bist c. war d. bin
2. Am Wochenende ich immer FulRball (Le week-end, je jouais toujours au football.)
gespielt.
a. bin b. hat c. habe d. hast
3. Ich oft vor der Arbeit im Schwimmbad. (/e nage souvent avant le travail a la piscine.)
a. schwimmst b. schwimmt ¢. schwimme d. schwimmen

1. bin 2. habe 3. schwimme

5.Jeu de role : Compléte les dialogues

a. Nach der Arbeit ins Fitnessstudio

Kollege Jonas: Lara, ich gehe heute nach der Arbeit ins Fitnessstudio und mache ein kurzes Training.
(Lara, je vais aujourd'hui a la salle de sport apreés le travail et je fais un court entrainement.)

Kollegin Lara: 7.

Kollege Jonas: Ich laufe auf dem Laufband und hebe ein paar Gewichte, das hilft, fit zu sein.
(Je cours sur le tapis de course et je souléve quelques poids, ¢a aide a rester en forme.)

Kollegin Lara: 2.

b. Samstag: Joggen im Park

Freundin Nina: 3.

Freund Tom:  Ja, klar. Ich will joggen - kommst du mit in den Park?
(Oui, bien sdr. Je veux courir — tu viens au parc avec moi ?)

Freundin Nina: 4.

Freund Tom: Super, dann treffen wir uns um zehn Uhr am Parkeingang mit unseren Sportschuhen.
(Super, alors retrouvons nous a dix heures a I'entrée du parc avec nos chaussures de sport.)

Exemples de réponses:
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1. Oh, super! Was machst du dort, joggen oder Gewichte heben? 2. Das klingt gut. Ich komme mit, ich méchte auch mehr
Sport machen. 3. Hallo Tom, hast du am Samstag Zeit fiir Sport? 4. Gerne. Wir kbnnen eine halbe Stunde laufen; ich méchte
wieder fit sein.

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.

1. Du bist in der Mittagspause mit Kolleginnen und Kollegen in der Firma. lhr sprecht Uber Hobbys.
Eine Kollegin fragt: ,Machst du Sport?” Antworte und erzdhle kurz, welchen Sport du machst.
(Verwende: der Sport, Sport machen, fit sein)

Ich mache

2. Du triffst einen Nachbarn im Hausflur. Er sieht deine Tasche und fragt: ,Fahrst du mit dem Fahrrad
zur Arbeit?” Antworte und erklare kurz, wie du mit dem Fahrrad fahrst. (Verwende: Fahrrad fahren,
jeden Tag, fit sein)

Ich fahre

7. E-mail

Betreff: Sportkurs am Abend
Guten Tag,
wir bieten einen neuen Sportkurs in unserem Fitnessstudio an.

e Montag und Mittwoch, 19:00-20:00 Uhr
e leichtes Krafttraining und Fahrradfahren auf dem Ergometer
o flr Leute, die fit sein mochten und ein bisschen Gewicht verlieren wollen

Mochten Sie beim Training mitmachen? Schreiben Sie uns bitte:

e Welche Sportarten machen Sie jetzt?
o Wie oft machen Sie Sport? (z. B. immer, oft, manchmal, nie)
* Kénnen Sie am Montag oder am Mittwoch mitkommen?

Freundliche GruRe
Sportstudio Aktiv
Lisa Konig

Rédigez une réponse appropriée: /ch mache oft ... / Am Montag kann ich ... / Ich méchte beim Kurs
mitmachen, weil ...
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Verbes importants

ich
du
er/sie/es
wir
ihr
sie

Spielen (jouer)
Perfekt

habe gespielt
hast gespielt
hat gespielt
haben gespielt
habt gespielt
haben gespielt

Schwimmen (nager)
Prasens

schwimme
schwimmst
schwimmt
schwimmen
schwimmt
schwimmen
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Laufen (courir)
Prasens

laufe

ldufst

lauft

laufen

lauft

laufen
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