
A1.15 ежедневна храна 

☐ Nommez l’aliment que nous consommons quotidiennement.
☐ Dis dis ce que tu manges et bois.  

Хлябът (le pain) Сиренето (le fromage)

Млякото (le lait) Месото (la viande)

Кафето (le café) Рибата (le poisson)

Чаято (le thé) Вечерята (le dîner)

Яйцето (l'œuf) Закуската (le petit déjeuner)

Плодовете (les fruits) Обядът (le déjeuner)

Зеленчуците (les légumes) Хапвам (да хапна) (grignoter (prendre une bouchée))

A1.15  Nourriture quotidienne 
Модул 3  Au jour le jour

https://app.colanguage.com/fr/bulgare/plan-de-cours/a1/15 едно | 1

https://app.colanguage.com/fr/bulgare/plan-de-cours/a1/15
https://app.colanguage.com/fr/bulgare/plan-de-cours/a1/15


1.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

1. Сутрин на закуска ям a. хляб със сирене и домат.

2. На обяд в офиса b. повече плодове и зеленчуци.

3. Вечер пия чай, c. често ям супа и салата.

4. Лекарят ми казва да ям d. а мъжът ми пие кафе.
1-a: Je suis à la fenêtre en train de regarder les oiseaux et la maison. 2-c: Au bureau, je suis très énergique et content. 3-d: Le
soir, je bois du thé et parfois je prends du café. 4-b: Mes voisins m'ont dit que j'aime les légumes et les concombres.

2. Menu de cantine (QR: Audio) 
Remplissez les lacunes: чай, мляко, яйце, хляб, кафе, зеленчуци, Хапваме, риба, Пием,
плодове, месо

Това е кратко меню за обед в офис столова. Днес за закуска има филия (1) ____________________ с
масло и сирене, чаша (2) ____________________ или (3) ____________________ . Има и варено (4)
____________________ и малка порция (5) ____________________ – ябълка или банан.

За обяд менюто е леко и здравословно. Има (6) ____________________ ова супа и салата от домати
и краставици. Като основно ястие може да изберете (7) ____________________ с ориз или печена
(8) ____________________ със зеленчуци. За десерт има плодове и (9) ____________________ без захар.
На входа има табела: „ (10) ____________________ бавно и спокойно. (11) ____________________ много
вода.“
Ceci est un menu court pour un repas dans une cantine. Le jour du repas, l'image montre un plat chaud avec de la
viande et des légumes, du riz ou du café. Il y a aussi une portion de yaourt et une petite salade — pomme ou banane.

Le repas est léger et équilibré. On y trouve du chou vert, une soupe et une salade de tomates et de concombres. Parfois,
le repas peut inclure du poisson avec de l'orge ou du pain de seigle. Pour le dessert, il y a un gâteau et du thé sans
sucre. Sur l'étiquette du plat était écrit : « Hapvame bavno i spokoyno. Piem mnogo voda. »

(1) хляб, (2) мляко, (3) кафе, (4) яйце, (5) плодове, (6) зеленчуци, (7) месо, (8) риба, (9) чай, (10) Хапваме, (11) Пием 

 

3. Écoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. (QR: Audio) 

 1. Какво прави жената сутрин у дома?  (Comment la femme rentre-t-elle à la
maison ?) 

a.   Обядва само плодове и зеленчуци. b.   Приготвя вечеря с месо и риба. 

c.   Закусва хляб, сирене и яйце, и пие кафе с
мляко. 

2. Какво пие мъжът по време на обяд в офиса?  (Que prend-il pour son repas au
bureau ?) 

a.   Само вода, без храна. 
b.   Чай, а след това яде плод за
десерт. 

c.   Кафе с мляко и захар. 
1-c 2-b
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4. Choisissez la bonne solution 

1. Всеки ден на закуска аз ____________________ хляб и пия
кафе.

(Tous les jours, je me lève tôt et je bois du café.)

a.   ядем  b.   яде  c.   ям  d.   ядеш 

2. На обяд ние ____________________ супа и салата в стола на
офиса.

(Au travail, nous travaillons dur et nous parlons
au patron.)

a.   ядем  b.   ядат  c.   яме  d.   ядеш 

3. Вечерта той ____________________ чай, а не кафе. (Le soir, tu bois du thé, pas du café.)

a.   пият  b.   пия  c.   пие  d.   пиеш 

1. ям 2. ядем 3. пие

1. Какво ядеш ти за обяд в офиса или у дома?
____________________________________________________________________________________________________

5. Jeu de rôle - dialogues (QR: Audio) 

 a. Закуска в офис кафетерията 

Колега Мария: Здравей, Иване, искам едно кафе и един хляб със сирене за закуска,
моля.  
(Bonjour Ivan, aujourd’hui je prends un café et un petit gâteau pour la pause, s’il te
plaît.)

Бармaн Иван: Добре, едно кафе и сандвич с хляб и сирене.  
(Avec plaisir : un café et un sandwich avec du gâteau et de la crème.)

Бармaн Иван: Искаш ли и мляко или вода?  
(Tu veux du lait ou de l’eau ?)

Колега Мария: Да, едно мляко, а вода пия на обяд.  
(Oui, un peu de lait, et pour l’eau juste un peu dans le verre.)

1. Какво ядеш ти за закуска всеки ден?
____________________________________________________________________________________________________

b. Поръчка на обяд в малък ресторант 

Сервитьорка
Елена:

Добър ден, какво желаете за обяд?  
(Bonjour, que désirez-vous commander ?)

Клиент Петър: Добър ден, за обяд искам месо със зеленчуци и малко хляб, моля.  
(Bonjour, pour le repas je prendrai une soupe de légumes et du poisson, s’il vous plaît.)

Сервитьорка
Елена:

Добре, а за пиене – вода, кафе или чай?  
(Très bien. Et pour boire : de l’eau, du café ou du thé ?)

Клиент Петър: Една вода, а вечерята у дома ще е риба с плодове за десерт.  
(De l’eau pendant le repas, et le soir à la maison je prendrai du poisson avec des légumes pour le
dîner.)
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6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. (QR: IA+) 

1. Ти си в малък супермаркет до офиса. Искаш да купиш хляб за обяд и питаш
продавача. Отговори учтиво. (Използвай: „хляб“, „моля“, „за обяд“.)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Колега те пита в офиса какво ядеш на закуска всеки ден. Отговори просто. (Използвай:
„закуска“, „ям“, „всеки ден“.)

____________________________________________________________________________________________________

7. Écriture: Conversation WhatsApp (QR: IA+) 

Здрасти,

Днес аз правя вечеря. Отивам до магазина след работа.

Кажи ми, моля те:

Какво искаш за закуска? Хляб, яйца, ?
Какво ядеш на обяд и вечеря – месо, риба, зеленчуци, плодове?
Какво пиеш всеки ден – кафе, чай, вода, мляко?

Напиши ми какво обичаш и какво не ядеш.

Мария

 

Rédigez une réponse appropriée:  За закуска аз ям... / На обяд обичам... / Аз не ям / не пия... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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