A1.29 Etats physiques et sensations
Mopyn 4 Décrire les objets et les personnes

A1.29 dusmnyeckn CbCTOAHUA M ycellaHuns

O Exprimez ce dont vous avez besoin.
O Dis décris comment ton corps se sent.

FnaBo6onue(mal de téte)  Kawnuuya
3agyx (essoufflement) HacTUHKa
Cna6oct  (fuiblesse) MyckynHa 6onka
3amatiBaHe (étourdissement)[la noBpbLaM (MHGUHUTUB)

(nausée) a ce nogywam (reflexive) — uyBactBam ce
rapgeHe A Ay ( ) y

3ne (phrase)

Tpecka (fievre) Aa B3ema nekapcteo (MHGUHNTUB)
Bonka (douleur) Aa cv nourHa (MHGUHNTUB)

(toux)

(rhume)

(douleur musculaire)
(vomir (infinitif))

(se sentir mal (phrase))

(prendre un médicament
(infinitif))

(se reposer (infinitif))
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A1.29 Etats physiques et sensations
Mopyn 4 Décrire les objets et les personnes

1.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte.

1. Cnes Abnbr paboTeH feH a. B3emMaM N1ekapCcTBO 1 NoYvBam.
2. Korato nmam rnaso6onuve, b. nmam 6onka B rbpba.

3. [IHec ce 4yBCTBaM MHOIO YMOPEH, C. CTaBaM BKbLUM U NS Yali.

4. KoraTo nmam Tpecka, d. nckam NpocTo Aa cu nerHa.

1-b: Aprés une journée de travail, j'ai trés envie de dormir. 2-a: Quand j'ai un rhume, je prends des médicaments et je me
repose. 3-d: Le jour ou je me suis gravement blessé, je ne pouvais presque pas marcher. 4-c: Quand j'ai froid, on met des
pulls et on boit du thé chaud.

2. Préparation a I'examen de premiers secours (QR: Audio)

Remplissez les lacunes: nouvBka, aneprnyHa, NoOYNBKa, yMopa, 3aTpyAHEHO, rnaBobonve,
nekapctBo, MNuiite, Tpecka, MyckynHa

3apaseliTe,

A3 CbM 4-p ViBaHOBa, q)I/IpMeH NleKap BbB BalllaTa KOMNaHWA. MHOro Kkonerv umat onjakBaHus ot

(1) n (2) 6onka cnes Abnbr paboteH geH. Ako nmarte (3)
,(4) nnn (5) JAVLlaHe, Mons, o6bpHeTe ce

KbM dapmaLeBT nan notbpceTe (6) n(7) . He pa6orteTe, ako

“iMaTe CUTHW 6OSIKN Unu (8) peakuus.

Korato cTte Ha paboTa, npaseTe kpatka (9) Ha Bcekn 4yac. (10)

BOZ3, 3a Ad He V3NuTBaTe XaxXAa, U sXXTe PefjoBHO, 3a Aa He U3NUTBaTe rNag.
AKO npviemaTe nekapcTBa, YeTeTe BHMMATENHO NMCTOBKaTa. [puxeTe ce 3a TANOTO cu, 3a Aa ce
yyBCTBaTe MNo-A06pe 1 Aa paboTuTe CNOKOWMHO.

Bonjour,

Je m'appelle Dr Ivanov, médecin en chef de votre entreprise. Plusieurs collégues souffrent d'allergies causées par des
pigares d'abeilles ou d'autres insectes pendant les journées de travail. lls présentent des maux de téte, des nausées ou
des difficultés respiratoires, parfois des symptomes légers ou méme une réaction allergique sévere.

Lorsque vous étes au travail, respectez les régles de sécurité en vigueur. Buvez de I'eau pour éviter la déshydratation et
portez des vétements clairs pour ne pas attirer les guépes. Portez également un équipement de protection adapté,
comme des gants, des lunettes de protection et des chaussures fermées. Rapprochez vous d'une zone sdre pour vous
calmer un peu et travailler prudemment.

(1) ymopa, (2) myckynHa, (3) enasobonue, (4) mpecka, (5) 3ampydHeHo, (6) nekapcmeo, (7) nodueka, (8) anepau4Ha, (9)
noyueka, (10) Muiime
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3. Ecoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. (QR: Audio)
1. KakbB e npobnembT Ha Mbxa? (Quel est le probléme de I'homme ?)
a. Wwma anepausa u my e cmyoeHo. b. Uma cunHa kawnuya u 3a0yx.

C. Wma 6osaku 8 2bpba U ce yyacmea U3MOpPEH.
2. 3allo xXeHaTa ocTaBa BKbLWK? (Pourquoi la femme reste-t-elle a la maison ?)

a. 3awjomo ucka da ycnokosisa c1ed  b. 3awjomo ce yyscmea 604HA U UMA
mpeHuposka. memMnepamypa.

C. 3au40mo e MHO020 3aema Ha pa6oma.
1-c2-b

4. Choisissez la bonne solution

1. [AHec ce 4yBCTBBAM MHOTIO 3/1€ N CKaM Ja (Le jour se levait, il faisait beaucoup de soleil et
y ZioMma. J'avais envie d'aller me promener dehors.)
a. NOYuHam b. ce noyuHa C. CU hoYuHa d. no4yuHa

2. KoraTo umam cuiHo rnaso6onue, a3 (Quand j'avais le nez bouché, j'attrapais

NeKapcTBO U MU MHOO BOAA. souvent un rhume et je buvais beaucoup

d'eau.)
a. esema b. e3ema c. e3emam d. e3emam

3. M3BuWHeTe, yyBCTBYBaM Ce MHOTO 3/1€ U UCKaM ja (Ecoutez, nous avions beaucoup de soleil et

nous avions envie de revenir.)

a. 0a nogvpHa b. noewvpHa C. nospvwam d. nosvpHam

1. cu no4yuHa 2. 83eMam 3. NOBBPHA

5.Jeu de rdle - dialogues (QR: Audio)

a. Hewwo mu e nowwo B opuca

MBaH, konera:  Mapus, He ce yyacmeam dobpe, UMaM 21a8060/ue U CbM MHO20 YMOPEH.
(Maria, je ne me sens pas bien, j'ai mal a la téte et je suis trés fatigué.)

Mapwms, Y3nuli 800a, no4YuHU 3a nem MUuHymu u 3a8uli ce ¢ 005710, KO UCKAW.
KOJIeXKKa: (Arréte de boire de I'alcool, prends un comprimé pour la téte et repose-toi un peu,
d'accord ?)

NBaH, konera: /fobpe, we nus 800a U uje No4UBaM, akKo He MUHe, We npuema 1eKapcmeo.
(D'accord, je vais boire de I'eau et prendre un comprimé ; mais ne crie pas, je me sens un
peu nauséeux.)

Mapwus, AKO UMaW U mpecKa unu 3a0ywasaHe, Uuje U3sUKaMe Nbpea NOMoW, Uau we

KoJ1eXXKa: omudew 8 cnewHomo.

(Je vais aussi appeler un médecin ou les secours si je constate une perte de connaissance
ou si ¢a devient vraiment grave.)

1. KakBo ka3a VBaH, ye uyBcTBa?
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b. NNeka TpaBma B napka
MeTbp, MMHYBaY: HuHa, NnadHaxme AU U uMame 60/Ka 8 2bp6a UAU PAHA?
(Nina, est-ce que je I'ai fait tomber ou est-ce que je I'ai juste aidée a se relever du sol ?)
HwuHa, Aa, masko Me 60au 2bpbbM U ycewjam 3amatisaHe U 2adeHe.

noceTuTenka: (Non, je I'ai juste aidée a se relever, je lui ai expliqué le chemin et la raison de sa chute.)

MeTbp, MuHyBau: OcmaHeme cedHana, nulime 6asHO 800a 3a Xudpamayus u nogduzHeme Kpakama

Masiko.

(Parfois, il faut rester calme, boire de I'eau pour s'hydrater et soulager légérement la douleur.)
HwuHa, bazo0aps, uje nocIywam; ako ce 8a0wWu, 00 NOBUKAME AU NbPBA NOMOW,?
noceTuTenka: (Merci, je vais partir ; mais si ca empire, devons-nous appeler de I'aide immédiatement ?)

1. KakBo ka3a NeTbp 3a 60nkaTta Ha H1Ha?

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. (QR: IA+)

1. T 1 Ha paboTa M He ce u4yBCTBaW Jobpe. Onuwun rnaBobonneTo M ymoparta.
(M3non3Baii: rnaBobonue, ymopa, Aa C NoYMHa)

2. TV C1 BKBbLUYM C HAaCTUHKA W Kaluamua. 065CcHM Kak ce YyBCTBaALU N KaXXW Aann e B3eMeLl N1eKapcTBo.
(M3non3Bari: HaCTUHKa, Kawnuua, Aa B3emMa I'IeKapCTBO)

7. Ecriture: Conversation WhatsApp (QR: I1A+)

3apaseliTe,
TyK nuwe A-p ViBaHoBa. Buepa kasaxTe, 4e nmate rnaso6onmne 1 ymopa.

Kak cTe gHec? MimaTe nu oLLe TpecKka 1nv MycKysHa 6onka? Moxe nun ga guwaTte
HopManHo? MoxeTe 1 Aa npremaTe 1eKapcTBOo VAN NpearnoymnTaTte noYmBKa?

Mons, HanuLeTe MM Kak ce YyBcTBaTe cera. [pusaTHa Beyvep!

[-p NBaHoBa

Rédigez une réponse appropriée: 3dpaselime, 0-p VisaHosa, / [jHec ce yyacmeam... / Imam Hyxoa om...
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