A1.29 dnsmnyeckn CbCTOAHUA M yceLlaHuns
Etats physiques et sensations
https://app.colanguage.com/fr/bulgare/plan-de-cours/a1/29

FnaBo6onue(mal de téte)  Kawnuuya

3aayx (essoufflement) HacTUHKa

Cna6oct  (faiblesse) MyckynHa 6onka

3amatiBaHe (étourdissement)[la noBpbLaM (MHGUHUTUB)

FageHe (nausée) Aa ce noaywawm (reflexive) — uyBacTtsam ce
3ne (phrase)

Tpecka (fievre) Aa B3ema nekapctso (MHGUHNTUB)

Bonka (douleur) Aa cn nounHa (MHGUHUTKUB)

(toux)

(rhume)

(douleur musculaire)
(vomir (infinitif))

(se sentir mal (phrase))

(prendre un médicament
(infinitif))

(se reposer (infinitif))
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1.Exercices

1. Préparation a I'examen de premiers secours (Audio disponible dans 1{'-
l'application) ot
Mots a utiliser: anepruyHa, nounska, Muinte, rnaBobonre, NOUYNBKA, MyCKyNHa, 3aTPYAHEHO,
NeKkapcTBo, Tpecka, ymopa

3apaselite,

A3 CbM A-p ViBaHOBa, pVpMeH flekap BbB BallaTa KOMMaHUs. MHOro Kofern nmat onnakBaHus

oT " 6onka cnep Ababr paboTeH AeH. AKo mmate
, nan AVLlIaHe, MoNisl, 06bpHeTe

ce KbM $apMaLeBT MAN NoTbpceTe n . He pa6ortere,

aKo UmaTe CUAHW BONKN UK peakumsi.

KoraTto cTe Ha paboTa, npaBeTe KpaTtka Ha BCekW yac.

BOAQ, 3@ [@ He U3NMTBaTe XaXJa, W sXXTe pefoBHO, 3a Aa He M3nuTBaTte rnag. AKo npuemare
NeKapcTBa, YeTeTe BHMMATENHO AMCTOBKaTa. [puxeTe ce 3a TANOTO CU1, 3a Aa Ce YyBcTBaTe Mno-
fobpe 1 fa paboTuTe CMOKOMHO.

Bonjour,

Je m'appelle Dr Ivanov, médecin en chef de votre entreprise. Plusieurs collégues souffrent d'allergies causées par des
pigdres d'abeilles ou d'autres insectes pendant les journées de travail. lls présentent des maux de téte, des nausées
ou des difficultés respiratoires, parfois des symptémes légers ou méme une réaction allergique sévére.

Lorsque vous étes au travail, respectez les régles de sécurité en vigueur. Buvez de l'eau pour éviter la déshydratation
et portez des vétements clairs pour ne pas attirer les guépes. Portez également un équipement de protection adapté,
comme des gants, des lunettes de protection et des chaussures fermées. Rapprochez vous d'une zone sire pour
vous calmer un peu et travailler prudemment.

1. KakBu gBa Nnpo6aemMa MMaTt MHOTO KOIerv Clej AbAbr paboTeH geH?

2. KakBo ga HanpaBuTe, ako nMmaTte rnaso6onvie nnun 3aTpygHEHO auvwaHe?
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2. Associez chaque début avec sa fin correcte.

1. Cnep Abnbr paboTeH AeH a. B3eMaM N1eKapcTBo 1 NoYrBam.
2. Korato nmam rnasobonuve, b. cTaBam BKbLUM 1 NS YaiA.

3. iHec ce 4yBCTBaM MHOIO YMOpEH, C. CKaM NpOCTO Aa CY NlerHa.

4. Korato nmam Tpecka, d. umam 6osKka B ropba.

1-d: Aprés une journée de travail, j'ai trés envie de dormir. 2-a: Quand j'ai un rhume, je prends des médicaments et je me
repose. 3-c: Le jour ou je me suis gravement blessé, je ne pouvais presque pas marcher. 4-b: Quand j'ai froid, on met des
pulls et on boit du thé chaud.

3. Choisissez la bonne solution

1. [AAHec ce 4yBCTBBAM MHOIO 3/1€ N CKaM Aa (Le jour se levait, il faisait beaucoup de soleil et
y ZioMa. J'avais envie d'aller me promener dehors.)
0. CU NoYUHa b. ce noyuHa C. NOYUHO d. noyuHam
2. KoraTo MMam cunHo rnaBo6onue, a3 (Quand j'avais le nez bouché, j'attrapais
NeKapcTBO U MUS MHOTO BOAA. souvent un rhume et je buvais beaucoup
d'eau.)
a. e3emMam b. e3ema C. 83emMam d. esema
3. M3BMHeTe, UyBCTBYBaM Ce MHOTO 3/1€ 1 UCKaM ja (Ecoutez, nous avions beaucoup de soleil et
nous avions envie de revenir.)
a. 0a nosvpHa b. nosvpHa C. No8bLPHAM d. nospvwam
4, KoraTto nmam Tpecka, cnab n He xoaa  (Quand j'avais des tdches, je me sentais fatigué
Ha pabora. et je n'allais pas au travail.)
a. ce yyscmysam b. uyecmeam ce C. yyscmeam d. ce yyacmsam

1. cu no4yuHa 2. 83eMam 3. NO8LPHA 4. ce Yyscmeam

4. Complétez les dialogues

a. Hewwo mu e nowo B odpuca

MBaH, konera: Mapus, He ce yyecmeam dobpe, umam  (Maria, je ne me sens pas bien, j'ai mal a la téte
2/1a8060/u€e U CbM MHO20 YMOpPEH. et je suis trés fatigué.)
Mapus, konexxka: 1. (Arréte de boire de I'alcool, prends un comprimé
pour la téte et repose-toi un peu, d'accord ?)
WBaH, Konera: Jobpe, wie nus 8oda u uje noyusam; (D'accord, je vais boire de I'eau et prendre un
aKo He MUHe, e npueMa 1eKkapcmeo. comprimé ; mais ne crie pas, je me sens un peu
nauséeux.)
Mapwms, Konexka: 2. (Je vais aussi appeler un médecin ou les secours
si je constate une perte de connaissance ou si ¢a
devient vraiment grave.)

b. leka TpaBmMa B napka

MNeTbp, MMHYBau: HuHa, nadHaxme au u umame 60ska e (Nina, est-ce que je 'ai fait tomber ou est-ce que
2bp6a unu paHa? Je I'ai juste aidée a se relever du sol ?)
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HwviHa, noceTutenka: 3. (Non, je I'ai juste aidée a se relever, je lui ai
expliqué le chemin et la raison de sa chute.)

MNeTbp, MMHYBau: OcmaHeme cedHana, nuiime 6asHo  (Parfois, il faut rester calme, boire de I'eau pour
800a 30 xudpamayus u nogduzHeme s'hydrater et soulager légérement la douleur.)
Kpakama mMasko.

HuHa, noceTutenka: 4. (Merci, je vais partir ; mais si ¢ca empire, devons-
nous appeler de I'aide immédiatement ?)

1. 3nuli 8004, noYuHU 3a nem MuHymu u 3asuli ce ¢ 00eA/10, KO UcKaw. 2. AKO UMaw U mpecka uau 3adywasaHe, we
u3eukaMe NbPea NoMow, unu we omudew e cnewHomo. 3. [la, Masnko Me 604U 2bp6bm U ycewjam 3amalisaHe u 2adere. 4.
baaz00aps, uje nocaywam; ako ce eaowu, 0a nogukame AU NbP8A NOMOW?

5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.

1. T <1 Ha pabota M He ce uyyBCTBawW Aobpe. Onuwwn rnasobonneto n ymoparta. (M3nonssaii:
rnasobonune, ymopa, Ja cv nNo4mHa)

Nmam

2. T c1 BKBLUM C HACTUHKA W Kawmua. OBSCHN Kak ce YyBCTBALL W KaXu Aanu Le B3emeLl J1eKapcTBo.
(M3non3Baii: HaCTUHKA, KalvLUa, A3 B3eMa 1eKapCcTBo)

Yyecmeam ce

3. T cv Npy AMYHKS Nekap B Bbarapusi. Kaxu Ha nekaps Kkbie Te 6011 1 KakBa e TemrepaTypara.
(M3non3eaii: 6oska, TeMnepaTypa, Aa Mepsa TeMnepaTtypaTa cu)

boau me

4. Tv roBopul No TenedoHa C Kosiera 1 Kasgall, Ye MOXe Aa M3ne3eLl No-KbCHO 3apadn rajeHe u
3asyx. O6sCHM KakBO T TPsA6Ba. (M3non3Baii: rageHe, 3agyx, Aa NoceTs nekap)

Yyscmeam

6. Ecrivez un paragraphe sur la facon dont vous vous sentez aprés une piqiire et comment
vous procédez pour vous rétablir (4 ou 5 phrases).

HYyscmeam ce ymoper/ymopeHa. / imam 604Ka 8 ... / Vimam Hyxcda om noyuska/eoda/nekapcmeo. / Kocamo
ce 4yscmeam 3se, a3 ...
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