A1.25 emouunn n YyBCTBa
Emotions et sentiments

https://app.colanguage.com/fr/bulgare/plan-de-cours/a1/25

YyBcTBO
WacTtnue
BeceneH
MpuTecHeH
PasrHeBeH
YmMmorneH
HepseH

(sentiment)
(heureux)
(joyeux)
(inquiet)
(en colére)
(fatigué)
(nerveux)

N3HeHapaH
CnokoeH

Bnio6eH

Aa ce pagsa (Ha)

Aa ce nputecHABam
[a ce apocnam

Aa ce ycnokos

(surpris)
(calme)
(amoureux)
(se réjouir (de))
(s'inquiéter)
(se facher)

(se calmer)
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1.Exercices

1. Test de compétences pour entretien en ligne (Audio disponible dans
I'application)

Mots a utiliser: sgocaH, CTpaxyBam, TbXxeH, PagBaMm, LacTAvMBa, U3HEHajaH, CNoAensT,
LACTANB, CNOKOeH

B 6barapcka IT drpma nma KpaTka OHNAlVH aHKeTa 3a cayxuTenun. B aHkeTaTa nma Bbnpoc: ,Kak
ce 4yBcTBaTe AHeC Ha pabota?’ Cayxutenute m3bUpaT OT CAUCHK: ,

, , YMOpeH, . Cnep ToBa Te Nuwart
1 ejHO n3peyeHue.
Mapus nuwe: ,/[IHeC cbM M CrokKoliHa. ce, 3alo0To
NpoekTLT e roTos.” VBaH nuwe: ,JJHeC CbM MaiKo TbXXeH. ce 3a eauH
TPYAeH KNneHT.” EANH Konera nuwe: ,A3 CbM , 3aL10TO MMamMe HOB YOBeK B
ekmna.” MeHnaXbLpbT YeTe OTroBopuUTe N MUCIK: XopaTa 4yBCTBO. ToBa e

BaXXHO 3a ekmna.”

Dans une entreprise IT bulgare, un court sondage en ligne a été lancé pour les candidats. Le questionnaire contient la
question : « Comment vous sentez-vous au travail ? » Les candidats choisissent dans la liste : calme, stressé, fatigué,
confiant, inquiet. Ensuite, ils rédigent un court commentaire.

Maria écrit : « Aujourd'hui je me sens calme et détendue. Je travaille et le projet avance bien. » Ivan écrit : «
Aujourd'hui je me sens un peu fatigué. Nous avons une réunion avec un client pour un seul rendez vous. » Edin
Kolega écrit : « En tant que personne expérimentée, jattends un nouveau défi au sein de I'équipe. » Le manager
répond en souriant : « Les résultats montrent de la confiance. C'est important pour I'équipe. »

1. Kak ce wyscTtBa Mapwus 1 3aL0?

2. Kak ce uyBcTBa VBaH Ha paboTa gHec?

2. Associez chaque début avec sa fin correcte.

1. [lHec Ha pa6oTa CbM a. KoraTo MMaMm BaxxHa cpella ¢ weda.

2. Mnawa ce b. ce UuyBCTBaM MO-CMOKOEH 1 MIMaM YCMOKOEHME.
3. Toii U3rnexza MHOro ThXeH, C. 3aLL0TO KonleraTa My Hanycka dpupmara.

4. Cnep pasrosopa C ncuxonora d. MHOrO LWACTIMB, 3aLL0TO MMaM HOB MPOEKT.

1-d: La journée de travail était trés chargée, alors j'ai accepté un nouveau projet. 2-a: La pluie a commencé alors que j'avais
besoin d'un parapluie. 3-c: Cet étudiant se sentait trés fatigué, alors le collége m'a remis un formulaire. 4-b: Aprés la réunion
avec le psychologue, je me suis senti un peu soulagé et je I'ai beaucoup apprécié.
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3. Choisissez la bonne solution

1. CyTpwH Ha paborTa a3
€ CMOoKOEeH.

, 3alLOTO eKnnbT

a. padsam b. ce padeam

2. Konexkarta My ce TpeBOXMW, 3aLL0TO AHeC TS
OT BaXHaTa cpeLla.

a. cmpaxysa b. cmpaxyeam ce

3. MNpean npeseHTaumsTa H1e Manko
TBXHU 1 YMOPEHMW.
b. cme C.

a. cem ca

4. Cnep cpewartaTe 1 Be4ye He ce
AA0CBAT Ha K/IMEHTa.
a. ce ycnokosaea b. ce ycnokoAsaw

d. ce ycnokossam
1. ce padsam 2. ce cmpaxysa 3. cme 4. ce ycnokosieam

4. Complétez les dialogues
a. PasroBop B opuca npeau cpewa

MBaH, Konera: Mapus, us2nexcoaw hpumecHeHa,

dobpe su cu npedu cpeuwjama?.
Mapus, cnyxuten: 1.

lMpeseHmayuama mu e MH020 006pa,
6v0U ysepeHa.

WBaH, Konera:

Mapus, cnyxuten: 2,

b. YMopeH poauTen Beuep y goma

Feoprun, cbnpyr:
2HeseH om mpaguka.

EneHa, cbnpyra: 3.

Kozamo suxoam deyama, ce 3apadeam
u ce yygcmeam no-dobpe.

Feoprun, cbnpyr:

EneHa, cbnpyra: 4.

¢. ce padsaw

C. ce cmpaxysa

(Le matin au travail, je me réjouis car I'équipe
est calme.)

d. cepadsa

(Ma collégue est inquiéte car aujourd'hui elle a
peur de la réunion importante.)

d. ce cmpaxysam

(Avant la présentation, nous sommes un peu
tristes et fatigués.)

d. cme

(Apreés la réunion, ils se calment et ne sont plus
en colére contre le client.)

C. CeycnokoAeam

(Maria, as-tu déja eu une blessure au travail ?)

(Oui, il m'est arrivé un petit incident, mais je
m'en suis rapidement remise.)

(La blessure était-elle grave ? As-tu recu des soins
?)

(Heureusement, tout s'est bien passé et je suis
presque complétement rétablie.)

EneHa, MHO20 cbM yMopeH OHec u Masko (Elena, j'ai beaucoup aidé aujourd'hui et j'ai un

peu mal au dos a cause des travaux.)

(Détends-toi, je vais préparer le diner ce soir,
mais je suis aussi un peu fatiguée.)

(Quand nous vivrons avec l'enfant, nous
préparerons les choses et nous nous sentirons
un peu mieux.)

(Oui, et je mettrai la table quand nous serons
enfin rentrés.)

1. [la, MasKo ce npumecHsi8aM, HO U CbM pa3eb/HY8aHd. 2. b1a200aps, Maka ce ycnoKoseam U ce 4yecmeam no-cnokolHa.
3. Paszbupam, u a3 6sx npumecHeHa Ha paboma, HO ce2a CbM CnokolHa. 4. [a, u a3 cmasam padocmHa, Ko2amo cme

30€0HO 8KbUU.
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5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.

1. Tn cn Ha pabora. Konera Te nuta: ,Kak cn gHec? Marnexzaall MHOro AoBoJieH.” OTroBOPUY 1 Kaxun Kak
ce YyBCTBaLL. (MI3non3Baii: WacTAnB, AHeC, Ha paboTa)

AHec com

2. FoBopuww € 6AM3bK NpuaTen no TenedpoHa. Paskassall, Ye MMaLL HOB MapTHbLOP M YyBCTBAaTa Ca
cnnHn. Kaxn kak ce vyscTall. (M3non3sai: BAobeH, MHOro, cera)

Ceaa cvm

3. Tu e y pgoma. KomnwTbpbT He paboTn, a TW TpsbBa Aa paboTuw. loBopuw C TBOW
NapTHLOP/MPUATEN W KaXW Kak ce vyBCTBaLL. (13non3Bait: a40caH, MHOro, cera)

Ceza com

4. Tn cn B Manka ¢upma. EgMH HOB Konera e MHOro Tux. PaskasBall Ha Apyr Konera kak cnopeg 1eb ce
4yBCTBa TOW. (MI3non3Baii: ThXXeH, Manko, MUC/A)

Mucns, ye e

6. Ecrivez 3 ou 4 phrases sur la fagon dont vous vous sentez aujourd'hui au travail ou a la
maison.

AHec ce u4yecmeam.. / Padeam ce, 3aujomo.. / Cmpaxysam ce, 3aujomo.. / A3 CbM
cnokoeH/ujacmsaue/muxiceH Ha paboma, Ko2amo...
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