
A1.25 емоции и чувства 

☐ Exprimez vos émotions fondamentales.
☐ Décrivez les émotions des autres.  

Чувство (sentiment) Изненадан (surpris)

Щастлив (heureux) Спокоен (calme)

Веселен (joyeux) Влюбен (amoureux)

Притеснен (inquiet) Да се радя (на) (se réjouir (de))

Разгневен (en colère) Да се притеснявам (s'inquiéter)

Умолен (fatigué) Да се ядоспам (se fâcher)

Нервен (nerveux) Да се успокоя (se calmer)
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1.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

a. Днес на работа съм 1. когато имам важна среща с шефа.

b. Плашa се 2. защото колегата му напуска фирмата.

c. Той изглежда много тъжен, 3. се чувствам по-спокоен и имам успокоение.

d. След разговора с психолога 4. много щастлив, защото имам нов проект.
1-d: La journée de travail était très chargée, alors j'ai accepté un nouveau projet. 2-a: La pluie a commencé alors que j'avais
besoin d'un parapluie. 3-b: Cet étudiant se sentait très fatigué, alors le collège m'a remis un formulaire. 4-c: Après la réunion
avec le psychologue, je me suis senti un peu soulagé et je l'ai beaucoup apprécié.

2. Test de compétences pour entretien en ligne (Audio disponible dans l’application) 
Remplissez les lacunes: Страхувам, Радвам, щастлив, изненадан,
щастлива, ядосан, тъжен, споделят, спокоен

В българска IT фирма има кратка онлайн анкета за служители. В анкетата има въпрос: „Как
се чувствате днес на работа?“ Служителите избират от списък: ______________________ ,
______________________ , ______________________ , уморен, ______________________ . След това те пишат
и едно изречение.

Мария пише: „Днес съм ______________________ и спокойна. ______________________ се, защото
проектът е готов.“ Иван пише: „Днес съм малко тъжен. ______________________ се за един
труден клиент.“ Един колега пише: „Аз съм ______________________ , защото имаме нов човек в
екипа.“ Мениджърът чете отговорите и мисли: „Хората ______________________ чувство. Това е
важно за екипа.“

Dans une entreprise IT bulgare, un court sondage en ligne a été lancé pour les candidats. Le questionnaire contient la
question : « Comment vous sentez-vous au travail ? » Les candidats choisissent dans la liste : calme, stressé, fatigué,
confiant, inquiet. Ensuite, ils rédigent un court commentaire.

Maria écrit : « Aujourd'hui je me sens calme et détendue. Je travaille et le projet avance bien. » Ivan écrit : «
Aujourd'hui je me sens un peu fatigué. Nous avons une réunion avec un client pour un seul rendez‑ vous. » Edin
Kolega écrit : « En tant que personne expérimentée, j’attends un nouveau défi au sein de l’équipe. » Le manager
répond en souriant : « Les résultats montrent de la confiance. C’est important pour l’équipe. »
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3. Écoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. 

1. Как се чувства жената на работа днес?
(Comment la femme se sent-elle au travail aujourd'hui ?)

a.   Тя е доволна и спокойна на работното място. b.   Тя е тъжна и се притеснява за колегите. 

c.   Тя е много нервна и ядосана в офиса. 

2. Защо мъжът е напрегнат в момента?
(Pourquoi l'homme est-il contrarié en ce moment ?)

a.   Защото има важна среща и се притеснява. b.   Защото се радва на изненадваща почивка. 

c.   Защото срещнал стар приятел в кафето. 

 

4. Choisissez la bonne solution 

1. Сутрин на работа аз ____________________, защото екипът
е спокоен.

(Le matin au travail, je me réjouis car l'équipe
est calme.)

a.   се радвам  b.   се радваш  c.   се радва  d.   радвам 

2. Колежката ми се тревожи, защото днес тя
____________________ от важната среща.

(Ma collègue est inquiète car aujourd'hui elle a
peur de la réunion importante.)

a.   се страхуват  b.   страхувам се  c.   страхува 

d.   се страхува 

3. Преди презентацията ние ____________________ малко
тъжни и уморени.

(Avant la présentation, nous sommes un peu
tristes et fatigués.)

a.   сме  b.   са  c.   сте  d.   съм 

1. се радвам 2. се страхува 3. сме

5. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. Разговор в офиса преди среща

Иван, колега: Мария, изглеждаш притеснена, добре ли си преди срещата?.  
(Maria, as-tu déjà eu une blessure au travail ?)

Мария,
служител:

1._______________________________________________________________________________ 

Иван, колега: Презентацията ти е много добра, бъди уверена.  
(La blessure était-elle grave ? As-tu reçu des soins ?)

Мария,
служител:

2._______________________________________________________________________________ 

b. Уморен родител вечер у дома

Георги, съпруг: 3._______________________________________________________________________________ 

Елена, съпруга: Разбирам, и аз бях притеснена на работа, но сега съм спокойна.  
(Détends-toi, je vais préparer le dîner ce soir, mais je suis aussi un peu fatiguée.)

Георги, съпруг: 4._______________________________________________________________________________ 
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Exemples de réponses:
1. Да, малко се притеснявам, но и съм развълнувана. 2. Благодаря, така се успокоявам и се чувствам по-спокойна.
3. Елена, много съм уморен днес и малко гневен от трафика. 4. Когато виждам децата, се зарадвам и се
чувствам по-добре.

Елена, съпруга: Да, и аз ставам радостна, когато сме заедно вкъщи.  
(Oui, et je mettrai la table quand nous serons enfin rentrés.)

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 
1. Ти си на работа. Колега те пита: „Как си днес? Изглеждаш много доволен.“ Отговори и кажи как
се чувстваш. (Използвай: щастлив, днес, на работа)

______________________________________________________________________________________________________________

2. Говориш с близък приятел по телефона. Разказваш, че имаш нов партньор и чувствата са
силни. Кажи как се чувстваш. (Използвай: влюбен, много, сега)

______________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Здрасти,

вчера на работа ти беше много тъжен. Аз се грижа се за теб като приятел. Как
си днес?

Още ли се плашиш за проекта? Или сега си по-спокоен? Аз днес съм щастлива,
защото имаме малко работа.

Пиши ми как се чувстваш.

Мария

 

Rédigez une réponse appropriée:  Днес съм… / Сега се чувствам… / Благодаря ти, че… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

A1.25  Émotions et sentiments 
Модул 4  Décrire les objets et les personnes

https://app.colanguage.com/fr/bulgare/plan-de-cours/a1/25 четири | 4

https://app.colanguage.com/fr/bulgare/plan-de-cours/a1/25/exercices#exercise-7
https://app.colanguage.com/fr/bulgare/plan-de-cours/a1/25

