A1.40 CnopT 1 ynpa>kHeHuA
Sports et exercice
https://app.colanguage.com/fr/bulgare/plan-de-cours/a1/40

dyT60n (football) 3arpsiBKa
BsraHe (course a pied) oTnyckaHe
TeHunc (tennis) CnopTbT
DUTHECHT (fitness) TpeHupoBKa
MnyBaHe (natation) Ynpa>kHeHue
Koneno (vélo) TpeHbopbT
Wora (voga) CbcTesaHne

(échauffement)
(relaxation)

(le sport)
(entrainement)
(exercice)
(I'entraineur)
(compétition)
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1.Exercices

1. Email

Vous recevez un e-mail de votre colléegue Maria, qui vous invite a un entrainement ensemble [l

apres le travail ; répondez et dites si vous voulez venir et quel sport vous préférez.

3apaBe,

CNOpPTHa eKnnumpoBKa.

napka Ao opunca nan nek GUTHeC B 3a1ata HabM30.

Mo3apasw,
Mapus

B HalLVsi odUC NPaBUM Aora C MHCTPYKTOP BCEKW BTOPHUK 1 Y4eTBbPTHK oT 18:00. TpeHMpoBKaTa
e feka, 3a OoTnycKaHe cnej pabota. TpsbBaT caMO YAOOHW Apexn, He e HyXHa cneumanHa

WNckaw nv ga gorjelt Tasm cegmmua? AKO He XapecBall iora, MOXeM Ja npasvM 6siraHe B

Rédigez une réponse appropriée: 3dpasel, Mapus, / A3 uckam / He uckam Oa dolida, 3aujomo...

Mpednoyumanm cnopm kamo...

2. Associez chaque début avec sa fin correcte.

1. Cnep paboTa xo4s Ha duUTHec, a. c KonervTe B nNapka.

2. B Hepens urpaem ¢ytbon b. 3a ga cbM B fo6pa popma.

3. Bcsika cyTpyH NpaBs 3arpsBka C. MpeAwn neko baraHe B KBapTana.
4. Vickam pa ce 3anunLia d. Ha nnyBaHe B 6113Kusi 6aceriH.

1-b: Aprés le travail, je vais a la salle de sport pour me remettre en forme. 2-a: Le week-end, nous jouons au football avec
des collégues au parc. 3-c: Toute la famille aime faire de la randonnée au bord du lac le dimanche matin. 4-d: Il m'arrive de

me détendre en lisant des romans au café.

3. Choisissez la bonne solution

1. Bcska Hegens a3 ¢byT60ON B Napka go
BKbLLM.
a. uzpas b. uepa C. uzpaew
2. Cnep paboTa Hue Ha ¢uUTHecC c konern
oT oduca.
0. xo004 b. xodam ¢. xooum
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(Tout le monde ne veut pas jouer au football
dans le parc ce soir.)

d. uezpaem

(Apres le travail, nous allons faire de la
gymnastique au collége prés du bureau.)

d. xoduw
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3. Beuep as no Moray goma. (Ce soir, il se repose a la maison aprés le
match.)

a. ce ynpaxHasame b. ce ynpaxcHasaw C. ceynpaxHasam
d. ceynpaxHasam

4. B cwboTa Tol B BaceliHa U nocne ce (Le voisin de cet appartement habite au rez-de-
pasTara. chaussée et depuis il déménage.)
a. naysa b. naysam c. naysaw d. nayeam

1. uzpas 2. xooum 3. ce ynpaxcHssam 4. nayea

4. Complétez les dialogues
a. YroBapsiT TpeHMpoBKa ciieg pa6oTa

Mapus, Kkonexka:  Meane, dHec cned paboma omueam Ha (lvan, aujourdhui I'équipe fait du fitness apres e

pumrec, uckaw au da dolidew? travail, tu veux venir ?)
MBaH, Konera: 1. (Oui, super, mais je veux surtout insister sur la
posture.)
Mapus, konexxka:  Job6pe, a3 npass 302pAsKa, nocse (D'accord, mais fais attention a la technique,
Npaes ynpaxcHeHus 30 pwue u kpaka, — Surtout a la position de la téte et du dos.)

WMBaH, Konera: 2. (Trés bien, on verra dans quelle mesure il faut
adapter les exercices avant la séance de fitness.)

b. FoBOpAT 3a CNOPT Npes3 ynkeHaa

Feopru, npusrten: EneHa, 8 cbboma umam mMay no (Elena, ce samedii j'ai un match de football avec
@dym60a c om6opa, udeaw au da des amis, tu veux venir regarder ?)
enedaw?

EneHa, npnatenka: 3. (Oui, j'aimerais, j'adore le football, mais je

préfére m'entrainer au yoga et au volley-ball.)

Feopru, npusrten: Cned mava Moxce da omudem Ha (Apres le match, on peut aller s'entrainer au
nnayeare e 6aceliHa do cmaduoHa. volley dans la salle de la station.)

EneHa, npunatenka: 4. (Trés bien, alors prends ton maillot et nous y

irons ensemble.)

1. Aa, cynep, a3 uckam 0a mpeHupam ba2aHe Ha nbmekama. 2. Xy6aso, 0a ce suOuUM 8 wecm Yaca nped pumHeca. 3. Ja,
xy6aeo, a3 obu4dam ¢ymoéos, Ho a3 mpeHupam toza u nayeaHe. 4. flobpe, a3 83uMam Koaea10mMo U udeam 0o cmaoduoHa.

5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.

1. 1. Ha paboTa konera Te nuTa KakbB CMOPT NpaBuL cief paboTta. OTroBopu KpaTko. (M3non3saii:
dyT60n, a3 TpeHVpam, cieg paboTa)

A3 mpeHupam

2. 2. B cbboTa npuaTen Te KaHW Ha TEHWUC, HO TW MCKalW Ja npaBuLl nayBaHe. Kaxu kakbB CcnopT
nckaw aa npasuwl. (M3nonseali: nnyBaHe, a3 obnyam, B 6bacenHa)

A3 obuyam
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3. 3. Tn cv BbB $UTHeC 3anaTa ¥ roBOPULL C TPeHbOp. Vckall fieka TPEHNPOBKA, 3aL0TOo AHEC He Cu
BbB popMa. OBSACHM KakBa TPEHVPOBKa McKaLl. (3non3gali: TPeHMpPOBKa, 1IEKO, YpaXHeHne)

Wckam neka

4. 4. MnweLl KpaTKo CbobLLEHNe A0 NPUSTEN WU NUTALL Aann yTpe e NMoYMBeH AeH OT CropT, Uan
TpeHmpa. 3agai BLNPOC 1 Kaxuy KakBo NpasuL TW. (VI3non3Baii: NounBeH AeH, AHeC, yTpe)

Ympe umam

6. Ecrivez un court texte (3 ou 4 phrases) sur la maniére dont vous vous entrainez ou
quand vous vous entrainez en semaine.

A3 obu4am 0a cnopmysam, 3awomo... / O6ukHoseHO mpeHupam 8 ... Yaca. / Hali-yecmo npases ... / Vickam
00 30N0YHA 0a MPEHUPaM ...
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