A1.40 Sports et exercice
Mopayn 6 La ville et le village

A1.40 CnopT n ynpa>KHeHuns ElAZE

O Apprenez les sports
O Parlez des sports que vous pratiquez

dyT60N (football) 3arpsBka (échauffement)
BaraHe (course a pied) OoTnyckaHe (relaxation)
TeHunc (tennis) CnopTsbT (le sport)
DUTHECHT (fitness) TpeHupoBKa (entrainement)
MnyBaHe (natation) Ynpa>kHeHue (exercice)
Koneno (vélo) TpeHbopbT ('entraineur)
Mora (yoga) CbcTesaHme (compétition)
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A1.40 Sports et exercice
Mopayn 6 La ville et le village

1.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte.

a. Cnep paboTa xoad Ha uUTHeC, 1. npeaw neko b6sraHe B kBapTana.
b. B Hegens urpaem ¢pytoon 2.3a fa cbM B fobpa dpopma.

C. Bcsika cyTpuviH npaBs 3arpsiBka 3. Ha nnyBaHe B 6113kuMst 6aceliH.
d. Nickam pa ce 3anuiua 4. c konervTe B napka.

1-b: Aprés le travail, je vais a la salle de sport pour me remettre en forme. 2-d: Le week-end, nous jouons au football avec
des collégues au parc. 3-a: Toute la famille aime faire de la randonnée au bord du lac le dimanche matin. 4-c: Il m'arrive de
me détendre en lisant des romans au café.

2. Fiche d'entrainement du club de fitness « Active » (Audio disponible dans I'application)

Remplissez les lacunes: liora, ¢yt60n, TpeHboOp, GUTHEC, CMOPTHa,
TPEHWPOBKMW, NJyBaHe, TEHUC, eKUNNPOBKA

duTHec KNy6 ,AKTMB" e 40 MeTpoTo. Hne npegnarame BCekn aeH ot 7:00 go
22:00 vaca. Mimame 3ana 3a , CTYAMO N Manbk baceiiH
3a . MoxeTe aa TpeHupaTte caMu Uau ¢

B noHegenHuk n cpsga Bedep MMa rpynum no % B
6/M3KOTO UrpULLIe. 3@ TPEHMPOBKUTE Ca BU HYXHM "

kbpna. Cnes TPeHVHT MMa Bpeme 3a MoYmMBKa W OTMyckaHe B Kade 30HaTa. AKO mMckaTe ga ce
3anuLeTe, eflate Ha peLenumsTa 1 NonbaHeTe KPaTbK GopMynsip.

Le club de fitness « Active » est ouvert tous les jours. Il propose des entrainements de 7h00 a 22h00. Il dispose d'une
salle de musculation, d'un terrain de sport et d’un petit bassin pour la natation. Vous pouvez vous entrainer seul ou
avec un entraineur.

Dans le hall d’entrée et la salle de sport, il y a des cours collectifs de fitness pour le cardio et des séances de tennis en
salle. Pour les entrainements, le matériel nécessaire est disponible : tapis de sol et haltéres. Aprés I'effort, vous pouvez
vous reposer et prendre un café dans la zone de détente. Vous pouvez aussi vous inscrire, payer I'adhésion et remplir
un formulaire d'inscription.

3. Ecoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution.

1. KakbB CMOPT NpaBy MbXbT Hall-yecTo cney paboTa?
(Comment le sport reprend-il le plus souvent le travail ?)

a. Kapa koneno 8 napka cympuH b. Xodu Ha pumHec u npasu ynpaxHeHust

c. [lnysa e 6aceliH sceku OeH

2. KakBo rpaswu xeHata B Hegensi?
(Comment la femme s'entraine-t-elle I'aprés-midi ?)

a. [lpakmukysa loza y doma b. WUepae pym6oa c npusmenu

¢. Omuea Ha mpeHuUposKa no nayeaHe
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4. Choisissez la bonne solution

1. Bcsaka Hegena a3 ¢byT60N B Napka fo (Tout le monde ne veut pas jouer au football
dans le parc ce soir.)

BKbLLW.
a. uepaew b. uepas C. uepaem d. uepa

2. Cnep paboTa Hue Ha duTHec c konern  (Aprés le travail, nous allons faire de la

oT oduca. gymnastique au collége prés du bureau.)

a. xodum b. xo0sa C. xo00am d. xoduw
3. Beuepas no moray goma. (Ce soir, il se repose a la maison aprés le
match.)
a. ce ynpaxcHseam b. ceynpaxcHseaw C. ceynpaxcHsseam

d. ceynpaiHsasame
1. uepas 2. xooum 3. ce ynpaxHseam

5.)Jeu de role : Compléte les dialogues

a. YroBapsT TpeHMpoBKa c/ief pa6oTa

Mapws, VieaHe, dHec c1ed paboma omusam Ha pumHec, uckaw au 0a dolidew?
KOoneXka: (Ilvan, aujourd'hui I'équipe fait du fitness apres le travail, tu veux venir ?)
MBaH, Konera: 1.

Mapws, Jobpe, a3 npass 302psa6Ka, NOC/e NPAss ynpaxXcHeHUs 3a pvye U Kpaka.
KOJIeXKKa: (D'accord, mais fais attention a la technique, surtout a la position de la téte et du dos.)

WMBaH, Konera: 2.

b. FoBOpPAT 3a cNopT Npes yukeHaa

Feoprun, npusaten: 3.

EneHa, Aa, xy6aso, a3 obuyam ¢ym60o, Ho a3 mpeHupam Go2a u naysaHe.
npusATenka: (Oui, j'aimerais, j'adore le football, mais je préfére m'entrainer au yoga et au volley-ball.)

Feoprun, npuarten: 4.

EneHa, Aobpe, a3 83umam Kosneno0mo u uéeam 6o CMadUOHa.
npusaTenka: (Trés bien, alors prends ton maillot et nous y irons ensemble.)

Exemples de réponses:

1. Ja, cynep, a3 uckam 0a mpeHupam 6s2aHe Ha nemekama. 2. Xy6aeo, 0a ce 8uduUM 8 wecm 4aca nped pumHeca. 3.
EneHa, 8 cvboma umam may no ¢ymeéoa c oméopa, udsaw au da enedaw? 4. Cned maya Moxce 0a omudeM HA Naye8aHe 8
6aceliHa do cmaduoHa.

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.
1. 1. Ha pa6oTa konera Te nuTa KakbB CMOPT NpaBuW cnes paboTta. OTroBopu KpaTko. (M3non3saii:
dyTb0N, a3 TpeHnpam, cneg pabora)
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2. 2. B cbboTa npuATen Te KaHW Ha TeHWUC, HO TW MCKalW Ja npaBuL nayBaHe. Kaxu kakbB CnopT
nckaw ga npasuw. (M3nonseaii: nayBaHe, a3 obnyam, B 6acenHa)

7. Email

3apaBer,

B Hawwmst od1C NpaBunM iora C MHCTPYKTOP BCEKM BTOPHMK U 4eTBbPTHLK 0T 18:00.
TpeHnpoBKaTa e neka, 3a oTRnycKaHe c/ej paboTa. TpabsaT camo ya06HM Apexu, He e
HY>Ha cneuuanHa cnopTHa eKUNUpoBKa.

Wckaw v aa poligelu Tasm cegmmua? AKo He xapecsall iora, MoXeM Aa NpaBum
6saraHe B napka Ao odurca nnv nek puUTHeEC B 3anata Habam3o.

MNo3apasw,

Mapus

Rédigez une réponse appropriée: 3dpasel, Mapus, / A3 uckam / He uckam da dolida, 3aujomo... /
pednoyumam cnopm kamo...
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