A1.40 Sports et exercice
Mopayn 6 La ville et le village

A1.40 CnopT n ynpa>KHeHuns ElAZE

O Apprenez les sports
O Parlez des sports que vous pratiquez

dyT60N (football) 3arpsBka (échauffement)
BaraHe (course a pied) OoTnyckaHe (relaxation)
TeHunc (tennis) CnopTsbT (le sport)
DUTHECHT (fitness) TpeHupoBKa (entrainement)
MnyBaHe (natation) Ynpa>kHeHue (exercice)
Koneno (vélo) TpeHbopbT ('entraineur)
Mora (yoga) CbcTesaHme (compétition)
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A1.40 Sports et exercice
Mopayn 6 La ville et le village

1.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte.

1. Cnep paboTa Xxo4d Ha duTHec, a. 3a Aa CbM B fobpa dpopma.

2. B Hegenst urpaem ¢yté0n b. npean neko 6araHe B kBapTana.
3. Bcsika CyTpUWH npa.s 3arpsieka C. Ha n/lyBaHe B 6113k1s 6aceiiH.
4. Nckam pa ce 3anuiua d. c konerunTte B napka.

1-a: Aprés le travail, je vais a la salle de sport pour me remettre en forme. 2-d: Le week-end, nous jouons au football avec
des collégues au parc. 3-b: Toute la famille aime faire de la randonnée au bord du lac le dimanche matin. 4-c: Il m'arrive de

me détendre en lisant des romans au café. =

[=]
2. Fiche d'entrainement du club de fitness « Active » (QR: Audio)

Remplissez les lacunes: TpeHbop, cnopTHa, rora, nayBaHe, ¢uTHec, TeHuc, ¢yTbon,
eKMNMPOBKa, TPEHMPOBKM

®uTHec kny6 ,AKTMB" e go MeTpoTo. Hne npeanarame (1) Bcekn aeH ot 7:00 go
22:00 yaca. imame 3ana 3a (2) , (3) CTYAMO U Manbk 6aceinH
3a(4) . MoxeTe ga TpeHupaTte caMu nnu c (5)

B noHegenHnk v cpaga seyep vma rpynu no (6) n (7) B
6/113KOTO UrpuLle. 3a TPEHUPOBKUTE Ca BU HYXHU (8) 9) "

kbpna. Cneg TPeHVHI MMa BpemMe 3a Mo4MBKa W OTMyckaHe B kade 30HaTa. AKO mckate Aa ce
3anveTe, efaTe Ha peLenuuaTa U NonNb/HeTe KpaTbk Gopmynsp.
Le club de fitness « Active » est ouvert tous les jours. Il propose des entrainements de 7h00 a 22h00. Il dispose d'une

salle de musculation, d'un terrain de sport et d'un petit bassin pour la natation. Vous pouvez vous entrainer seul ou
avec un entraineur.

Dans le hall d'entrée et la salle de sport, il y a des cours collectifs de fitness pour le cardio et des séances de tennis en
salle. Pour les entrainements, le matériel nécessaire est disponible : tapis de sol et haltéres. Apreés I'effort, vous pouvez
vous reposer et prendre un café dans la zone de détente. Vous pouvez aussi vous inscrire, payer I'adhésion et remplir
un formulaire d'inscription.

(1) mpeHuposku, (2) pumnec, (3) tioza, (4) nayeaHe, (5) mpeHesop, (6) pymbos, (7) meHuc, (8) cnopmHa, (9) ekunuposka

o

3. Ecoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. (QR: Audio)

1. KakbB CnopT NpaBu MbXbT Haik-uecTo cnef pabota? (Comment le sport reprend-
il le plus souvent le travail ?)

b. Xodu Ha pumHec u npasu
a. Kapa koneno e napka cympuH
ynpaxcHeHus
c. [lnysa e 6aceliH sceku OeH
2. Kakso npaBwu xeHaTa B Hegensi? (Comment la femme s'entraine-t-elle I'aprés-midi
?)
a. Omuea Ha mpeHuposka no naysaHe b. [Mpakmukysa toza y doma
C. Uepae ¢pym6on c npusmenu
1-b 2-c
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4. Choisissez la bonne solution

1. Bcaka Hegens a3 ¢byT60N B Napka fo (Tout le monde ne veut pas jouer au football

BKBLUMN. dans le parc ce soir.)

a. uepaem b. uepa C. uepas d. uepaew

2. Cnep paboTa Hue Ha duTHec c konern  (Aprés le travail, nous allons faire de la

oT oduca. gymnastique au collége prés du bureau.)

a. xodum b. xoduw c. x00am d. xo0s
3. Beuepas no moray goma. (Ce soir, il se repose a la maison aprés le
match.)
a. ceynpaxcHsasame b. ce ynpaxHasam C. ceynpaxHasam

d. ceynpaxHasaw
1. uepas 2. xooum 3. ce ynpaxHseam

5.Jeu de role - dialogues (QR: Audio)

a. YroBapsT TpeHUpoOBKa cnea pa6orta

Mapus, VeaHe, dHec cr1ed paboma omusam Ha pumHec, uckaw au 0a dolidew?
KOJIeXKKa: (lvan, aujourd'hui I'équipe fait du fitness aprés le travail, tu veux venir ?)

MBaH, konera: /Ja, cynep, a3 uckam 0a mpeHUpam 6s2aHe Ha Nbmekama.

(Oui, super, mais je veux surtout insister sur la posture.)
Mapus, Jobpe, a3 npass 302psa6Ka, NOC/e NPAss ynpaxXcHeHUs 3d pvye U Kpaka.
KONeXKa: (D'accord, mais fais attention a la technique, surtout a la position de la téte et du dos.)

MBaH, konera:  Xy6aeo, 0a ce 8uOUM 8 wecm Yaca nped pumHeca.
(Trés bien, on verra dans quelle mesure il faut adapter les exercices avant la séance de
fitness.)

1. KakbB cnopT TpeHupaLl T cnes paboTa?

b. FToBOpAT 3a cnopT npes ynkeHpaa
Feopru, npuaTten: EsneHa, 8 cbboma umam mMay no pymé6oa c oméopa, udsaw Au da 21edaw?
(Elena, ce samedi j'ai un match de football avec des amis, tu veux venir regarder ?)
EneHa, Aa, xy6aso, a3 obuyam ¢ymeé6os, Ho a3 mpeHuUpam lio2a u naysaHe.
npusTenka: (Oui, j'aimerais, j'adore le football, mais je préfére m'entrainer au yoga et au volley-ball.)
Feopru, npuaten: (s1ed maya moxce da omudeM Ha naysaHe 8 6aceliHa 00 cMAOUOHaQ.
(Aprés le match, on peut aller s'entrainer au volley dans la salle de la station.)

EneHa, Jobpe, a3 83umMam Kose10mMo U udeam 8o CMAJUOHG.
npusTenka: (Treés bien, alors prends ton maillot et nous y irons ensemble.)

1. Koli cnopt xapecsall noseye: ¢yT601 AN NayBaHe?
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6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. (QR: 1A+)

1. 1. Ha pa6oTa Konera Te MuTa KakbB CMOPT MpaBuLl cied paboTta. OTroBopw KpaTko. §

(M3non3Bait: dyTOON, a3 TpeHUpaM, cnes paboTa) i

2. 2. B cbboTa npusiTen Te KaHW Ha TEHWC, HO TU UCKaLW Aa NpaBuLl nayBaHe. Kaxu kKakbB cnopT
nckaw fa npasuwl. (M3nonseaii: niyBaHe, a3 obnyam, B 6bacenHa)

7. Ecriture: Email (QR: 1A+)

3apasel,

B Halvs oduc NpaBuM ora C MHCTPYKTOP BCEKM BTOPHMK U YeTBBPTBLK oT 18:00.
TpeHunpoBKaTa e fieka, 3a oTNycKaHe cieg paboTa. Tpsa6BaT camo YA06HUN Apexu, He e
Hy>XHa CreLanHa cCnopTHa eKMNMpoBKa.

Wckaw nv aa poligelu Tasm cegmmnua? AKo He xapecsall iora, MoXeM Aa NpaBum
6araHe B napka Ao odurica nan nek puUTHeC B 3anata Haban3o.

MNosapasu,

Mapus

Rédigez une réponse appropriée: 3dpasel, Mapus, / A3 uckam / He uckam da dolida, 3aujomo... /
pednoyumam cnopm kamo...
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