
Cuento: Un nuevo comienzo
profesional
Histoire : Un nouveau départ professionnel

 https://app.colanguage.com/fr/espagnol/nouvelles/soltar-para-
encontrarse


Esta historia describe las razones para dejar un empleo, los
desafíos del cambio y las ventajas de la nueva profesión.

Antes trabajaba en una oficina con un buen sueldo, pero no me sentía

motivado.

Era claro que no disfrutaba mi trabajo y necesitaba un cambio.

Seguir en el mismo lugar ya no tenía sentido para mí.

Decidí buscar algo diferente para mejorar mi vida.

Sabía que no sería fácil, pero tenía que confiar en mis habilidades.

Elegí ser realista y dejar atrás el miedo al cambio.

Ahora tengo un trabajo donde puedo mostrar mis capacidades cada día.

Cuando haces lo que te gusta, todo resulta más sencillo.

Mi confianza ha crecido y afronto nuevos retos con ilusión.

Cette histoire décrit les raisons de quitter un emploi, les défis du
changement et les avantages de la nouvelle profession.

Avant, je travaillais dans un bureau avec un bon salaire, mais je ne me

sentais pas motivé.
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Il était clair que je n'appréciais pas mon travail et que j'avais besoin d'un

changement.

Continuer au même endroit n'avait plus de sens pour moi.

J'ai décidé de chercher quelque chose de différent pour améliorer ma vie.

Je savais que ce ne serait pas facile, mais je devais faire confiance à mes

compétences.

J'ai choisi d'être réaliste et de laisser derrière moi la peur du changement.

Maintenant, j'ai un travail où je peux montrer mes capacités chaque jour.

Quand tu fais ce que tu aimes, tout devient plus simple.

Ma confiance a grandi et j'aborde de nouveaux défis avec enthousiasme.
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Un nuevo comienzo
profesional
Un nouveau départ professionnel

 https://app.colanguage.com/fr/espagnol/nouvelles/soltar-para-
encontrarse


 Ejercicio 1:  Texto

Instrucción: 1. Lee el texto en parejas. 2. Memoriza las frases

cubriendo la traducción.

Antes trabajaba en una oficina

con un buen sueldo, pero no me

sentía motivado. 

(Avant, je travaillais dans un bureau

avec un bon salaire, mais je ne me

sentais pas motivé.) 

Era claro que no disfrutaba mi

trabajo y necesitaba un cambio. 

(Il était clair que je n'appréciais pas

mon travail et que j'avais besoin d'un

changement.) 

Seguir en el mismo lugar ya no

tenía sentido para mí. 

(Continuer au même endroit n'avait

plus de sens pour moi.) 

Decidí buscar algo diferente para

mejorar mi vida. 

(J'ai décidé de chercher quelque chose

de différent pour améliorer ma vie.) 

B1.37  Grandes cambios vitales / De grands changements dans la vie 
Módulo 5  Vida adulta / La vie d'adulte 

https://www.colanguage.com Tres | 3

https://app.colanguage.com/fr/espagnol/nouvelles/soltar-para-encontrarse
https://app.colanguage.com/fr/espagnol/nouvelles/soltar-para-encontrarse
https://www.colanguage.com


Sabía que no sería fácil, pero

tenía que confiar en mis

habilidades. 

(Je savais que ce ne serait pas facile,

mais je devais faire confiance à mes

compétences.) 

Elegí ser realista y dejar atrás el

miedo al cambio. 

(J'ai choisi d'être réaliste et de laisser

derrière moi la peur du changement.) 

Ahora tengo un trabajo donde

puedo mostrar mis capacidades

cada día. 

(Maintenant, j'ai un travail où je peux

montrer mes capacités chaque jour.) 

Cuando haces lo que te gusta,

todo resulta más sencillo. 

(Quand tu fais ce que tu aimes, tout

devient plus simple.) 

Mi confianza ha crecido y afronto

nuevos retos con ilusión. 

(Ma confiance a grandi et j'aborde de

nouveaux défis avec enthousiasme.) 
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Un nuevo comienzo
profesional
Un nouveau départ professionnel
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 Ejercicio 2:  Preguntas sobre el texto

Instrucción: Lee el texto anterior y elige la respuesta

correcta.

1. ¿Por qué el protagonista decidió cambiar de trabajo?

a. Porque tenía un sueldo bajo y quería ganar

más dinero.   b. Porque sus compañeros

no eran agradables con él.   c. Porque

quería trabajar menos horas y tener más

tiempo libre.   d. Porque era evidente

que no disfrutaba su trabajo actual.

2. ¿Qué significó para él ser realista en este proceso?
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a. Aceptar que el cambio podría ser difícil y

dejar atrás sus miedos.   b. Creer que

quedarse en el mismo trabajo era la opción

más segura.   c. Ignorar los consejos de

otras personas y seguir solo su instinto.  

d. Pensar que el cambio sería rápido y sin

dificultades.

3. ¿Qué beneficio principal obtuvo después de cambiar

de trabajo?

a. Más tiempo libre para dedicar a sus

hobbies.   b. Un sueldo mucho más alto

y vacaciones pagadas.   c. Un trabajo

donde puede demostrar sus capacidades cada

día.   d. Un ambiente laboral con menos

responsabilidades.
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4. ¿Qué expresión describe mejor la actitud del

protagonista hacia los nuevos retos?

a. Los afronta con entusiasmo y confianza en

sí mismo.   b. Los percibe como un

problema sin solución.   c. Los considera

inevitables pero desmotivantes.   d. Los

evita porque son demasiado complicados.

Solutions:

1. Porque era evidente que no disfrutaba su trabajo actual. 2. Aceptar que el cambio podría ser

difícil y dejar atrás sus miedos. 3. Un trabajo donde puede demostrar sus capacidades cada día. 4.

Los afronta con entusiasmo y confianza en sí mismo.
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Un nuevo comienzo
profesional
Un nouveau départ professionnel

 https://app.colanguage.com/fr/espagnol/nouvelles/soltar-para-
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

 Ejercicio 3:  Preguntas para iniciar

conversación



Instrucción: Habla sobre las siguientes preguntas con tu

profesor usando el vocabulario de esta lección y escribe tus

respuestas.

1. ¿Qué emociones crees que sintió el protagonista antes

de decidir cambiar de trabajo?

........................................................................................................

2. ¿Cómo influye la confianza en uno mismo al enfrentar

cambios importantes en la vida?

........................................................................................................
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3. ¿Qué consejo le darías a alguien que quiere mejorar su

vida profesional pero tiene miedo al cambio?

........................................................................................................

4. ¿Puedes mencionar un cambio importante en tu vida y

cómo enfrentaste ese proceso?

........................................................................................................
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