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Cultura: La Albufera de Valencia

Culture : L'Albufera de Valence

o) https://espagnol.colangue.fr/culture/la-albufera-de-valencia

Descubre la tranquilidad de La Albufera, un rincon lleno de naturaleza e historia en Valencia.

Para los que echan de menos la naturaleza en las ciudades, a Albufera de Valencia es un lugar perfecto. Este
parque natural, famoso por sus lagunas, alberga una gran diversidad de especies animales, especialmente aves
migratorias. La conexidn con la naturaleza aqui es Unica. Es facil mantenerse ocupado paseando y disfrutando
de un paseo en barca por la laguna. La Albufera también es el hogar de la auténtica Paella Valenciana. Es una
experiencia culinaria emocionante que conecta con las tradiciones locales. Este rincén no solo ofrece paisajes,

sino también un vistazo a la cultura y el estilo de vida de la region.

Découvrez la tranquillité de La Albufera, un coin rempli de nature et d'histoire a Valence.

Pour ceux qui s'ennuient de la nature en ville, I'Albufera de Valence est un endroit parfait. Ce parc naturel, célébre
pour ses lagunes, abrite une grande diversité d'espéces animales, notamment des oiseaux migrateurs. La connexion
avec la nature ici est unique. Il est facile de rester occupé en se promenant et en profitant d'une balade en barque
sur la lagune. L'Albufera est également le berceau de la véritable paella valencienne. C'est une expérience culinaire
excitante qui se connecte aux traditions locales. Ce coin n'offre pas seulement des paysages, mais aussi un apercu de

la culture et du mode de vie de la région.
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La Albufera de Valencia

L'Albufera de Valence
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Qué actividades puedes hacer en La Albufera ademas de pasear?

2. ¢Qué beneficios puede tener para la salud mental pasar tiempo en la naturaleza?
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