
A1.16.2 Verbos y pronombres reflexivos 
Verbes et pronoms réfléchis

 

Les pronoms réfléchis s’utilisent avec les verbes réfléchis pour indiquer que
le sujet fait et reçoit l’action.

1. Le pronom personnel est omis quand nous utilisons des pronoms réfléchis.
2. Le pronom réfléchi en espagnol se conjugue.
3. Si le verbe est réfléchi, on ajoute la terminaison "-se" à l’infinitif.

  Verbo lavarse (verbe se laver) Verbo levantarse (verbe se lever)

Yo Me lavo (je me lave) Me levanto (je me lève)

Tú Te lavas (tu te laves) Te levantas (tu te lèves)

Él/Ella/Usted Se lava (il/elle se lave, vous vous lavez) Se levanta (il/elle se lève, vous vous levez)

Nosotros/Nosotras Nos lavamos (nous nous lavons) Nos levantamos (nous nous levons)

Vosotros/Vosotras Os laváis (vous vous lavez) Os levantáis (vous vous levez)

Ellos/Ellas/Ustedes Se lavan (ils/elles se lavent, vous vous lavez) Se levantan (ils/elles se lèvent, vous vous levez)

1. Traduire et choisir la bonne réponse 

1. Entre semana ________________ levanto a las siete y me ducho antes de desayunar.   (En semaine, je
me lève à sept heures et je me douche avant de prendre mon petit-déjeuner.)  

a.   se  b.   te  c.   me  d.   nos

2. ¿A qué hora ________________ acuestas normalmente entre semana?   (À quelle heure te couches-tu
normalement en semaine ?)  

a.   me  b.   te  c.   se  d.   te te

3. Los niños ________________ despiertan temprano y luego se visten solos.   (Les enfants se réveillent tôt
puis s'habillent tout seuls.)  

a.   os  b.   te  c.   se  d.   nos

4. ________________ levantamos a las seis para hacer ejercicio y luego nos duchamos en el gimnasio.  
(Nous nous levons à six heures pour faire de l'exercice, puis nous nous douchons à la salle de sport.)  

a.   Os  b.   Me  c.   Nos  d.   Se

1. me 2. te 3. se 4. Nos

2. Réécrivez les phrases (QR: IA+) 

1. (me) Yo lavo a las siete de la mañana.
____________________________________________________________________________________________________
(Yo me lavo a las siete de la mañana.)

2. (te) Tú levantas muy temprano para ir a la oficina.
____________________________________________________________________________________________________
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(Tú te levantas muy temprano para ir a la oficina.)
3. (se) Él lava antes de ir al trabajo.

____________________________________________________________________________________________________
(Él se lava antes de ir al trabajo.)

4. (nos) Nosotros levantamos tarde los fines de semana.
____________________________________________________________________________________________________
(Nosotros nos levantamos tarde los fines de semana.)

5. (os) Vosotras laváis después de hacer deporte, ¿verdad?
____________________________________________________________________________________________________
(Vosotras os laváis después de hacer deporte, ¿verdad?)

6. (se) En mi piso, ellos levantan a las seis para no hacer ruido.
____________________________________________________________________________________________________
(En mi piso, ellos se levantan a las seis para no hacer ruido.)

1. Yo me lavo a las siete de la mañana. 2. Tú te levantas muy temprano para ir a la oficina. 3. Él se lava antes de ir al
trabajo. 4. Nosotros nos levantamos tarde los fines de semana. 5. Vosotras os laváis después de hacer deporte, ¿verdad? 6.
En mi piso, ellos se levantan a las seis para no hacer ruido.
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