A1.16.2 Verbos y pronombres reflexivos
Verbes et pronoms réfléchis

Les pronoms réfléchis s'utilisent avec les verbes réfléchis pour indiquer que
le sujet fait et recoit I'action.

1. Le pronom personnel est omis quand nous utilisons des pronoms réfléchis.
2. Le pronom réfléchi en espagnol se conjugue.
3. Si le verbe est réfléchi, on ajoute la terminaison "-se" a l'infinitif.

Verbo lavarse (verbe se laver) Verbo levantarse (verbe se lever)
Yo Me lavo (je me lave) Me levanto (je me léve)
Tu Te lavas (tu te laves) Te levantas (tu te léves)
El/Ella/Usted Se lava (il/elle se lave, vous vous lavez) Se levanta (il/elle se léve, vous vous levez)
Nosotros/Nosotras Nos lavamos (nous nous lavons) Nos levantamos (nous nous levons)
Vosotros/Vosotras Os lavais (vous vous lavez) Os levantais (vous vous levez)

Ellos/Ellas/Ustedes Se lavan (ils/elles se lavent, vous vous lavez) ~Se levantan (ils/elles se lévent, vous vous levez)

1. Traduire et choisir la bonne réponse

1. Entre semana levanto a las siete y me ducho antes de desayunar.
a. se b. te c. me d. nos
2. (A qué hora acuestas normalmente entre semana?
a. me b. te c se d. tete
3. Los nifios despiertan temprano y luego se visten solos.
a. os b. te c se d. nos
4. levantamos a las seis para hacer ejercicio y luego nos duchamos en el gimnasio.
a. Os b. Me ¢. Nos d. Se
2. Réécrivez les phrases

1. (me) Yo lavo a las siete de la mafiana.

2. (te) Tu levantas muy temprano para ir a la oficina.

3. (se) El lava antes de ir al trabajo.

4. (nos) Nosotros levantamos tarde los fines de semana.

U

(os) Vosotras lavais después de hacer deporte, ;verdad?
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6. (se) En mi piso, ellos levantan a las seis para no hacer ruido.

3. En parejas, describid y comparad vuestras rutinas matinales y buscad una mafana
cémoda.

Situacion

Compartes piso en Madrid y comentas tu rutina diaria con tu compafiero.

Discutir

e ;A qué hora te despiertas y a qué hora te levantas normalmente?

e ;Te duchas o te bafias por la mafiana? ;Qué haces después? (lavarte, vestirte, peinarte...)

Palabras y frases utiles

e Adiario me levanto a las 7.
e Después me ducho y me visto rapido para trabajar.

e Por la noche me acuesto tarde y duermo poco.

Usar en conversacion

¢ Me levanto / Te levantas / Se levanta...
¢ Me ducho, me bafio, me lavo, me visto, me peino

e Nos acostamos / Nos levantamos a las...
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