
A2.22.2 Usos de "Antes", "Antes de", "Después", "Después de",
"Cuando" 
Usages de "Antes", "Antes de", "Después", "Después de", "Cuando"  

Ces expressions sont utilisées pour indiquer l’ordre temporel, la durée et la
limite.

1. Antes de + infinitivo indique une action qui arrive en premier.
2. Después de + infinitivo indique une action postérieure.
3. Antes et después sans "de" s’emploient avec un verbe conjugué.

Expresión (Expression) Uso (Usage) Ejemplo (Exemple)

Antes + indicativo (Avant +
indicatif)

Situación pasada habitual
(Situation passée habituelle)

Antes tenía alergia. (Avant, j’avais une
allergie.)

Antes de + infinitivo (Avant de
+ infinitif)

Acción previa (Action antérieure)
Uso desodorante antes de salir. (J’utilise
du déodorant avant de sortir.)

Después + indicativo (Après +
indicatif)

Acción posterior  (Action
postérieure)

Después dormiré. (Après, je dormirai.)

Después de + infinitivo (Après
avoir / Après + infinitif)

Acción posterior inmediata
(Action postérieure immédiate)

Me cepillo después de comer. (Je me
brosse les dents après avoir mangé.)

Cuando + indicativo (Quand +
indicatif)

Momento específico (Moment
spécifique)

Uso crema cuando la necesito. (J’utilise
de la crème quand j’en ai besoin.)

 

1. Traduire et choisir la bonne réponse 

1. __________________ me duchaba solo por la mañana, pero ahora me ducho también por la noche.
a.   Después de  b.   Antes  c.   Antes de  d.   Cuando

2. __________________ dormir siempre me lavo la cara y uso una crema hidratante.
a.   Antes  b.   Después  c.   Cuando  d.   Antes de

3. __________________ ducharme me pongo desodorante y un poco de colonia.
a.   Después de  b.   Antes de  c.   Cuando  d.   Después

4. __________________ uso este champú, tengo el pelo limpio todo el día.
a.   Antes de  b.   Antes  c.   Cuando  d.   Después de

2. Choisissez la phrase correcte qui utilise correctement 'Avant', 'Avant de', 'Après', 'Après
de' ou 'Quand' pour parler des routines et de l'hygiène personnelle. 

1.  Uso crema hidratante antes dormir.
 Uso crema hidratante antes de dormir.
 Uso crema hidratante antes que dormir.

2.  Cuando lavarme la cara, me levanto.
 Cuando me levanto, me lavo la cara.
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 Cuando me levantar, me lavo la cara.
1. Uso crema hidratante antes de dormir. 2. Cuando me levanto, me lavo la cara.

3. Réécrivez les phrases 

1. Primero me ducho. Luego desayuno.
_______________________________________________

2. Primero me lavo los dientes. Luego me acuesto.
_______________________________________________

3. Primero me pongo desodorante. Luego voy al gimnasio.
_______________________________________________

4. (después) Voy a la farmacia. Luego compro una crema hidratante.
_______________________________________________

4. En pareja, comparad vuestras rutinas y explicadlas como al médico. 

Situación

En una revisión médica, explicas al médico tu rutina diaria de higiene.

Discutir

¿Qué hacías antes para tu higiene y qué haces ahora?

¿Qué haces antes de ir al trabajo y qué haces después de volver a casa?

Palabras y frases útiles

Me ducho con gel de ducha y uso champú.

Me cepillo los dientes después de desayunar con pasta de dientes.

Uso desodorante antes de salir y colonia cuando tengo reuniones.

Usar en conversación

Antes + indicativo

Antes de / Después de + infinitivo

Cuando + indicativo
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