
A2.31.1 Reading text: ¿Qué
harías si tuvieras un año
libre de trabajo?
A2.31.1 Que ferais-tu si tu avais une année sabbatique ?

 https://app.colanguage.com/fr/espagnol/lecture/como-usarias-tu-
tiempo


Imagina que tienes un año libre, sin obligaciones, sin estrés

laboral. ¿Qué harías con ese tiempo? ¿Viajarías? ¿Cambiarías

de vida? ¿O simplemente descansarías? Hemos preguntado a

tres personas qué harían.

Sofía, 35 años – Diseñadora gráfica

 “Me gustaría dedicarme a lo que siempre he soñado:

escribir un libro.”

 Trabajo muchas horas al día frente al ordenador. Si tengo un

año libre, iré a una cabaña en el bosque, sin internet, solo

con libros, silencio y café.  El plan es escribir una novela

y realizar un proyecto creativo sin prisas. También debería

cuidar mi salud: caminar, dormir bien y comer sin estrés.
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Para mí, ese año sería el comienzo de algo nuevo.

Carlos, 42 años – Mecánico

 “Viajar por el mundo sería mi sueño.”

 Nunca he salido de España. Me parecía imposible. Soñar

con otros países me ha acompañado desde joven. Querría

tener una aventura real, conocer personas, aprender

idiomas, descubrir lo desconocido. Vivir en otro país por un

tiempo también estaría en mi lista. No quiero llegar al final

de mi vida con solo haber vivido en un lugar.

Marina, 29 años – Profesora de primaria

 “Deberíamos aprender a parar.”

 Mi día a día es intenso. Me gustaría estar con mi familia,

aprender a cocinar, y simplemente estar presente, es decir,

no pensar cada día en el futuro.  Tal vez estudiar algo nuevo,

sin presión. Es posible. A veces olvidamos que descansar

también es avanzar.
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A2.31.1 ¿Qué harías si
tuvieras un año libre de
trabajo?
A2.31.1 Que feriez-vous si vous aviez une année de congé
de travail ?

 https://app.colanguage.com/fr/espagnol/lecture/como-usarias-tu-
tiempo


 Ejercicio 1:  Texto

Instrucción: 1. Lee el texto en parejas. 2. Memoriza las frases

cubriendo la traducción.
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Imagina que tienes un año libre,

sin obligaciones, sin estrés

laboral. ¿Qué harías con ese

tiempo? ¿Viajarías? ¿Cambiarías

de vida? ¿O simplemente

descansarías? Hemos

preguntado a tres personas qué

harían.

Sofía, 35 años – Diseñadora

gráfica

 “Me gustaría dedicarme a lo

que siempre he soñado:

escribir un libro.”

 Trabajo muchas horas al día

frente al ordenador. Si tengo un

año libre, iré a una cabaña en

el bosque, sin internet, solo con

libros, silencio y café.  El plan es

escribir una novela y realizar un

proyecto creativo sin prisas.

También debería cuidar mi

salud: caminar, dormir bien y

comer sin estrés. Para mí, ese

año sería el comienzo de algo

nuevo.

Carlos, 42 años – Mecánico

 “Viajar por el mundo sería mi

sueño.”

 Nunca he salido de España. Me

parecía imposible. Soñar con

otros países me ha

acompañado desde joven.

Querría tener una aventura

real, conocer personas,

aprender idiomas, descubrir lo

desconocido. Vivir en otro

país por un tiempo también

estaría en mi lista. No quiero

llegar al final de mi vida con

solo haber vivido en un lugar.

Marina, 29 años – Profesora

de primaria

 “Deberíamos aprender a

parar.”

 Mi día a día es intenso. Me

gustaría estar con mi familia,

aprender a cocinar, y

simplemente estar presente, es

decir, no pensar cada día en el

futuro.  Tal vez estudiar algo

nuevo, sin presión. Es posible. A

veces olvidamos que descansar

también es avanzar.

Imagine que vous avez une année de

libre, sans obligations, sans stress

professionnel. Que feriez-vous de ce

temps ? Voyageriez-vous ?

Changeriez-vous de vie ? Ou

simplement vous reposeriez-vous ?

Nous avons demandé à trois

personnes ce qu'elles feraient.

Sofía, 35 ans – Designer graphique

 « J’aimerais me consacrer à ce

dont j’ai toujours rêvé : écrire un

livre. »

 Je travaille de nombreuses heures

par jour devant l’ordinateur. Si j’ai

une année de libre, j’irai dans une

cabane dans la forêt, sans internet,

seulement avec des livres, le silence

et du café. Le plan est d’écrire un

roman et de réaliser un projet

créatif sans précipitation. Je devrais

aussi prendre soin de ma santé :

marcher, bien dormir et manger

sans stress. Pour moi, cette année

serait le commencement de

quelque chose de nouveau.

Carlos, 42 ans – Mécanicien

 « Voyager autour du monde

serait mon rêve. »

 Je ne suis jamais sorti

d’Espagne. Cela me semblait

impossible. Rêver à d’autres pays

m’a accompagné depuis jeune. Je

voudrais vivre une aventure réelle,

rencontrer des gens, apprendre des

langues, découvrir l’inconnu. Vivre

dans un autre pays pendant un

certain temps ferait aussi partie de

ma liste. Je ne veux pas arriver à la

fin de ma vie en ayant vécu dans un

seul endroit.

Marina, 29 ans – Professeure des

écoles

 « Nous devrions apprendre à

nous arrêter. »

 Mon quotidien est intense.

J’aimerais être avec ma famille,

apprendre à cuisiner, et simplement

être présente, c’est-à-dire ne pas

penser chaque jour au futur.  Peut-

être étudier quelque chose de

nouveau, sans pression. C’est

possible. Parfois, nous oublions que

se reposer est aussi avancer.
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A2.31.1 ¿Qué harías si
tuvieras un año libre de
trabajo?
A2.31.1 Que feriez-vous si vous aviez une année de congé
de travail ?

 https://app.colanguage.com/fr/espagnol/lecture/como-usarias-tu-
tiempo


 Ejercicio 2:  Preguntas sobre el texto

Instrucción: Lee el texto anterior y elige la respuesta

correcta.

1. ¿Cuál es el plan de Sofía para su año libre?

a. Escribir una novela en una cabaña sin

internet.   b. Trabajar menos horas

frente al ordenador.   c. Aprender a

cocinar y descansar mucho.   d. Viajar

por España con su familia.
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2. ¿Por qué Carlos quiere viajar por el mundo?

a. Para descansar y relajarse en casa.   b.

Para escribir un libro sobre sus viajes.  

c. Para enseñar en otro país.   d. Para

conocer personas y aprender idiomas.

3. Según Marina, ¿qué es importante hacer durante el

tiempo libre?

a. Viajar a lugares desconocidos.   b.

Correr y hacer deporte intensamente.  

c. Aprender a parar y descansar sin pensar en

el futuro.   d. Trabajar en proyectos

creativos sin prisas.

4. ¿Cuál es un sueño que menciona Carlos en el texto?

a. Escribir un libro en una cabaña.   b.

Vivir en otro país por un tiempo.   c. Salir

de España y dedicarse a la enseñanza.  
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d. Dejar de trabajar para siempre.

Solutions:

1. Escribir una novela en una cabaña sin internet. 2. Para conocer personas y aprender idiomas. 3.

Aprender a parar y descansar sin pensar en el futuro. 4. Vivir en otro país por un tiempo.
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A2.31.1 ¿Qué harías si
tuvieras un año libre de
trabajo?
A2.31.1 Que feriez-vous si vous aviez une année de congé
de travail ?

 https://app.colanguage.com/fr/espagnol/lecture/como-usarias-tu-
tiempo


 Ejercicio 3:  Preguntas para iniciar

conversación



Instrucción: Habla sobre las siguientes preguntas con tu

profesor usando el vocabulario de esta lección y escribe tus

respuestas.

1. ¿Qué significa para ti 'un comienzo' cuando piensas en

un año libre?

........................................................................................................
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2. ¿Cómo planificarías tu año libre para combinar descanso

y proyectos personales?

........................................................................................................

3. ¿Qué aventura diferente te gustaría vivir si tuvieras la

oportunidad de viajar por el mundo?

........................................................................................................

4. ¿Por qué es importante pensar en el futuro pero también

aprender a vivir el presente?

........................................................................................................
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A2.31.1 ¿Qué harías si
tuvieras un año libre de
trabajo?
A2.31.1 Que feriez-vous si vous aviez une année de congé
de travail ?

 https://app.colanguage.com/fr/espagnol/lecture/como-usarias-tu-
tiempo


 Ejercicio 4:  Práctica en contexto

Instrucción: Lee todas las respuestas y elige una que más te

gusta. ¿Por qué?

1. https://es.quora.com/Qu%C3%A9-har%C3%ADa-con-su-

tiempo-libre-si-no-tuviera-que-trabajar-a-partir-de-

ma%C3%B1ana
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