A1.25 Emociones y sentimientos / Emotions et sentiments
Médulo 4 Describir objetos y personas. / Décrire des objets et des personnes

A1.25.1 Dialogo: ;Como te sientes?

A1.25.1 Dialogue : Comment te sens-tu ?

o) https://app.colanguage.com/fr/espagnol/dialogues/como-te-sientes

Dos compafieros hablan de lo que sienten después de un largo dia.

Lucas: jQué diatan largo! ;COmo te sientes?

Sofia: Hoy estoy un poco nerviosa, tenemos mucha presion con el proyecto.
Lucas: Yo también estoy un poco preocupado porque la fecha esta cerca.
Sofia: Si, a veces me siento triste porque el jefe no valora nuestro trabajo.
Lucas: A mitambién me enfada un poco.

Sofia: Es verdad. Después del trabajo me cuesta relajarme. ;Y a ti?

Lucas: Yo tampoco, estoy cansado.

Sofia: Por lo menos estamos juntos y es un poco mas facil.

Lucas: ;Vamos a descansar un rato en la cafeteria?

Sofia: iBuena idea! Después del café, me sentiré mejor.

Deux collégues parlent de ce qu'ils ressentent apres une longue journée.

Lucas: Qué dia tan largo! ;Comment te sens-tu ?

Sofia:  Aujourd’hui je suis un peu nerveuse, nous avons beaucoup de pression avec le projet.
Lucas: Moi aussi, je suis un peu inquiet parce que la date approche.

Sofia:  Oui, parfois je me sens triste parce que le chef ne valorise pas notre travail.

Lucas: Moi aussi ca me met un peu en colére.

Sofia:  C'est vrai. Apres le travail, j'ai du mal & me détendre. Et toi ?

Lucas: Moi non plus, je suis fatigué.

Sofia:  Au moins, nous sommes ensemble et c’est un peu plus facile.

Lucas: Onva se reposer un peu a la cafétéria ?

Sofia:  Bonne idée ! Aprés le café, je me sentirai mieux.
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» Flercicio1:  preguntas de debate

Instruccién: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¢Como se siente Sofia?
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¢ [Elercicio 22 Practica en contexto

Instruccién: Utiliza la rueda de las emociones para describir cdmo te sientes hoy.

1. https://www.psicologosmadrid-ipsia.com/la-rueda-de-las-emociones/
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