A1.40 Deportesy ejercicio / Sports et exercice
Modulo 6 La ciudad y el pueblo / La ville et le village

A1.40.1 Cuento: ;Cuanto
deporte se recomienda
hacer a la semana?

A1.40.1 Conte : Combien de sport est-il recommandé de

faire par semaine ?

o) https://app.colanguage.com/fr/espagnol/nouvelles/deporte-se-

recomienda

El deporte es muy importante para tener una buena salud.

Hay recomendaciones sobre el ejercicio fisico.

Estas recomendaciones han cambiado en los Ultimos afios.
Debemos hacer actividad fisica con cierta intensidad.

Se recomienda hacer ejercicio al menos tres veces a la semana.
En total, son 150 minutos de ejercicio semanal.

El ejercicio puede ser caminar, montar en bicicleta o correr.

Ahora también se recomienda hacer ejercicios de fuerza para ganar

musculo.

El fin de semana, podemos ir a la montafia o al gimnasio.

Le sport est trés important pour avoir une bonne santé.

Il'y a des recommandations sur I'exercice physique.
Ces recommandations ont changé ces derniéeres années.

Nous devons faire de I'activité physique avec une certaine intensité.
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Uno | 1


https://app.colanguage.com/fr/espagnol/nouvelles/deporte-se-recomienda
https://app.colanguage.com/fr/espagnol/nouvelles/deporte-se-recomienda
https://www.colanguage.com

A1.40 Deportesy ejercicio / Sports et exercice
Modulo 6 La ciudad y el pueblo / La ville et le village

Il est recommandé de faire de I'exercice au moins trois fois par semaine.

Au total, ce sont 150 minutes d'exercice par semaine.

L'exercice peut étre la marche, le vélo ou la course a pied.

Il est maintenant également recommandé de faire des exercices de force pour
gagner du muscle.

Le week-end, nous pouvons aller a la montagne ou a la salle de sport.
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A1.40.1 ;Cuanto deporte se
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»# FElercicio 1 Bingo de palabras

Instruccion: 1. Escucha al menos dos veces el video e indica
las palabras que escuchas. 2. Usa las palabras para formar
una conversacion con tu profesor (escribe tu conversacion).

3. Memoriza las palabras con el entrenador de palabras.

Mot Traduction

la salud la santé
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Mot

la actividad fisica

el ejercicio fisico

andar

la bicicleta

correr

el trabajo de fuerza

ir al gimnasio

Traduction

I'activité physique

I'exercice physique

marcher

le vélo

courir

le travail de force

aller a la salle de sport
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» Ejercicio 2 Texto

Instruccion: 1. Lee el texto en parejas. 2. Memoriza las frases
cubriendo la traduccion.

Hay recomendaciones sobre e| (/¥ @ des recommandations sur

) o l'exercice physique.)
ejercicio fisico.
Estas recomendaciones han (Ces recommandations ont changé ces
) Lo 5 derniéres années.)
cambiado en los ultimos afios.

Debemos hacer actividad fisica ~ (Nous devons faire de [activite

) ) ) physique avec une certaine intensité.)
con cierta intensidad.
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Se recomienda hacer ejercicio al (1 estrecommande de faire de

l'exercice au moins trois fois par

menos tres veces a la semana.
semaine.)

En total son 150 minutos de (Au total, ce sont 150 minutes

. o d'exercice par semaine.)
ejercicio semanal.

El ejercicio puede ser caminar (L'exercice peut étre la marche, le vélo

o ou la course a pied.)
montar en bicicleta o correr.

Ahora también se recomienda (! estmaintenant également

recommandé de faire des exercices de

hacer ejercicios de fuerza para
force pour gagner du muscle.)

ganar musculo.

El fin de semana podemos irala (Le week-end, nous pouvons aller a la

B ) ) montagne ou & la salle de sport.)
montafa o al gimnasio.
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¢ FElercicio 31 Preguntas sobre el texto

Instruccion: Lee el texto anterior y elige la respuesta

correcta.

1. ¢Cuantas veces a la semana debemos hacer ejercicio

segun el texto?

a. Cinco veces a la semana b. Una vez a
la semana c. Todos los dias d.

Tres veces a la semana
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2. ¢Cuantos minutos de ejercicio se recomiendan hacer

a la semana?

a. Doscientos minutos b. Treinta
minutos c. Cincuenta minutos d.

Ciento cincuenta minutos

3. ¢Cual de estas actividades es un ejemplo de ejercicio
que se menciona en el texto?
a. El tenis b. El baloncesto C.

Correr d. El karate

4. ¢Qué actividad se recomienda para hacer el fin de

semana?
a. Practicar gimnasia en casa b. Nadar
en la piscina c. Ir a la montafia o al
gimnasio d. Jugar al futbol con amigos

Solutions:
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& Ejercicio 4: Preguntas para iniciar
conversacion

Instruccién: Habla sobre las siguientes preguntas con tu
profesor usando el vocabulario de esta leccion y escribe tus

respuestas.

1. ¢Qué tipo de ejercicio te gusta hacer para cuidar tu

salud?

2. ;Cuantas veces a la semana haces ejercicio?
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4. ;Qué actividades fisicas puedes hacer en tu tiempo libre

el fin de semana?
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