
A2.31.1 El año sabático 
L'année sabbatique
Exercices: https://app.colanguage.com/fr/espagnol/dialogues/ano-sabatico

Vidéo https://www.youtu.be/mEMovE4pk1Q

Los objetivos (Les objectifs)

Las motivaciones
personales

(Les motivations personnelles)

Conocer otros lugares (Découvrir d'autres lieux)

Un voluntariado (Un volontariat)

Los proyectos
personales

(Les projets personnels)

Enfrentarte a nuevos
retos

(Faire face à de nouveaux
défis)

1. Regarde la vidéo et reconnais le vocabulaire. Ensuite, réponds aux questions ci-dessous. 

2. Lisez le dialogue et répondez aux questions. 
Marcos está agotado por el trabajo y conversa con una amiga sobre tomarse un año sabático.
Marcos est épuisé par le travail et discute avec une amie de la possibilité de prendre une année sabbatique.

Marcos: Últimamente estoy muy cansado con el trabajo,
casi al límite del agotamiento. 

(Dernièrement, je suis très fatigué par le travail,
presque à la limite de l'épuisement.)

Irene: ¿Has pensado en hacer un año sabático? (As-tu pensé à faire une année sabbatique ?)

Marcos: Sí, estoy pensando en dejar el trabajo unos
meses. Quiero viajar un poco y luego vivir en
otro país por un tiempo. 

(Oui, je pense à quitter le travail quelques mois. Je
veux voyager un peu puis vivre dans un autre pays
pendant un certain temps.)

Irene: Suena muy bien, pero tendrás que organizar
bien el dinero. 

(Ça sonne très bien, mais tu devras bien organiser
ton argent.)

Marcos: Sí, estoy ahorrando para eso. (Oui, j'économise pour ça.)

Irene: ¿Qué planes tienes para ese tiempo? (Quels plans as-tu pour cette période ?)

Marcos: Primero quiero viajar por Europa, después tal
vez hacer un curso de idiomas en Berlín. 

(D'abord, je veux voyager en Europe, puis peut-être
suivre un cours de langues à Berlin.)

Irene: Eso te daría experiencia y también quedaría
bien en tu currículum. 

(Cela te donnerait de l'expérience et cela serait aussi
bien sur ton CV.)

Marcos: Además, quiero dedicarme a un proyecto
personal de fotografía que he dejado para
luego desde hace años. 

(En plus, je veux me consacrer à un projet personnel
de photographie que j'ai remis à plus tard depuis des
années.)

Irene: ¿No te preocupa volver al trabajo? (Cela ne te préoccupe pas de retourner au travail ?)

Marcos: Claro que me preocupa, pero creo que volveré
con metas más claras. 

(Bien sûr que cela me préoccupe, mais je crois que je
reviendrai avec des objectifs plus clairs.)

Irene: Al final será una aventura, lo importante es que
tengas un plan y no sea algo improvisado. 

(Au final, ce sera une aventure, l'important est que tu
aies un plan et que ce ne soit pas quelque chose
d’improvisé.)

Marcos: Estoy de acuerdo, necesito preparar un plan
serio. 

(Je suis d'accord, j'ai besoin de préparer un plan
sérieux.)
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Irene: Entonces adelante, un año sabático bien
planificado puede ser justo lo que necesitas. 

(Alors vas-y, une année sabbatique bien planifiée
peut être exactement ce dont tu as besoin.)

3. Choisissez la bonne réponse. 
1. ¿Cómo se siente Marcos respecto a su trabajo últimamente?

(Comment Marcos se sent-il par rapport à son travail dernièrement ?)

  Se siente agotado y casi al borde del burnout.   Quiere pedir un aumento de sueldo. 

  Está muy motivado y feliz.   Está pensando en cambiar de departamento. 
2. ¿Cuál es la idea principal de Marcos para su año sabático?

(Quelle est l'idée principale de Marcos pour son année sabbatique ?)

  Viajar por Europa y vivir en otro país.   Estudiar medicina en otra universidad. 

  Quedarse en su ciudad y descansar.   Empezar un nuevo trabajo inmediatamente. 
3. ¿Qué actividad quiere hacer Marcos en Berlín durante su año sabático?

(Quelle activité Marcos veut-il faire à Berlin pendant son année sabbatique ?)

  Un curso de idiomas   Visitar a sus amigos 

  Tomar clases de cocina española   Trabajar en una empresa 
4. ¿Qué preocupación expresa Irene sobre el plan de Marcos?

(Quelle inquiétude Irene exprime-t-elle à propos du plan de Marcos ?)

  Que planifique bien el dinero y el regreso al
trabajo. 

  Que no viaje durante el año sabático. 

  Que tenga muchos objetivos claros desde el
principio. 

  Que no ahorre suficiente dinero para viajar. 

Solutions:

1. Se siente agotado y casi al borde del burnout./Il se sent épuisé et presque au bord de l'épuisement professionnel. 2. Viajar
por Europa y vivir en otro país./Voyager en Europe et vivre dans un autre pays. 3. Un curso de idiomas/Un cours de langues
4. Que planifique bien el dinero y el regreso al trabajo./Qu'il planifie bien l'argent et le retour au travail.

4. Répondez aux questions et corrigez avec votre professeur. 
1. ¿Has pensado alguna vez en tomarte un año sabático? ¿Qué actividades te gustaría hacer durante

ese tiempo?
(As-tu déjà pensé à prendre une année sabbatique ? Quelles activités aimerais-tu faire pendant ce temps ?)

2. ¿Cómo planearías un año sabático para que sea exitoso, especialmente cuidando el dinero y tus
objetivos personales?
(Comment planifierais-tu une année sabbatique pour qu'elle soit réussie, en prenant particulièrement soin de l'argent et
de tes objectifs personnels ?)

3. ¿Qué proyectos personales o metas te gustaría realizar si tuvieras tiempo libre para hacer una
pausa en tu trabajo?
(Quels projets personnels ou objectifs aimerais-tu réaliser si tu avais du temps libre pour faire une pause dans ton
travail ?)

4. ¿Crees que viajar o vivir en otro país puede ayudarte a enfrentar nuevos retos y conocer otros
lugares? ¿Por qué?
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(Penses-tu que voyager ou vivre dans un autre pays peut t'aider à relever de nouveaux défis et à découvrir d'autres
endroits ? Pourquoi ?)

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

5. Lee las respuestas y escribe la tuya. 

1. https://es.quora.com/Qu%C3%A9-har%C3%ADa-con-su-tiempo-libre-si-no-tuviera-que-trabajar-a-
partir-de-ma%C3%B1ana
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