
A1.30.1 Diálogo: Consejos farmacéuticos
A1.30.1 Dialogue : conseils pharmaceutiques

 https://app.colanguage.com/fr/espagnol/dialogues/consejo-farmaceutico

El texto explica qué es la fiebre, por qué aparece y cómo tratarla.

Sofía: La fiebre es una reacción normal del cuerpo a una infección.

Juan: Generalmente, la fiebre viene por un virus o una bacteria.

Sofía: No siempre hay que tratar la fiebre si no es muy alta.

Juan: Pero puede ser molesta y causar dolor de cabeza o malestar.

Sofía: En esos casos, medicamentos como el paracetamol o el ibuprofeno ayudan.

Juan: También hay otras formas de mejorar la salud.

Sofía: Beber agua con frecuencia es muy importante.

Juan: Evitar ropa ajustada y mojar la frente, la nuca o las manos con agua también ayuda.

Sofía: Descansar es fundamental para recuperarse rápido.

Le texte explique ce qu'est la fièvre, pourquoi elle apparaît et comment la traiter.

Sofía: La fièvre est une réaction normale du corps à une infection.

Juan: Généralement, la fièvre est causée par un virus ou une bactérie.

Sofía: Il n'est pas toujours nécessaire de traiter la fièvre si elle n'est pas très élevée.

Juan: Mais elle peut être gênante et provoquer des maux de tête ou un malaise.

Sofía: Dans ces cas, des médicaments comme le paracétamol ou l'ibuprofène aident.

Juan: Il existe aussi d'autres moyens d'améliorer la santé.

Sofía: Boire de l'eau fréquemment est très important.

Juan: Éviter les vêtements serrés et mouiller le front, la nuque ou les mains avec de l'eau aide aussi.

Sofía: Le repos est fondamental pour récupérer rapidement.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué es la fiebre?

........................................................................................................

2. ¿Qué la causa generalmente?

........................................................................................................

3. ¿Qué medicamentos ayudan en caso de fiebre?

........................................................................................................

4. ¿Qué medidas pueden ayudar a bajar la temperatura?

........................................................................................................

5. ¿Qué te ayuda cuando no te sientes bien?

........................................................................................................
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