B1.18.1 Perifrasis verbales de infinitivo: soler, volver a, deber de...
Périphrases verbales d'infinitif : Soler, Volver a, Deber de...

Les périphrases verbales servent a exprimer comment se déroule une
action: si elle est habituelle, commence, se répéte, s'interrompt, est

obligatoire ou probable.

1. Verbe conjugué + infinitif.

2. Le verbe conjugué indique comment se déroule I'action ou l'intention de la personne qui parle,

I'infinitif exprime I'action principale.

Verbo auxiliar Uso

Ejemplo

Soler Accién habitual (Action habituelle)

Yo suelo controlar la presién antes de dormir.

Volver a Accidn repetida (Action répétée)

El volvié a tomar la temperatura después del
ejercicio.

Accidn interrumpida (Action

Dejar de )
interrompue)

Ella dejo de hacer ejercicio por dolor en la rodilla.

Inicio de una accién (Début d’une
action)

Ponerse a

El paciente se puso a cuidar los musculos.

Estar a punto . . o
Accion inmediata (Action immédiate)

Estoy a punto de vacunarme contra la gripe.

de
Obligacién o consejo (Obligati ,

Deber g 10 (Obligation ou Debes controlar el azUcar regularmente.
conseil)

Deber de Suposicién (Supposition) Debe de tener fiebre porque no esta aqui.

1. Traduire et choisir la bonne réponse

1. Para cuidar tu corazén, controlar la presién por la mafiana o por la noche.

a. vuelves a b. sueles

2. Desde que me lesioné la rodilla, he

c. debes de d. sueles de

hacer ejercicio de alto impacto.

a. dejado b. vuelto a ¢. deberde d. dejado de
3. Vamos a tomar la temperatura porque la piel sigue muy caliente.
a. soler b. dejar de c. volvera d. volver

4. No veo aJuan en la sala de espera;

tener fiebre o dolor de garganta.

a. debede b. estd a punto de ¢. debe d. suele

2. Réécrivez les phrases

1. (soler) En mi trabajo controlo la tensién de los pacientes cada mafiana.

2. (volver a) Tomé la medicacion después de comer y luego la tomé otra vez por la noche.
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3. (dejar de) Hace dos meses no hago ejercicio porque tengo dolor de espalda.

4. (ponerse a) El fisioterapeuta empez6 a explicar los ejercicios para la espalda.

3. En parejas, comparad rutinas y decid qué habitos cambiar o mantener.

Situacién

En una revisién médica, explicas tus habitos para cuidar corazén y musculos.

Discutir

e ;Qué parte del cuerpo sueles cuidar masy por qué?

e ;Qué deberias dejar de hacer para evitar problemas en el corazén o los pulmones?

Palabras y frases utiles

e Suelo controlar la presion y tomar la temperatura por las mafanas.
e Debe de ser Util vacunarse para proteger los pulmones.

e Quiero dejar de evitar el ejercicio y mover mas los musculos y articulaciones.

Usar en conversacion

¢ soler + infinitivo
o deber/deber de + infinitivo

o dejar de + infinitivo
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