B2.22.1 Igualdad en la vida

Egalité dans la vie

Aunque todas las personas comparten suefios y responsabilidades, en la practica no
siempre existen las mismas oportunidades. En muchos contextos, las mujeres encuentran g
mas obstaculos para llegar a la meta, incluso teniendo capacidades similares. Ademas, las
practicas sexistas y una atencién sanitaria inadecuada deterioran su bienestar. Por eso la
comunidad debe implicarse y dar un paso adelante para construir equidad de género en la
vida diaria.

Bien que toutes les personnes partagent des réves et des responsabilités, dans la pratique il nexiste pas
toujours les mémes opportunités. Dans de nombreux contextes, les femmes rencontrent plus d‘obstacles
pour atteindre I'objectif, méme en ayant des capacités similaires. De plus, les pratiques sexistes et des soins

de santé inadéquats détériorent leur bien-étre. C'est pourquoi la communauté doit s'impliquer et faire un pas

en avant pour construire I'équité de genre dans la vie quotidienne.

1. ;Qué idea principal se transmite sobre la "carrera de la vida"?

a. Las mujeres encuentran mas obstaculos b. Las mujeres suelen tener menos
aunque tengan capacidades parecidas. responsabilidades y por eso avanzan mas
despacio.

. Los hombres y las mujeres llegan a la meta al d. La meta es imposible para quien no siga
mismo tiempo si comparten suefios. exactamente el mismo camino.

2. ¢Qué factores se mencionan como perjudiciales para la salud de mujeres y nifias?
a. Las practicas sexistas y una atencién sanitaria b. El exceso de trabajo y la falta de deporte en la
inadecuada. escuela.
c. La falta de oportunidades laborales y el estrés d. La mala alimentacién y la contaminacién

econémico. ambiental.
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2. Ton entreprise organise une formation interne sur I'égalité et tu veux utiliser un
exemple réel de discrimination.

Tache: Resume tres funciones clave de la Direccién General y describe, con un ejemplo laboral, cémo
la desigualdad afecta a los derechos y a la integracién social.

URL: Desigualdad social

Use in your answer: igualdad de trato / no discriminacion / discriminacién / derechos humanos /
acceso a la vivienda / Administracién General del Estado
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