
A2.28.2 Los adjetivos posesivos: "Mío", "Tuyo", "Suyo", ... 
Les adjectifs possessifs : « Mío », « Tuyo », « Suyo », ...

 

Les adjectifs possessifs placés après le nom s’utilisent pour insister sur la
relation ou la possession.

1. Les adjectifs possessifs s’accordent en genre et en nombre avec le nom.
2. Ces adjectifs possessifs se placent après le nom.

Pronombre
(Pronom)

Adjetivo posesivo
(Adjectif possessif)

Ejemplo (Exemple)

Yo Mío / mía / míos / mías
Voy a llevar una vida sana con una amiga mía. (Je vais avoir
une vie saine avec une amie à moi.)

Tú
Tuyo / tuya / tuyos /
tuyas

¿Ese es un compañero tuyo del gimnasio? (C’est un camarade
de salle de sport à toi ?)

Él / Ella
Suyo / suya / suyos /
suyas

Entrena con unos amigos suyos. (Il / Elle s’entraîne avec des amis
à lui / à elle.)

Nosotros/as
Nuestro / nuestra /
nuestros / nuestras

Vamos al entrenamiento con unos primos nuestros. (Nous
allons à l’entraînement avec des cousins à nous.)

Vosotros/as
Vuestro / vuestra /
vuestros / vuestras

¿Son unos ejercicios vuestros o del instructor? (Ce sont des
exercices à vous ou à l’instructeur ?)

Ellos / Ellas
Suyo / suya / suyos /
suyas

Practican yoga con unas compañeras suyas. (Ils / Elles font du
yoga avec des camarades à eux / à elles.)

1. Traduire et choisir la bonne réponse 

1. ¿Estas pesas son ________________ o son de tu compañero?
a.   suyas  b.   tuyas  c.   tuyo  d.   tuya

2. Voy a la piscina con unas compañeras ________________ del trabajo para nadar después de la oficina.
a.   mía  b.   mías  c.   mis  d.   míos

3. Quiero combinar mi plan de entrenamiento con unos ejercicios ________________ de fuerza que he
visto en vuestra web.

a.   vuestros  b.   vuestras  c.   nuestros  d.   suyos

4. Él siempre entrena con un hermano ________________, pero hoy está solo y parece más cansado.
a.   suyo  b.   tuyo  c.   suyos  d.   su

2. Choisissez la phrase correcte qui utilise adéquatement les adjectifs possessifs placés
après le nom pour insister sur la propriété, en suivant les règles indiquées. 

1.  Estoy usando unos zapatos míos para entrenar hoy.
 Estoy usando unos zapatos mío para entrenar hoy.
 Estoy usando unos míos zapatos para entrenar hoy.
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2.  ¿Es esta tuya camiseta o del gimnasio?
 ¿Es esta camiseta tuyo o del gimnasio?
 ¿Es esta camiseta tuya o del gimnasio?

1. Estoy usando unos zapatos míos para entrenar hoy. 2. ¿Es esta camiseta tuya o del gimnasio?

3. Réécrivez les phrases 

1. Voy al gimnasio con mi amiga Ana.
_______________________________________________

2. ¿Ese es tu entrenador del gimnasio?
_______________________________________________

3. Entrenamos con nuestros compañeros de oficina.
_______________________________________________

4. Ellos siempre hacen ejercicio con sus hijos.
_______________________________________________

4. Hablad en parejas y comparad vuestras rutinas y vuestro material. 

Situación

En el gimnasio nuevo comparas tu rutina y material con un compañero.

Discutir

¿Qué parte de tu rutina es idea tuya y qué parte es de un amigo?

Compara el material: ¿las pesas tuyas son más pesadas que las suyas? ¿Por qué? (puede ser
esterilla, zapatillas)

Palabras y frases útiles

Una meta mía es llevar una vida sana.

Entreno con un primo mío en la piscina y hago estiramientos.

Los ejercicios tuyos son duros; después estoy cansado pero relajado.

Usar en conversación

un amigo mío / una compañera tuya

las pesas tuyas / los ejercicios suyos

unas metas nuestras / unos hábitos suyos
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