
B1.13.1 Cuento: Viviendo en
la era de las redes sociales
B1.13.1 Conte : Vivre à l'ère des réseaux sociaux

 https://app.colanguage.com/fr/espagnol/nouvelles/viviendo-en-la-era-
de-las-redes-sociales


Un breve relato sobre cómo las redes sociales afectan la vida
cotidiana.

Antes pensaba que las redes sociales eran solo una moda pasajera, pero

ahora forman parte de nuestra vida diaria.

Todo el mundo las utiliza. Todos tienen su perfil y sus seguidores.

Recuerdo que yo mismo soñaba con tener muchos seguidores, pero

ahora me preocupa más mi privacidad.

Antes no me daba cuenta, pero ahora sé que el uso de las redes sociales

puede ser muy adictivo.

Veo cómo las redes pueden influir en muchos aspectos de nuestra vida.

Hoy en día, cada publicación que hago en una aplicación puede verla

mucha gente.

Ver publicaciones es muy entretenido y a veces me cuesta dejar de mirar.

A veces quiero desconectarme y pensar más en mi vida privada, pero

luego me da la sensación de perderme algo importante.

Esto muestra lo grande que es la influencia de las redes sociales en

nuestras vidas.
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Por eso debemos pensar bien qué compartimos y qué dejamos en

privado.

Un court récit sur la façon dont les réseaux sociaux affectent la
vie quotidienne.

Avant, je pensais que les réseaux sociaux n'étaient qu'une mode passagère,

mais maintenant ils font partie de notre vie quotidienne.

Tout le monde les utilise. Tout le monde a son profil et ses abonnés.

Je me souviens que je rêvais moi-même d'avoir beaucoup d'abonnés, mais

maintenant ma vie privée m'importe plus.

Avant, je ne m'en rendais pas compte, mais maintenant je sais que

l'utilisation des réseaux sociaux peut être très addictive.

Je vois comment les réseaux peuvent influencer de nombreux aspects de

notre vie.

Aujourd'hui, chaque publication que je fais sur une application peut être vue

par beaucoup de gens.

Regarder des publications est très divertissant et parfois j'ai du mal à arrêter

de regarder.

Parfois, je veux me déconnecter et penser plus à ma vie privée, mais ensuite

j'ai l'impression de manquer quelque chose d'important.

Cela montre à quel point l'influence des réseaux sociaux est grande dans nos

vies.
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C'est pourquoi nous devons bien réfléchir à ce que nous partageons et ce que

nous laissons privé.
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B1.13.1 Viviendo en la era de
las redes sociales
B1.13.1 Vivre à l'ère des réseaux sociaux

 https://app.colanguage.com/fr/espagnol/nouvelles/viviendo-en-la-era-
de-las-redes-sociales


 Ejercicio 1:  Texto

Instrucción: 1. Lee el texto en parejas. 2. Memoriza las frases

cubriendo la traducción.

Antes pensaba que las redes sociales

eran solo una moda pasajera, pero

ahora forman parte de nuestra vida

diaria. 

(Avant, je pensais que les réseaux

sociaux n'étaient qu'une mode

passagère, mais maintenant ils font

partie de notre vie quotidienne.) 

Todo el mundo las utiliza. Todos

tienen su perfil y sus seguidores. 

(Tout le monde les utilise. Tout le

monde a son profil et ses abonnés.) 
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Recuerdo que yo mismo soñaba con

tener muchos seguidores, pero

ahora me preocupa más mi

privacidad. 

(Je me souviens que je rêvais moi-

même d'avoir beaucoup d'abonnés,

mais maintenant ma vie privée

m'importe plus.) 

Antes no me daba cuenta, pero

ahora sé que el uso de las redes

sociales puede ser muy adictivo. 

(Avant, je ne m'en rendais pas

compte, mais maintenant je sais que

l'utilisation des réseaux sociaux peut

être très addictive.) 

Veo cómo las redes pueden influir en

muchos aspectos de nuestra vida. 

(Je vois comment les réseaux peuvent

influencer de nombreux aspects de

notre vie.) 

Hoy en día, cada publicación que

hago en una aplicación puede verla

mucha gente. 

(Aujourd'hui, chaque publication que

je fais sur une application peut être

vue par beaucoup de gens.) 

Ver publicaciones es muy entretenido

y a veces me cuesta dejar de mirar. 

(Regarder des publications est très

divertissant et parfois j'ai du mal à

arrêter de regarder.) 
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A veces quiero desconectarme y

pensar más en mi vida privada, pero

luego me da la sensación de

perderme algo importante. 

(Parfois, je veux me déconnecter et

penser plus à ma vie privée, mais

ensuite j'ai l'impression de manquer

quelque chose d'important.) 

Esto muestra lo grande que es la

influencia de las redes sociales en

nuestras vidas. 

(Cela montre à quel point l'influence

des réseaux sociaux est grande dans

nos vies.) 

Por eso debemos pensar bien qué

compartimos y qué dejamos en

privado. 

(C'est pourquoi nous devons bien

réfléchir à ce que nous partageons et

ce que nous laissons privé.) 
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B1.13.1 Viviendo en la era de
las redes sociales
B1.13.1 Vivre à l'ère des réseaux sociaux

 https://app.colanguage.com/fr/espagnol/nouvelles/viviendo-en-la-era-
de-las-redes-sociales


 Ejercicio 2:  Preguntas sobre el texto

Instrucción: Lee el texto anterior y elige la respuesta

correcta.

1. ¿Qué pensaba la persona antes sobre las redes

sociales?

a. Que eran muy privadas   b. Que no

tenían influencia   c. Que no eran

adictivas   d. Que eran algo temporal

2. ¿Por qué ahora la persona valora más su privacidad?

a. Porque entiende que las redes sociales

pueden afectar su vida   b. Porque
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quiere tener muchos seguidores   c.

Porque prefiere publicar en público   d.

Porque no le interesa usar aplicaciones

3. ¿Cuál es la razón por la que la persona a veces desea

desconectarse?

a. Porque quiere pensar más en su vida

privada   b. Porque no entiende las

publicaciones   c. Porque quiere tener

más seguidores   d. Porque no le gusta

usar su perfil

4. Según el texto, ¿qué debemos hacer respecto a lo que

compartimos en público?

a. Tener mucho cuidado y pensar bien  

b. Publicar todo lo que pensamos   c.

Evitar tener seguidores   d. No usar

aplicaciones
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Solutions:

1. Que eran algo temporal 2. Porque entiende que las redes sociales pueden afectar su vida 3.

Porque quiere pensar más en su vida privada 4. Tener mucho cuidado y pensar bien
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B1.13.1 Viviendo en la era de
las redes sociales
B1.13.1 Vivre à l'ère des réseaux sociaux

 https://app.colanguage.com/fr/espagnol/nouvelles/viviendo-en-la-era-
de-las-redes-sociales


 Ejercicio 3:  Preguntas para iniciar

conversación



Instrucción: Habla sobre las siguientes preguntas con tu

profesor usando el vocabulario de esta lección y escribe tus

respuestas.

1. ¿Cómo crees que las redes sociales pueden influir en tus

relaciones personales?

........................................................................................................

2. ¿Qué importancia tiene para ti la privacidad en las redes

sociales y por qué?

........................................................................................................
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3. ¿Has notado que el uso de aplicaciones sociales puede

ser adictivo? Da un ejemplo.

........................................................................................................

4. ¿Qué tipo de publicaciones prefieres hacer y cuáles

evitas compartir en público?

........................................................................................................

B1.13  La era de las redes sociales / L'ère des réseaux sociaux 
Módulo 2  Medios de comunicación cotidianos / Médias du quotidien 

https://www.colanguage.com Once | 11

https://www.colanguage.com


B1.13  La era de las redes sociales / L'ère des réseaux sociaux 
Módulo 2  Medios de comunicación cotidianos / Médias du quotidien 

https://www.colanguage.com Doce | 12

https://www.colanguage.com

