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B1.28.1 Cultura: La Ruta del
Bakalao (musica, fiestay
excesos en los anos 80).

B1.28.1 Culture : La Ruta del Bakalao (musique, féte et
exces dans les années 80).

o) https://app.colanguage.com/fr/espagnol/culture/la-ruta-del-bakalao

Descubre La Ruta del Bakalao, un fenémeno de musica y fiesta
en los afios 80 en Valencia. Excesos, baile y cultura que han
dejado una huella en la historia de Espafia.

La "Ruta del Bakalao" fue un fendmeno de musica y fiesta en Valencia.
Cada noche alguien conducia a discotecas famosas. Alli habia algo para
todos: musica electrénica, luces de colores y grandes pantallas. Muchos
bailaban y algunos bebian alcohol o fumaban. El exceso de fiesta
afectaba el equilibrio y la higiene personal. Dormir era dificil y muchos
tenian sueno ligero después de la fiesta. Siempre habia alguien que
decia: “iHoy me siento fatal y necesito hidratarme!”. La falta de suefio
hacia a algunos engordar o adelgazar. La "Ruta del Bakalao" fue Unica y
todavia se recuerda como una etapa importante de la cultura musical

espafiola.

Découvrez La Ruta del Bakalao, un phénomene de musique et de
féte dans les années 80 a Valence. Exces, danse et culture qui ont
laissé une empreinte dans I'histoire de I'Espagne.
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La "Ruta del Bakalao" fut un phénoméne de musique et de féte a Valence.
Chaque nuit, quelqu'un conduisait vers des discothéques célébres. Il y avait la
quelque chose pour tout le monde : musique électronique, jeux de lumiéres
colorées et grandes écrans. Beaucoup dansaient et certains buvaient de
I'alcool ou fumaient. L'excés de féte affectait I'équilibre et ['hygiéne

personnelle. Dormir était difficile et beaucoup avaient un sommeil Iéger apres
la féte. Il y avait toujours quelqu'un qui disait : « Aujourd’hui, je me sens mal
et j'ai besoin de m'hydrater ! ». Le manque de sommeil faisait grossir ou
maigrir certaines personnes. La "Ruta del Bakalao" fut unique et est encore

rappelée comme une étape importante de la culture musicale espagnole.
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B1.28.1 La Ruta del Bakalao
(musica, fiesta y excesos en
los anos 80).

B1.28.1 La Ruta del Bakalao (musique, féte et excés dans
les années 80).

2 https://app.colanguage.com/fr/espagnol/culture/la-ruta-del-bakalao

& Ejercicio 1: Preguntas para iniciar
conversacion
Instruccién: Habla sobre las siguientes preguntas con tu

profesor usando el vocabulario de esta leccion y escribe tus

respuestas.

1. ¢Crees que el exceso de alcohol afecta la higiene
personal? ;Por qué?

2. ;Prefieres estar levantado o acostado cuando tomas el

sol? ;Qué beneficios aporta para tu salud?
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. ¢Cémo puedes mantener el equilibrio entre la diversiony

los habitos saludables en tus fiestas?

. ¢Has intentado alguna vez adelgazar o engordar? ;Qué

métodos usaste y cOmo te sentiste?
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