
A2.43 ¿Trabajo remoto o la oficina? 
Télétravail ou bureau ?
https://app.colanguage.com/fr/espagnol/plan-de-cours/a2/43  

El teletrabajo (Le télétravail) El ordenador portátil (L'ordinateur portable)

La jornada (La journée) Digital (Numérique)

El espacio de coworking (L'espace de coworking) La flexibilidad (La flexibilité)

El equipamiento (L'équipement) Presencial (Présentiel)

La videollamada (La visioconférence) Remoto (À distance)

Las herramientas (Les outils) Conectarse (Se connecter)

La plataforma (La plateforme) Desconectarse (Se déconnecter)

La conexión (La connexion) Estar en línea (Être en ligne)

El PC (Le PC)

1. Dialogue: ¿Sigues teletrabajando o ya has vuelto a la oficina?

Carlos: ¿Sigues trabajando desde casa o ya has vuelto a
la oficina algunos días? 

(Tu continues à travailler depuis chez toi ou tu es déjà
allée au bureau certains jours ?)

Marta: Ahora lo combino. Trabajo tres días desde casa
y dos en la oficina, así tengo un poco de
equilibrio. 

(Maintenant je fais un mix. Je travaille trois jours
depuis chez moi et deux jours au bureau ; comme ça
j'ai un peu d'équilibre.)

Carlos: Tiene sentido. El teletrabajo es cómodo, sobre
todo por no tener que desplazarse cada día. 

(C'est logique. Le télétravail est pratique, surtout parce
qu'on n'a pas à se déplacer chaque jour.)

Marta: Sí, eso se nota mucho. Ahorro tiempo y puedo
organizarme mejor. 

(Oui, ça se voit. Je gagne du temps et je peux mieux
m'organiser.)

Carlos: Aunque, siendo sinceros, separar el trabajo de
la vida personal no siempre es fácil. 

(Cela dit, pour être honnête, séparer travail et vie
personnelle n'est pas toujours facile.)

Marta: Totalmente. A veces sigo contestando correos
cuando los niños ya están dormidos. 

(Totalement. Parfois je continue à répondre aux e-
mails quand les enfants sont déjà couchés.)

Carlos: Me pasa igual. Parece que tenemos más
libertad, pero en realidad terminamos
trabajando más horas. 

(Ça m'arrive aussi. On dirait qu'on a plus de liberté,
mais en réalité on finit par travailler plus d'heures.)

Marta: Exacto, y con el tiempo eso genera cansancio y
estrés. 

(Exactement, et avec le temps cela provoque de la
fatigue et du stress.)

Carlos: Lo entiendo. He leído que muchos se
concentran mejor desde casa, pero también se
sienten más agotados. 

(Je comprends. J'ai lu que beaucoup de gens se
concentrent mieux chez eux, mais qu'ils se sentent
aussi plus épuisés.)

Marta: Por eso intento respetar mis horarios y cerrar el
portátil a una hora fija. 

(C'est pour ça que j'essaie de respecter mes horaires et
de fermer l'ordinateur à une heure fixe.)
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Carlos: Buena idea. Creo que el teletrabajo funciona
mejor cuando se combina con días en la oficina. 

(Bonne idée. Je pense que le télétravail fonctionne
mieux quand il est combiné avec des journées au
bureau.)

Marta: Sí, la oficina también aporta el contacto con los
demás, es muy importante. 

(Oui, le bureau apporte aussi le contact humain, c'est
très important.)

1. ¿Qué hace Marta con su forma de trabajar?

a. Está en paro y busca trabajo remoto. b. Combina trabajo desde casa y trabajo en la
oficina.

c. Trabaja siempre en un espacio de coworking
digital.

d. Solo trabaja en la oficina, de lunes a viernes.

2. ¿Por qué le gusta a Marta trabajar desde casa?

a. Porque no tiene conexión a internet en la
oficina.

b. Porque prefiere un horario de noche y la
oficina está cerrada.

c. Porque así no tiene que usar videollamadas ni
plataformas digitales.

d. Porque ahorra tiempo de desplazamiento y
puede organizarse mejor.

1-b 2-d

2. Grammaire: Comment exprimer des opinions ? 
Utiliser des formes courantes pour exprimer des opinions.

1. 'Me parece que sí/no' exprime un accord ou un désaccord.  est toujours accompagné du
subjonctif.

2. 'Claro que sí/no' sont des réponses affirmatives ou négatives fortes.

3. 'Por supuesto que sí/non' souligne l'acceptation ou le refus.
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Expresión
(Expression)

Significado (Sens) Ejemplo (Exemple)

Me parece que sí  Estoy de acuerdo (Je suis d'accord)
Me parece que sí, el teletrabajo es útil. (Il me
semble que oui, le télétravail est utile.)

No me parece que
+ subjuntivo

Estoy en desacuerdo (Je suis en
désaccord)

No me parece que sea flexible. (Il ne me semble pas
que ce soit flexible.)

Estoy de acuerdo
Tengo la misma opinión (J'ai la
même opinion)

Estoy de acuerdo con la plataforma digital. (Je
suis d'accord avec la plateforme numérique.)

No estoy de
acuerdo

Tengo una opinión diferente (J'ai
une opinion différente)

No estoy de acuerdo con el nuevo sistema. (Je ne
suis pas d'accord avec le nouveau système.)

Claro que sí Sí, con seguridad (Oui, sûrement)
¿Es útil la herramienta? Claro que sí. (L'outil est-il
utile ? Bien sûr que oui.)

Claro que no No, con seguridad (Non, sûrement)
¿Funciona sin conexión? Claro que no.
(Fonctionne-t-il hors ligne ? Bien sûr que non.)

Por supuesto que
sí

Sí, sin duda (Oui, sans doute)
¿El portátil es importante? Por supuesto que sí
(L'ordinateur portable est-il important ? Bien sûr que oui)

Por supuesto que
no

No, sin duda (Non, sans doute)
¿Desconectarse siempre? Por supuesto que no.
(Se déconnecter toujours ? Bien sûr que non.)

En mi opinión
Forma personal de opinar (Façon
personnelle d'exprimer son opinion)

En mi opinión, el teletrabajo es mejor. (À mon
avis, le télétravail est meilleur.)
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1. ________________________________, el teletrabajo tres días a la semana es una buena solución para el
equipo.

a.   En mi opinión  b.   Claro que sí  c.   Por supuesto que no  d.   Me parece que sí

2. ________________________________, la nueva plataforma para las videollamadas es más rápida.
a.   Estoy de acuerdo que  b.   No me parece que  c.   Claro que no

d.   Me parece que sí

3. _________________ sea flexible obligar a todos a trabajar siempre en la oficina.
a.   No me parece que estar  b.   No me parece que es

c.   No me parece que sea de acuerdo  d.   No me parece que

4. —¿Es importante desconectarse del ordenador después de la jornada? —_________________, es
necesario descansar.

a.   Por supuesto que  b.   Por supuesto que sí  c.   Estoy de acuerdo

d.   Claro de que sí

1. En mi opinión 2. Me parece que sí 3. No me parece que 4. Por supuesto que sí
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3.Exercices

1. Règles de télétravail dans l'entreprise DigitOffice (Audio disponible dans
l’application) 
Mots à utiliser: plataforma, jornada, videollamada, teletrabajo, espacio de coworking,
conexión, conectarse, equipamiento, ordenador portátil, en línea

Cada empleado de DigitOffice puede trabajar dos días a la semana desde casa. Para hacer
______________________ , es obligatorio tener buena ______________________ a internet y un
______________________ de la empresa. La empresa ofrece también un ______________________ en el
centro de la ciudad para quien no quiere trabajar en casa.

Las reuniones importantes son siempre por ______________________ en la ______________________
Teams. Los empleados deben ______________________ diez minutos antes para comprobar el
______________________ digital. La ______________________ es flexible, pero el jefe pide que todos estén
______________________ entre las 10 y las 14 horas para facilitar el trabajo en equipo.

Chaque employé de DigitOffice peut travailler deux jours par semaine depuis son domicile. Pour faire du télétravail ,
il est obligatoire d'avoir une bonne connexion Internet et un ordinateur portable fourni par l'entreprise. L'entreprise
propose également un espace de coworking au centre-ville pour celles et ceux qui ne souhaitent pas travailler chez
eux.

Les réunions importantes se déroulent toujours par visioconférence sur la plateforme Teams. Les employés doivent
se connecter dix minutes avant pour vérifier le matériel numérique. La journée est flexible, mais le responsable
demande que tout le monde soit en ligne entre 10h et 14h pour faciliter le travail d'équipe.

1. ¿En qué casos los empleados pueden usar el espacio de coworking de DigitOffice?

____________________________________________________________________________________________________
2. ¿Qué condiciones son necesarias para poder trabajar desde casa en DigitOffice?

____________________________________________________________________________________________________

2. Choisissez la bonne solution 

1. En mi opinión, no me parece que estar en la oficina todos
los días ____________________ bien para la conciliación.

(À mon avis, il ne me semble pas que le fait
d'être au bureau tous les jours soit bon pour la
conciliation.)

a.  esté  b.  esté estando  c.  estaría  d.  está

2. A Marta le parece que el equipo no está siempre en línea,
pero a mí no me parece que la conexión de casa
____________________ tan mal.

(Marta pense que l'équipe n'est pas toujours en
ligne, mais il ne me semble pas que la
connexion à la maison soit si mauvaise.)

a.  está  b.  estará  c.  esté  d.  sea
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3. En la reunión por videollamada, no me parece que el jefe
____________________ rápido a los mensajes del chat.

(Lors de la réunion en visioconférence, il ne me
semble pas que le patron réponde rapidement
aux messages du chat.)

a.  contesta  b.  conteste  c.  contesté  d.  contestará

4. Por supuesto que no me parece que la empresa
____________________ tarde cuando teletrabajamos, siempre
responden el mismo día.

(Bien sûr, il ne me semble pas que l'entreprise
réponde en retard quand nous télétravaillons :
ils répondent toujours le jour même.)

a.  contesta  b.  contestan  c.  contestaría  d.  conteste

1. esté 2. esté 3. conteste 4. conteste

1. Sí, en casa tengo buen wifi y todo el equipamiento: ordenador portátil, pantalla y cascos. 2. Vale, me parece bien esta
flexibilidad de la jornada. 3. Hola, tenemos una sala digital con buena conexión y PC, ¿de nueve a once está bien? 4. Genial,
Ana, entonces te reservo la sala y te enviamos la información de la plataforma por correo.

3. Complétez les dialogues 

a. Organizar teletrabajo con el jefe 

Jefa Marta: Luis, mañana puedes hacer teletrabajo si
tienes buena conexión en casa. 

(Luis, demain tu peux faire du télétravail si tu as
une bonne connexion chez toi.)

Empleado Luis: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Oui, à la maison j'ai un bon Wi‑ Fi et tout
l'équipement : ordinateur portable, écran et
casque.)

Jefa Marta: Perfecto, entonces mañana teletrabajo y
el jueves vienes a la oficina para la
reunión presencial. 

(Parfait, donc demain télétravail, et jeudi tu viens
au bureau pour la réunion en présentiel.)

Empleado Luis: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(D'accord, cette flexibilité de l'organisation me
convient.)

b. Reservar espacio de coworking para videollamada 

Cliente Ana: Hola, necesito un espacio de
coworking mañana por la mañana
para una videollamada de trabajo. 

(Bonjour, j'ai besoin d'un espace de
coworking demain matin pour une
visioconférence de travail.)

Recepcionista coworking: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Bonjour, nous avons une salle équipée avec
une bonne connexion et un PC ; de neuf à
onze heures, ça vous convient ?)

Cliente Ana: Sí, perfecto, así trabajo remoto pero
no en casa; quiero estar tranquila y
en línea sin problemas. 

(Oui, parfait : je travaille à distance mais pas
à la maison ; je veux être tranquille et en ligne
sans problème.)

Recepcionista coworking: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Super, Ana, je vous réserve la salle et nous
vous enverrons les informations de la
plateforme par e‑ mail.)

4. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 
1. En tu trabajo ideal, ¿prefieres teletrabajar o trabajar en la oficina? ¿Por qué?
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__________________________________________________________________________________________________________

2. Describe un día normal de trabajo: ¿a qué hora empiezas, dónde trabajas y qué haces durante la
jornada?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Imagina que tu jefe te pide trabajar desde casa tres días a la semana. ¿Qué le respondes y qué
necesitas para hacerlo bien?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Piensa en una videollamada importante con tu equipo. ¿Qué haces si tienes problemas de conexión
o con tu ordenador portátil durante la reunión?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Écrivez 5 ou 6 phrases pour expliquer comment est (ou comment vous aimeriez qu'elle
soit) votre journée de travail idéale : travaillez-vous davantage à la maison ou au bureau ?
Quels horaires avez-vous ? Quels outils utilisez-vous ? 

En mi opinión, el teletrabajo es… / Me parece que trabajar desde casa es mejor/peor porque… / Yo prefiero
trabajar en casa/en la oficina porque… / Normalmente mi jornada empieza a las… y termina a las…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbes importants
Estar Contestar

yo esté conteste

tú estés contestes

él/ella/usted esté conteste

nosotros/nosotras estemos contestemos

vosotros/vosotras estéis contestéis

ellos/ellas/ustedes estén contesten
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