A1.30 Enfermedad y dolor

Maladie et douleur
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La salud

La fiebre

La alergia

La gripe

Los sintomas
El descanso

El doctor

El medicamento

(La santé) Enfermo (Malade)

(La fiévre) Doler (Faire mal)
(L'allergie) Toser (Tousser)

(La grippe) Ayudar (Aider)

(Les symptomes) Tener gripe (Avoir la grippe)

(Le repos) Tener dolor de estémago (Avoir mal au ventre)

(Le médicament)
(Le médecin)

Tener una enfermedad
Tomar una medicina

(Avoir une maladie)
(Prendre un médicament)

1. Dialogue: En la farmacia con fiebre

Juan:

Farmacéutica:

Juan:

Farmacéutica:

Juan:
Farmacéutica:

Juan:
Farmacéutica:

Juan:

Farmacéutica:

Buenos dias. No me encuentro bien. Tengo
fiebre desde ayer.

Buenos dias. ;Tiene también dolor de
cabeza o malestar?

Si, tengo dolor de cabeza y estoy muy
cansado.

De acuerdo. Para la fiebre puede tomar
paracetamol o ibuprofeno. Los dos son
antipiréticos.

Vale. ;Cada cuantas horas?

El paracetamol, cada ocho horas. El
ibuprofeno, cada seis horas, siempre con
comida.

Perfecto. ;/Algo mas para sentirme mejor?
Beba mucha agua y puede humedecerse la
frente con agua a temperatura ambiente.
Eso ayuda a bajar la temperatura.

De acuerdo, muchas gracias. Me voy a casa
a descansar.

Muy bien. Y si la fiebre sigue mas de
cuarenta y ocho horas, vaya al médico.
Que se mejore pronto.

1. ¢Doénde estd Juan?

a. En el hospital

c. En el trabajo
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(Bonjour. Je ne me sens pas bien. J'ai de la fiévre
depuis hier.)

(Bonjour. Avez-vous aussi mal a la téte ou des
sensations de malaise ?)

(Oui, j'ai mal a la téte et je suis treés fatigué.)

(D'accord. Pour la fiévre, vous pouvez prendre du
paracétamol ou de I'ibuproféne. Les deux sont des
antipyrétiques.)

(D'accord. Toutes les combien d'heures ?)

(Le paracétamol : toutes les huit heures.
L'ibuproféne : toutes les six heures, toujours avec
de la nourriture.)

(Parfait. Autre chose pour me sentir mieux ?)

(Buvez beaucoup d'eau et vous pouvez humidifier
votre front avec de I'eau a température ambiante.
Cela aide a faire baisser la température.)

(D'accord, merci beaucoup. Je rentre chez moi
pour me reposer.)

(Trés bien. Et si la fiévre dure plus de quarante-
huit heures, allez voir un médecin. Prompt
rétablissement.)

b. En casa de un amigo

d. En la farmacia
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2. ;Desde cuando tiene fiebre Juan?

a. Desde ayer b. Desde hace un mes
c. Desde anoche d. Desde la semana pasada
1-d 2-a

2. Grammaire: Adverbes de maniére: "bien", "mal", "rdpidamente"”,"con cuidado"

Les adverbes de maniere décrivent la maniére ou le style dans lequel quelque chose se E]' .
. . N . A5

produit. Ces adverbes répondent a la question "comment ?". $

1. Les adverbes de maniére sont des mots qui décrivent comment une action est réalisée.

2. lIs se forment en ajoutant le suffixe "-mente" a la forme féminine d'un adjectif. Exemple: "Rapido
> Rapidamente."

Descripcion

Adverbio (Adverbe) ey
(Description)

Ejemplo (Exemple)

Rapidamente Toma el medicamento rapidamente. (Prends le

Rapida + mente

(Rapidement) médicament rapidement.)

Dificilmente . El enfermo puede toser dificilmente. (Le malade peut
o Dificil + mente .

(Difficilement) tousser difficilement.)

Bien (Bien) Adverbio simple El doctor me ayuda bien. (Le médecin m'aide bien.)

Mal (Mal) Mala + mente El enfermo se siente malamente. (Le malade se sent mal.)

Con cuidado (Avec L, . El doctor ayuda con cuidado. (Le médecin aide avec
o Expresion adverbial R

précaution) précaution.)

1. Doctor, me duele la cabeza y respiro

a. dificilmente b. dificilamente c. dificil d. mal
2. Por favor, toma esta medicina , con un poco de agua.
a. con lento b. lento ¢. lentamente d. lenta
3. El farmacéutico escucha al cliente y hace muchas preguntas.
a. cuidado b. cuidadosamente ¢. con cuidado d. cuidando
4. Hoy estoy enfermo y trabajo desde casa.
a. conmal b. malmente ¢. mal d. malo

1. dificilmente 2. lentamente 3. con cuidado 4. mal
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3.Exercices

1. WhatsApp

Tu regois un WhatsApp de ton médecin généraliste pour confirmer si tu as besoin d'un =
rendez-vous cet aprés-midi parce que tu es malade ; tu dois répondre.

Hola, soy la doctora Martinez.
He visto en el sistema que ayer cancelaste tu cita porque tenias fiebre y no te encontrabas bien.

Hoy tengo un hueco a las 17:30. ;Quieres venir a la consulta para que valoremos tus sintomas
(tos, dolor de cabeza, dolor de estdmago, etc.) y te proponga un tratamiento?

Por favor, responde:

e siquieres la cita alas 17:30, o
o sj prefieres quedarte en casa y descansar.

Un saludo,
doctora Martinez

Rédigez une réponse appropriée: Hola doctora, gracias por su mensaje. / Quiero la cita a las 17:30. / No
puedo ir hoy porque todavia tengo fiebre.

2. Associez chaque début avec sa fin correcte.

1. Hoy me duele mucho a.y me explica cosas sencillas.
2.Tengo gripe y b.y tomar la medicina a tiempo.
3. El doctor me ayuda c. la cabeza.

4. Es mejor descansar d. toso por la noche.

1-c: Aujourd'hui j'ai trés mal a la téte. 2-d: J'ai la grippe et je tousse la nuit. 3-a: Le médecin m'aide et m'explique des choses
simples. 4-b: Il vaut mieux se reposer et prendre le médicament a I'heure.

3. Choisissez la bonne solution

1. Doctor, me mucho la cabeza cuando  (Docteur, j'ai trés mal a la téte quand je
trabajo con el ordenador. travaille sur I'ordinateur.)
a. duelo b. duele ¢. dolen d. dola
2. Amihijole mucho las piernas después (Mon fils a trés mal aux jambes aprés avoir eu
de haber tenido fiebre. de la fiévre.)
a. duele b. duelen es ¢. dolis d. duelen
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3. Ahora no me

el estbmago porque

tomo la medicina regularmente.

4. (Le
solo un poco?

a. dolimos b. duele

mucho la garganta cuando tose, o

a. doléis b. dueles

1. duele 2. duelen 3. duele 4. duele

4. Complétez les dialogues

a. Llamar al trabajo por enfermedad

Empleado:

Jefa:

Empleado:

Jefa:

Hola, Ana, buenos dias, estoy enfermo:
tengo fiebre y tos.
1.

Me duele la cabeza; voy a tomar un
medicamento y descansar en casa.
2.

b. En la consulta del médico

Paciente:

Doctor:

Paciente:

Doctor:

Buenos dias, doctor, estoy cansada, toso
mucho y creo que tengo gripe.
3.

Si, tengo un poco de fiebre y dolor de
cabeza.

4.

c. doler

¢. doliendo

(Maintenant je n'ai pas mal a 'estomac parce
que je prends le médicament réguliérement.)

d. duelen

(Est-ce que sa gorge lui fait trées mal quand il
tousse, ou seulement un peu ?)

d. duele

(Bonjour Ana, bonjour, je suis malade : j'ai de la
fiévre et de la toux.)

(Oh, je suis désolée. Est ce que tu as d'autres
douleurs, d la téte ou au ventre ?)

(/'ai mal a la téte, je vais prendre un
médicament et me reposer a la maison.)

(D'accord, repose  toi et rétablis toi, ne viens
pas au bureau aujourd'hui.)

(Bonjour docteur, je suis fatiguée, je tousse
beaucoup et je pense avoir la grippe.)

(Bonjour. As  tu de la fiévre ou des douleurs au
ventre en plus de la toux ?)

(Oui, j'ai un peu de fiévre et mal a la téte.)

(Je vais te prescrire un médicament et te
recommander du repos & la maison pendant
deux jours.)

1. Vaya, lo siento. ;Te duele algo mds, la cabeza o el estémago? 2. Vale, descansa y recupérate; hoy no vengas a la oficina. 3.
Buenos dias. ;Tienes fiebre o dolor de estémago ademds de la tos? 4. Te voy a dar un medicamento y te recomiendo

descanso en casa dos dias.

5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.

1. Situacién 1 - Médico de cabecera Estas en el centro de salud en Espafia. El doctor te pregunta qué te
pasa. Explica que estas enfermo y cémo te sientes. (Usa: estar enfermo, la gripe, la fiebre) Responde

como si hablaras con el doctor.

Doctor, estoy
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2. Situacién 2 - Llamar al trabajo Por la mafiana llamas a tu jefe para decir que hoy no vas a trabajar
porque tienes dolor. Explica qué te duele y que necesitas descansar. (Usa: doler, el descanso, hoy no
puedo trabajar) Responde como si hablaras por teléfono con tu jefe.

Hoy no puedo

3. Situacion 3 - En la farmacia Vas a la farmacia cerca de tu casa. Toses mucho y explicas tus sintomas.
Pides un medicamento. (Usa: toser, los sintomas, el medicamento) Responde como si hablaras con el
farmacéutico.

Necesito un

4. Situacién 4 - Hablar con un amigo Un amigo te escribe un mensaje y te pregunta: “;Por qué no
vienes hoy?". Explica que tienes gripe y que necesitas estar en casa. (Usa: tener gripe, estar en casa, el
descanso) Responde como si mandaras un mensaje de voz a tu amigo.

Hoy tengo

6. Ecris un courriel court (4 ou 5 lignes) a ton patron ou a un ami pour expliquer que tu es
malade aujourd'hui et quels symptémes tu as.

No me encuentro bien. / Tengo dolor de... / Hoy no puedo ir a... porque estoy enfermo. / Voy a tomar la
medicina y descansar en casa.

4. Verbes importants
Doler

él/ella/usted duele

https://www.colanguage.com/fr Cinco | 5


https://www.colanguage.com/fr

