
A1.15 Comida diaria 

☐ Nommez l’aliment que nous consommons quotidiennement.
☐ Dis dis ce que tu manges et bois.  

El agua (L'eau) La manzana (La pomme)

El café (Le café) La naranja (L'orange)

El té (Le thé) La tostada (Le toast)

La leche (Le lait) La leche (Le lait)

La sal (Le sel) Beber (Boire)

El pan (Le pain) Comer (Manger)

El queso (Le fromage) Hornear (Cuire au four)

Los huevos (Les œufs) Favorito (Préféré)

1. Dialogue: Marta es gallega y habla con Pedro de la dieta atlántica (QR:
Audio)

 
Pedro: ¡Qué bien huele la comida hoy! ¿Qué vas a

comer, Marta? 
(Comme ça sent bon la nourriture aujourd'hui
! Qu'est‑ ce que tu vas manger, Marta ?)

Marta: Merluza, como siempre, con patatas y
ensalada. 

(De la merluche, comme toujours, avec des pommes de
terre et de la salade.) 

Pedro: ¿Otra vez pescado? (Encore du poisson ?) 

Marta: Claro. Soy gallega y sigo la dieta atlántica. (Bien sûr. Je suis galicienne et je suis le régime atlantique.) 

Pedro: Ah, es verdad. Leí un artículo sobre esa
dieta. ¿Es muy saludable, no? 

(Ah, c'est vrai. J'ai lu un article sur ce régime. Il est très
sain, non ?) 

Marta: Sí, es muy natural y con poca sal. Comemos
mucho pescado y pan. 

(Oui, il est très naturel et peu salé. Nous mangeons
beaucoup de poisson et de pain.) 

Pedro: ¿Y qué más coméis durante el día? (Et qu'est‑ ce que vous mangez d'autre pendant la journée
?) 

Marta: Para desayunar, pan con queso y té. Para la
cena, huevos con verduras y pan. 

(Au petit‑ déjeuner, du pain avec du fromage et du thé.
Pour le dîner, des œufs avec des légumes et du pain.) 

Pedro: Suena muy sano. ¿Y comes así también aquí
en Madrid? 

(Ça a l'air très sain. Et tu manges comme ça aussi ici à
Madrid ?) 

Marta: Más o menos, pero aquí no hay tanto
pescado y marisco fresco como en el norte. 

(Plus ou moins, mais ici il n'y a pas autant de poisson et de
fruits de mer frais que dans le nord.) 

Pedro: Ya, me imagino… Allí tenéis el mar al lado. (Oui, je m'imagine… Là‑ bas vous avez la mer à côté.) 

Marta: Sí, pero bueno. Venga, vamos a comer ya. (Oui, mais bon. Allez, allons manger maintenant.) 

1. ¿Qué desayuna Marta?   (Que prend Marta au petit‑ déjeuner ?)  

a. Manzana con leche y sal b. Pan con queso y té

c. Tostada con naranja y café d. Huevos con ensalada y agua
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2. ¿Por qué Marta dice que en Madrid no come igual que en el norte?   (Pourquoi Marta dit‑ elle qu'à Madrid

elle ne mange pas comme dans le nord ?)  

a. Porque no le gusta el pan en Madrid b. Porque en el norte no hay verduras

c. Porque en Madrid solo se bebe café d. Porque no hay tanto pescado y marisco fresco
1-b 2-d

2. Grammaire: Les conjonctions : "Y, e, o, ..." 

 
Les conjonctions relient des mots ou des phrases dans une phrase.

1. Utilise "y" et  pour relier des mots.
2. Utilise "pero" pour relier des phrases.
3. Utilise "si" dans des propositions subordonnées.

Conjunción (Conjonction) Ejemplo (Exemple)

Y Huevos y pan (Œufs et pain)

E Café e infusiones (Café et infusions)

O Agua o té (Eau ou thé)

U Pan u otra cosa (Pain ou autre chose)

Pero El queso sí pero la leche no (Le fromage oui mais le lait non)

Si Si tienes sal podemos cocinar. (Si tu as du sel, nous pouvons cuisiner.)

Utilise "e" au lieu de "y" devant les mots qui commencent par « i- » ou « hi- ». Par exemple : « e
infusiones ».
Utilise "u" au lieu de "o" avec les mots qui commencent par « o- » ou « ho- ». Par exemple : « u otra
cosa ».
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1. En el desayuno tomo café ________________ infusiones calientes.   (Au petit-déjeuner, je prends du café
et des infusions chaudes.)  

a.   u  b.   o  c.   y  d.   e

2. En la oficina siempre hay agua ________________ otras bebidas en la nevera.   (Au bureau, il y a toujours
de l'eau ou d'autres boissons dans le réfrigérateur.)  

a.   y  b.   u  c.   o  d.   e

3. Como pan ________________ huevos, ________________ no tomo leche por la mañana.   (Je mange du pain
et des œufs, mais je ne prends pas de lait le matin.)  

a.   o / si  b.   y / pero  c.   u / pero  d.   e / y

4. ________________ el zumo es natural, tomo zumo de naranja ________________ café con leche.   (Si le jus
est naturel, je prends du jus d'orange ou un café au lait.)  

a.   Y / o  b.   Si / o  c.   Si / u  d.   Pero / y

1. e 2. u 3. y / pero 4. Si / o
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3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

1. Por la mañana bebo café a. o un vaso pequeño de leche.

2. En la oficina normalmente como b. y como una tostada.

3. En la cena bebo agua c. huevos con pan y una manzana.

4. La naranja es mi fruta favorita, d. pero también me gusta el queso.
1-b: Le matin, je bois du café et je mange une tartine. 2-c: Au bureau, je mange généralement des œufs avec du pain et une
pomme. 3-a: Au dîner, je bois de l'eau ou un petit verre de lait. 4-d: L'orange est mon fruit préféré, mais j'aime aussi le
fromage.

2. Courriel de la cantine du bureau (QR: Audio) 
Remplissez les lacunes: comer, pan, huevos, naranja, manzana, té, agua, queso, café,
leche, tostadas

Hola equipo:

Desde hoy hay un nuevo menú en el comedor de la oficina. Para el desayuno ofrecemos (1)
____________________ , (2) ____________________ con (3) ____________________ , (4) ____________________ y (5)
____________________ . También hay (6) ____________________ , (7) ____________________ , (8)
____________________ y (9) ____________________ . Para la comida proponemos un plato sencillo: (10)
____________________ con pan y una pequeña ensalada. El menú es básico, con poca sal, y es
adecuado para (11) ____________________ cada día. Si quieres algo dulce, puedes traer tu propio
postre de casa. Puedes comer en el comedor o en tu mesa de trabajo.
Bonjour équipe :

À partir d'aujourd'hui, il y a un nouveau menu à la cantine du bureau. Pour le petit-déjeuner, nous proposons du pain,
des tartines au fromage, une pomme et une orange. Il y a aussi du lait, de l'eau, du café et du thé. Pour le déjeuner,
nous proposons un plat simple : des œufs avec du pain et une petite salade. Le menu est basique, peu salé, et convient
pour être consommé tous les jours. Si vous souhaitez quelque chose de sucré, vous pouvez apporter votre propre
dessert de chez vous. Vous pouvez manger à la cantine ou à votre bureau.

(1) pan, (2) tostadas, (3) queso, (4) manzana, (5) naranja, (6) leche, (7) agua, (8) café, (9) té, (10) huevos, (11) comer 
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3. Écoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. (QR: Audio) 

 1. ¿Qué desayuno típico describe la persona?  (¿Qué desayuno típico describe la
persona?) 

a.   Té con agua y solo una naranja. b.   Café con tostada y a veces fruta. 

c.   Leche con huevos y queso. 

2. ¿Qué dice la persona sobre su comida en la oficina?  (¿Qué dice la persona sobre
su comida en la oficina?) 

a.   Solo bebe café y no come nada. 
b.   Compra la comida caliente en la
oficina. 

c.   Lleva su propia comida y le gusta la
fruta. 

1-b 2-c

4. Choisissez la bonne solution 

1. Por la mañana yo ____________________ café y como una
tostada con queso.

(Le matin, je bois du café et je mange une
tartine au fromage.)

a.   beber  b.   bebes  c.   bebo  d.   beben 

2. En el trabajo nosotros ____________________ una manzana o
un yogur en la pausa.

(Au travail, nous mangeons une pomme ou un
yaourt pendant la pause.)

a.   comemos  b.   comen  c.   coméis  d.   como 

3. En casa mis compañeros ____________________ agua e
infusiones, pero yo solo bebo té.

(Chez moi, mes collègues boivent de l'eau et
des infusions, mais moi je ne bois que du thé.)

a.   bebes  b.   bebo  c.   bebiendo  d.   beben 

1. bebo 2. comemos 3. beben

5. Jeu de rôle - dialogues (QR: Audio) 

 a. Desayuno en la cafetería del trabajo 

Compañera
Marta:

Hola, ¿qué vas a desayunar hoy en la cafetería?  
(Bonjour, que vas-tu prendre au petit-déjeuner aujourd'hui à la cafétéria ?)

Tú: Hola, hoy voy a tomar una tostada con queso y una manzana.  
(Bonjour, aujourd'hui je vais prendre une tartine au fromage et une pomme.)

Compañera
Marta:

Qué bien, yo bebo café con leche y como pan con queso; es mi desayuno
favorito.  
(Quelle chance, moi je bois du café au lait et je mange du pain avec du fromage ; c'est
mon petit-déjeuner préféré.)

Tú: Yo no tomo café, prefiero agua o té por la mañana.  
(Je ne prends pas de café, je préfère de l'eau ou du thé le matin.)
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1. ¿Qué alimentos quieres comprar esta semana?
____________________________________________________________________________________________________

1. ¿Qué sueles comer normalmente para desayunar?
____________________________________________________________________________________________________

b. Hacer la lista de la compra semanal 

Pareja Ana: Esta semana quiero comer más sano, ¿qué compramos?  
(Cette semaine, je veux manger plus sainement, qu'achetons-nous ?)

Tú: Compremos manzanas, naranjas, pan y queso.  
(Achetons des pommes, des oranges, du pain et du fromage.)

Pareja Ana: Vale, ¿y para beber? ¿Agua, leche o café?  
(D'accord, et à boire ? De l'eau, du lait ou du café ?)

Tú: Agua y leche, el café no es mi favorito.  
(De l'eau et du lait, le café n'est pas mon préféré.)

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. (QR: IA+) 

1. Estás en el trabajo y una compañera te pregunta: «¿Qué desayunas cada día?» Explica de
forma simple qué comes y bebes por la mañana. (Usa: la tostada, el café, comer)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Estás en una cafetería y el camarero te pregunta: «¿Qué quiere beber?» Di qué bebida quieres
ahora. (Usa: el agua, el café, beber)

____________________________________________________________________________________________________

7. Écriture: WhatsApp (QR: IA+) 

Hola,

mañana voy al supermercado. Quiero comprar cosas para el desayuno.

Yo tomo café y tostada con queso o mermelada. A veces bebo té.

¿Tú qué comes y qué bebes por la mañana? ¿Quieres pan, leche, huevos, manzanas
o naranjas? Dime cuál es tu desayuno favorito.

Gracias,
Laura

 

Rédigez une réponse appropriée:  Para el desayuno yo como… / Normalmente bebo… / Prefiero que
compres… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

A1.15  Nourriture quotidienne 
Módulo 3  Au jour le jour

https://app.colanguage.com/fr/espagnol/plan-de-cours/a1/15 Cinco | 5

https://app.colanguage.com/fr/espagnol/plan-de-cours/a1/15/exercices#exercise-6
https://app.colanguage.com/fr/espagnol/plan-de-cours/a1/15/exercices#exercise-7
https://app.colanguage.com/fr/espagnol/plan-de-cours/a1/15


Verbes importants 
Beber (boire)

Presente

Comer (manger)

Presente

yo bebo como

tú bebes comes

él/ella/usted bebe come

nosotros/nosotras bebemos comemos

vosotros/vosotras bebéis coméis

ellos/ellas/ustedes beben comen
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