
A2.21 Ir a dar un paseo el domingo 

☐ Invita a amigos y familiares a hacer una excursión o una caminata corta.
☐ Vocabulario sobre paisajes y senderismo.
☐ Conoce las zonas de senderismo más famosas de tu país anfitrión.

 

El lago (Le lac) Las botas de montaña (Les chaussures de randonnée)

El bosque (La forêt) Cómodo (Confortable)

La montaña (La montagne) Ligero (Léger)

El río (La rivière) Pesado (Lourd)

La cascada (La cascade) Caminar (Marcher)

La costa (La côte) Describir (Décrire)

El camino (Le sentier) Subir (Monter)

La ruta (L’itinéraire) Hacer senderismo (Faire de la randonnée)

La vista (La vue) Ir de excursión (Faire une excursion)

El pico (Le sommet)

1. Grammaire: Exprimer le positif et le négatif : "Bien/ Bueno, Mal/ Malo" 
Quand nous voulons exprimer si quelque chose est positif ou négatif en
espagnol, nous utilisons des expressions comme "está bien" ou "es bueno"
pour le positif, et "está mal" ou "es malo" pour le négatif.

1. Bien / mal se usan para describir acciones o estados. Se usan con el verbo estar .
2. Bueno / malo se usan con el verbo ser . Pueden ser acompañados por un sustantivo para
características generales o permanentes.
3. ¡Qué bien! / ¡Qué mal! expresan emociones o reacciones ante situaciones.

Expresión
(Expression)

Ejemplo (Exemple)

Está bien +
infinitivo

Subir la montaña está bien para hacer ejercicio. (Monter la montagne c’est bien pour
faire de l’exercice.)

Está mal + infinitivo Está mal caminar sin botas de montaña. (C’est mal de marcher sans bottes de montagne.)

Sustantivo + es
bueno

Caminar es bueno para la salud. (Marcher c’est bon pour la santé.)

Es malo + infintivo
Es malo hacer senderismo con mochila pesada. (C’est mauvais de faire de la randonnée
avec un sac à dos lourd.)

¡Qué bien! +
infinitivo

¡Qué bien estar junto al lago con amigos! (Qu’est-ce que c’est bien d’être au bord du lac
avec des amis !)

¡Qué mal! +
infinitivo

¡Qué mal olvidar las botas de montaña! (Qu’est-ce que c’est dommage d’oublier les bottes
de montagne !)
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1. Para una excursión larga por la montaña, ________________________________ llevar una mochila ligera.
a.   qué bien  b.   es bueno  c.   está malo  d.   está bien

2. ________________________________ hacer senderismo con botas de montaña incómodas.
a.   Está malo  b.   Es malo  c.   Está mal  d.   Es mal

Choisissez la phrase correcte qui exprime correctement le positif ou le négatif en utilisant
« bien / bueno » ou « mal / malo ». Observez la relation avec les verbes « estar » ou « ser
». 

1.  Caminar con botas está bien para evitar lesiones.
 Caminar con botas es bueno para evitar lesiones.
 Caminar con botas es bien para evitar lesiones.

2.  La montaña está mal para hacer ejercicio si está muy empinada.
 La montaña es mala para hacer ejercicio si está muy empinada.
 La montaña está malo para hacer ejercicio si está muy empinada.

1. Caminar con botas está bien para evitar lesiones. 2. La montaña es mala para hacer ejercicio si está muy empinada.

Réécrivez les phrases 

1. (Está bien) Hacer ejercicio todos los días es bueno para la salud.
_______________________________________________

2. (Es malo) Está mal llegar tarde al trabajo.
_______________________________________________
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2.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 

a. Hacer senderismo 1. Es mala para la espalda

b. Caminar sin botas 2. Está mal en la montaña

c. Ir de excursión 3. Está bien un domingo

d. Una mochila pesada 4. Es bueno para la salud
a-4 b-2 c-3 d-1 e-?

2. Randonnée dominicale dans la sierra de Madrid (Audio disponible dans l’application) 
Remplissez les lacunes: mirador, río, montaña, botas, cómoda, vista,
camino, bosque, lago

Este domingo el club de empleados del campus propone una pequeña excursión por la sierra de
Madrid. La ruta empieza en un ______________________ cerca de Cercedilla y sigue un
______________________ fácil junto a un ______________________ con agua clara. Después subimos un
poco hasta un ______________________ con una ______________________ muy bonita de la
______________________ .

La excursión dura unas tres horas. Es importante llevar ______________________ de montaña ligeras
y ropa ______________________ . También es bueno llevar agua y algo de fruta. No es una ruta difícil,
pero está mal ir sin beber ni comer nada. Al final del paseo descansamos media hora junto a un
pequeño ______________________ antes de volver al pueblo en tren.

Ce dimanche, le club des employés du campus propose une petite excursion dans la sierra de Madrid. L'itinéraire
commence dans un bois près de Cercedilla et suit un chemin facile le long d'une rivière à l'eau claire. Ensuite, nous
montons un peu jusqu'à un belvédère qui offre une vue très agréable sur la montagne .

L'excursion dure environ trois heures. Il est important de porter des chaussures de montagne légères et des
vêtements confortables . Il est aussi conseillé d'emporter de l'eau et quelques fruits. Ce n'est pas un parcours
difficile, mais ce n'est pas prudent d'y aller sans boire ni manger. À la fin de la promenade, nous nous reposons une
demi-heure près d'un petit lac avant de retourner au village en train.

1. ¿Dónde empieza exactamente la ruta del domingo?
____________________________________________________________________________________________________

3. Écoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses. 

Vrai Faux

 

La persona propone una excursión sencilla que pasa por un río y termina en una
cascada.

☐ ☐

Quedan por la tarde en la estación y van a ir en autobús. ☐ ☐
Recomienda llevar botas de montaña aunque la ruta no tiene muchas subidas. ☐ ☐
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4. Choisissez la bonne solution 

1. Ayer ____________________ al bosque y fue bueno caminar
por un camino tranquilo cerca del río.

(Hier nous sommes allés dans la forêt et c'était
agréable de marcher sur un sentier tranquille
près de la rivière.)

a.   vamos  b.   fueron  c.   íbamos  d.   fuimos 

2. Después ____________________ hasta la cascada y la vista fue
tan bonita que pensé: «¡Qué bien estar aquí hoy!».

(Ensuite j'ai marché jusqu'à la cascade et la vue
était si belle que j'ai pensé : « Comme c'est bien
d'être ici aujourd'hui ! ».)

a.   andé  b.   anduve  c.   anduvo  d.   andaba 

3. Mi amiga ____________________ junto al lago y dijo que fue
bueno olvidarse del trabajo por unas horas.

(Mon amie s'est détendue au bord du lac et a
dit que c'était bien d'oublier le travail pendant
quelques heures.)

a.   se relajaba  b.   se relajó  c.   se relajó fue  d.   relajó 

1. fuimos 2. anduve 3. se relajó

Exemples de réponses:
1. Me encantaría; si la ruta es fácil, perfecto, porque solo tengo botas de montaña ligeras y no quiero algo muy pesado. 2.
Genial, entonces el domingo por la mañana te escribo y vamos juntos en coche hasta el inicio del camino. 3. Buenas, busco

5. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. Planear un paseo de domingo 

Lucía (amiga): Oye, Carlos, este domingo quiero ir de excursión por la sierra de
Guadarrama, ¿te apuntas a una ruta cortita?  
(Hé, Carlos, ce dimanche je veux aller faire une excursion dans la Sierra de
Guadarrama, tu veux te joindre à une petite randonnée ?)

Carlos (compañero de trabajo): 1._______________________________________________________________________________ 

Lucía (amiga): Tranquilo, es un camino sencillo junto a un río, con buena vista a la
montaña y una pequeña cascada al final.  
(Ne t'inquiète pas, c'est un chemin simple le long d'une rivière, avec une jolie vue
sur la montagne et une petite cascade à la fin.)

Carlos (compañero de trabajo): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Elegir calzado para hacer senderismo 

Cliente: 3._______________________________________________________________________________ 

Dependienta tienda de deportes: Claro, ¿las quieres más para rutas por la costa o para subir a la
montaña, con camino de piedra y pico más alto?  
(Bien sûr, tu les veux plutôt pour des parcours côtiers ou pour monter en
montagne, avec des chemins pierreux et des dénivelés importants ?)

Cliente: 4._______________________________________________________________________________ 

Dependienta tienda de deportes: Entonces te recomiendo este modelo, es ligero pero sujeta bien el pie si
el camino es largo y la subida es un poco dura.  
(Alors je te recommande ce modèle : il est léger mais maintient bien le pied si le
chemin est long et si la montée est un peu raide.)
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unas botas de montaña cómodas y ligeras para hacer senderismo los domingos. 4. Normalmente camino por el bosque
cerca de un lago, pero también hago alguna ruta más pesada en la sierra de Madrid.

6. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 

Para mí es bueno/malo porque… / Me gusta caminar por… porque la vista es… / Normalmente los domingos
voy a… para…

1. En tu ciudad o cerca, ¿dónde te gusta dar un paseo los domingos? Describe el lugar brevemente.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Imagina que invitas a un compañero de trabajo a hacer una pequeña excursión el domingo.
¿Adónde vais y qué vais a hacer allí?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Piensa en una excursión que hayas hecho (o que te gustaría hacer) en España. ¿Qué te gustó y qué
no te gustó de esa ruta?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Vas a pasar el fin de semana en la naturaleza: lago, río, costa o montaña. ¿Qué opción prefieres y
por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Marta: Hola, ¿qué tal?

Este domingo quiero ir de excursión cerca de la ciudad. Hay un camino fácil por el bosque y al
final hay una pequeña cascada y un río. La vista es muy bonita.

Podemos salir sobre las 9:30. No es muy pesado, son dos horas de paseo. Es bueno caminar un
poco el fin de semana, ¿no?

¿Te parece bien? ¿Llevas botas de montaña o zapatillas?

Rédigez une réponse appropriée:  Gracias por tu mensaje, / Para mí está bien / está mal porque... / Creo
que es bueno / es malo + infinitivo 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Ir (aller)

Pretérito indefinido

Relajarse (se détendre)

Pretérito indefinido

Andar (marcher)

Pretérito indefinido

yo fui me relajé anduve

tú fuiste te relajaste anduviste

él/ella/usted fue se relajó anduvo

nosotros/nosotras fuimos nos relajamos anduvimos

vosotros/vosotras fuisteis os relajasteis anduvisteis

ellos/ellas/ustedes fueron se relajaron anduvieron
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