A2.21 Ir a dar un paseo el domingo
Aller se promener un dimanche

https://app.colanguage.com/fr/espagnol/plan-de-cours/a2/21

El lago (Le lac) Las botas de montaiia (Les chaussures de randonnée)
El bosque (La forét) Cémodo (Confortable)

La montaiia (La montagne) Ligero (Léger)

El rio (La riviére) Pesado (Lourd)

La cascada (La cascade) Caminar (Marcher)

La costa (La cote) Describir (Décrire)

El camino (Le sentier) Subir (Monter)

Laruta (Litinéraire) Hacer senderismo (Faire de la randonnée)

La vista (Lavue) Ir de excursién (Faire une excursion)

El pico (Le sommet)

1. Dialogue: Going for a Sunday walk

Victor: ;Qué te parece si hacemos algo al aire libre este
domingo?

Pilar: Buena idea. Estaba pensando en ir de excursion
a la montafia.

Victor: ;Prefieres subir un poco o caminar por un
camino mas plano?

Pilar: Mejor algo facil. No quiero que sea muy pesado.

Victor: Podemos ir al parque natural cerca del rio Turia,
es precioso. ;Qué te parece?

Pilar: Si,y ademas tiene una cascada al final del
sendero.

Victor: ;Crees que necesito llevar las botas de montafia
o con zapatillas vale?

Pilar: Yo llevaré las botas de montafia, por si acaso, el
terreno cambia bastante. Ademas es mas
cémodo.

Victor: Si, y a lo mejor decidimos ir al bosque después.
Mejor que las llevo entonces.

Pilar: Perfecto. Me encanta cuando hay una buena
vista en la ruta, y esta me han dicho que es
perfecta.

Victor: Nunca lo he visitado, pero tengo ganas. ;Te
parece bien salir temprano para evitar el calor?
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(Que dirais-tu de faire quelque chose en plein air ce
dimanche ?)

(Bonne idée. Je pensais aller faire une randonnée a la
montagne.)

(Tu préféres monter un peu ou marcher sur un
chemin plus plat ?)

(Plutét quelque chose de facile. Je ne veux pas que ce
soit trop éprouvant.)

(On peut aller au parc naturel prés du rio Turia, c'est
magnifique. Qu'en penses-tu ?)

(Oui, et en plus il y a une cascade a la fin du sentier.)

(Tu crois que je dois prendre des chaussures de
montagne ou que des baskets suffiront ?)

(Je prendrai des chaussures de montagne, au cas ot
le terrain change beaucoup. Et puis c'est plus
confortable.)

(Oui, et peut  étre qu'on ira ensuite dans la forét. Il
vaut mieux que je les prenne alors.)

(Parfait. J'adore quand il y a une belle vue sur le
parcours, et on m'a dit que celui ci est idéal.)

(Je ne I'ai jamais visité, mais j'ai hdte. Ca te va de
partir tét pour éviter la chaleur ?)
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Pilar: Si, asi disfrutamos mas del paseo y terminamos  (Oui, comme ¢ca on profite mieux de la promenade et
antes de comer. on finit avant de déjeuner.)

1. ¢Qué plan proponen para el domingo?
a. Pasar el dia en la costa b. Hacer un picnic en la ciudad
c. Visitar un museo en el centro d. Ir de excursién a la montafia
2. ¢Cémo quiere Pilar que sea la excursiéon?

a. Facil y no muy pesada b. Larga y muy pesada
¢. Muy dificil, con un pico alto d. Solo por la ciudad, sin naturaleza
1-d 2-a

2. Grammaire: Exprimer le positif et le négatif : "Bien/ Bueno, Mal/ Malo"
Lorsque nous voulons exprimer si quelque chose est positif ou négatif en espagnol, nous 2
utilisons des expressions comme "esta bien" ou "es bueno" pour le positif et "estd mal" ou =i
"es malo" pour le négatif.

1. Bien / mal s'utilisent pour décrire des actions ou des états. lIs s'emploient avec le verbe estar.

2. Bueno / malo se emplean avec le verbe ser. lls peuvent étre accompagnés d'un nom pour des
caractéristiques générales ou permanentes.

3. jQué bien! / jQué mal! expriment des émotions ou des réactions face a des situations.

Expresién

Ejemplo (E I
(Expression) jemplo (Exemple)

Subir la montafia esté bien para hacer ejercicio. (Monter la montagne estd bien pour
faire de I'exercice.)

Esta bien + infinitivo

Esta mal caminar sin botas de montafia. (Estd mal marcher sans des chaussures de
montagne.)

Esta mal + infinitivo

Sustantivo + es . 3
b Caminar es bueno para la salud. (Marcher es bueno pour la santé.)
ueno

Es malo hacer senderismo con mochila pesada. (Es malo faire de la randonnée avec un
sac a dos lourd.)

Es malo + infintivo

iQué bien! + J_ . . P .
o iQué bien estar junto al lago con amigos! (;Qué bien étre au bord du lac avec des amis /)
infinitivo

jQué mal! + ) ) . ) )

infinitivo iQué mal olvidar las botas de montafia! (;Qué mal oublier les chaussures de montagne !)
1. Para una excursién larga por la montafia, llevar una mochila ligera.

a. qué bien b. es bueno ¢. estd malo d. estd bien
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2. hacer senderismo con botas de montafia incobmodas.

a. Estd malo b. Es malo ¢. Estd mal d. Esmal
3. Caminar por el bosque para desconectar del trabajo.
a. es bueno b. estd bien c. estd bueno d. es bien
4, olvidar las botas de montafa el dia de la ruta!
a. jQué malo b. jQué mal ¢. Esmalo d. Estd mal

1. estd bien 2. Es malo 3. es bueno 4. jQué mal
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3.Exercices

B
1. Randonnée dominicale dans la sierra de Madrid (Audio disponible dans ¥

I'application)

Mots a utiliser: camino, cdmoda, rio, lago, vista, montafa, botas, bosque, mirador

Este domingo el club de empleados del campus propone una pequefia excursién por la sierra de

Madrid. La ruta empieza en un cerca de Cercedilla y sigue un

facil junto a un con agua clara. Después subimos un
poco hasta un con una muy bonita de la
La excursién dura unas tres horas. Es importante llevar de montafia ligeras
y ropa . También es bueno llevar agua y algo de fruta. No es una ruta dificil,
pero esta mal ir sin beber ni comer nada. Al final del paseo descansamos media hora junto a un
pequefio antes de volver al pueblo en tren.

Ce dimanche, le club des employés du campus propose une petite excursion dans la sierra de Madrid. L'itinéraire
commence dans un bois prés de Cercedilla et suit un chemin facile le long d'une riviére a I'eau claire. Ensuite, nous
montons un peu jusqu'a un belvédére qui offre une vue trés agréable sur la montagne .

L'excursion dure environ trois heures. Il est important de porter des chaussures de montagne légéres et des
vétements confortables . Il est aussi conseillé d'emporter de I'eau et quelques fruits. Ce n'est pas un parcours
difficile, mais ce n'est pas prudent d'y aller sans boire ni manger. A la fin de la promenade, nous nous reposons une
demi-heure preés d'un petit lac avant de retourner au village en train.

1. ;Dénde empieza exactamente la ruta del domingo?

2. ¢Por qué es importante llevar agua y algo de comida en esta excursién?

2. Choisissez la bonne solution

1. Ayer al bosque y fue bueno caminar (Hier nous sommes allés dans la forét et c'était
por un camino tranquilo cerca del rio. agréable de marcher sur un sentier tranquille
prés de la riviére.)
a. fuimos b. vamos ¢. fueron d. ibamos
2. Después hasta la cascada y la vista fue (Ensuite j'ai marché jusqu'a la cascade et la vue
tan bonita que pensé: «jQué bien estar aqui hoy!». était si belle que j'ai pensé : « Comme c'est bien

d'étre ici aujourd'hui ! ».)

a. anduvo b. anduve ¢. andaba d. andé
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3. Miamiga junto al lago y dijo que fue
bueno olvidarse del trabajo por unas horas.

a. serelajé b. serelajaba c. relajé

4. Por la tarde a casay pensé que no fue
malo cansarse un poco si la excursiéon fue tan agradable.

a. volviamos b. volvimos fuimos

1. fuimos 2. anduve 3. se relajé 4. volvimos

3. Complétez les dialogues
a. Planear un paseo de domingo

Lucia (amiga):

cortita?
Carlos (compaiiero de trabajo): 7.

¢. volvemos

Oye, Carlos, este domingo quiero ir
de excursion por la sierra de
Guadarrama, ¢;te apuntas a una ruta

(Mon amie s'est détendue au bord du lac et a
dit que c'était bien d'oublier le travail pendant
quelques heures.)

d. serelajé fue

(L'aprés midi nous sommes rentrés a la
maison et j'ai pensé que ce n'était pas mauvais
de se fatiguer un peu si l'excursion avait été si
agréable.)

d. volvimos

(Hé, Carlos, ce dimanche je veux aller
faire une excursion dans la Sierra de
Guadarrama, tu veux te joindre a une
petite randonnée ?)

(Avec plaisir ; si le parcours est facile,

parfait, parce que je n'ai que des

Lucia (amiga):

final.
Carlos (compafiero de trabajo): 2.

Tranquilo, es un camino sencillo
junto a un rio, con buena vista a la
montafia y una pequefia cascada a

chaussures de montagne légéres et je
ne veux pas quelque chose de trop
exigeant.)
(Ne t'inquieéte pas, c'est un chemin
simple le long d'une riviére, avec une

/ jolie vue sur la montagne et une petite
cascade a la fin.)

(Super, alors dimanche matin je t'écris

et on ira ensemble en voiture jusqu'au

b. Elegir calzado para hacer senderismo

Cliente:

Dependienta tienda de deportes: 3.

Buenas, busco unas botas de
montafia cémodas y ligeras para
hacer senderismo los domingos.

début du sentier.)

(Bonjour, je cherche des chaussures
de montagne confortables et légéres
pour faire de la randonnée le
dimanche.)

(Bien sar, tu les veux plutét pour des

parcours ctiers ou pour monter en

Cliente:

Normalmente camino por el bosque

montagne, avec des chemins
pierreux et des dénivelés importants
?)

(D'habitude je marche en forét prés

cerca de un lago, pero también hago 9'un lac, mais je fais aussi parfois

alguna ruta mds pesada en la sierra

de Madrid.
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des randonnées plus difficiles dans
la Sierra de Madrid.)
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Dependienta tienda de deportes: 4. (Alors je te recommande ce modéle :
il est léger mais maintient bien le
pied si le chemin est long et si la
montée est un peu raide.)

1. Me encantaria; si la ruta es fdcil, perfecto, porque solo tengo botas de montafia ligeras y no quiero algo muy pesado. 2.
Genial, entonces el domingo por la mafiana te escribo y vamos juntos en coche hasta el inicio del camino. 3. Claro, ¢las
quieres mds para rutas por la costa o para subir a la montafia, con camino de piedra y pico mds alto? 4. Entonces te
recomiendo este modelo, es ligero pero sujeta bien el pie si el camino es largo y la subida es un poco dura.

4. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre.

1. En tu ciudad o cerca, ¢hay algun sitio agradable para pasear el domingo, por ejemplo un parque, un
bosque o junto a un rio? ;Por qué te gusta ese lugar?

2. Imagina que invitas a unos amigos a hacer una pequefia excursion el domingo. ;Adénde propones
iry qué les dices para convencerles de venir?

3. Cuando haces una ruta a pie, ;qué ropa y qué cosas llevas para estar comodo? Nombra dos o tres
elementos importantes.

4. En Espafia hay muchas zonas famosas para hacer senderismo, como la montafia o la costa.
¢Prefieres caminar junto al mar o en la montafia? Explica brevemente por qué.

5. Ecris environ 5 ou 6 lignes pour inviter des amis a une excursion dominicale, expliquer
I'itinéraire et préciser ce qu'ils doivent apporter.

Te propongo hacer una excursién el domingo. / La ruta es fdcil y tiene buenas vistas. / Es importante llevar...
/ ¢ Te parece bien salir temprano para evitar el calor?

4. Verbes importants

Ir Relajarse Andar
yo fui me relajé anduve
tu fuiste te relajaste anduviste
él/ella/usted fue se relajo anduvo
nosotros/nosotras fuimos nos relajamos anduvimos
vosotros/vosotras fuisteis os relajasteis anduvisteis
ellos/ellas/ustedes fueron se relajaron anduvieron
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