
A2.21 Ir a dar un paseo el domingo 

☐ Invita a amigos y familiares a hacer una excursión o una caminata corta.
☐ Vocabulario sobre paisajes y senderismo.
☐ Conoce las zonas de senderismo más famosas de tu país anfitrión.

 

El lago (Le lac) Las botas de montaña (Les chaussures de randonnée)

La costa (La côte) Caminar (Marcher)

La cascada (La cascade) Ir de excursión (Faire une excursion)

El río (La rivière) Hacer senderismo (Faire de la randonnée)

El bosque (La forêt) Subir (Monter)

La montaña (La montagne) Describir (Décrire)

El pico (Le sommet) Cómodo (Confortable)

El camino (Le sentier) Ligero (Léger)

La ruta (L'itinéraire) Pesado (Lourd)

La vista (La vue)

1. Scannez le code QR pour regarder la vidéo, ou lire le texte. (QR: Audio)

Burgos es una provincia con mucha agua, cascadas y grandes ríos como el Duero y el Ebro.
El agua viene del deshielo y de la lluvia en las montañas. También hay cuevas con ríos
subterráneos, como Ojo Guareña, que es enorme. Una visita destacada es el Pozo Azul de
Covanera. En el norte puedes ver la Cascada de la Mea, cerca de Puentedey.

Burgos est une province avec beaucoup d’eau, des cascades et de grands fleuves comme le Duero et l’Ebro.
L’eau vient de la fonte des neiges et de la pluie dans les montagnes. Il y a aussi des grottes avec des rivières
souterraines, comme Ojo Guareña, qui est immense. Une visite incontournable est le Pozo Azul de Covanera. Au
nord, tu peux voir la cascade de la Mea, près de Puentedey.

1. ¿De dónde viene el agua que recogen los ríos de Burgos?

a. Del mar y de las mareas b. De fuentes termales dentro de la ciudad 

c. Solo de lagos artificiales d. Del deshielo y de la lluvia de las montañas 
2. ¿Qué lugar se describe como una cueva con agua muy profunda?

a. El Puente de Puentedey b. La Cascada de la Mea 

c. El Pozo Azul de Covanera d. La ciudad de Burgos 
1-d 2-c
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2. Grammaire: Exprimer le positif et le négatif : "Bien/ Bueno, Mal/ Malo" 

 
Quand nous voulons exprimer si quelque chose est positif ou négatif en
espagnol, nous utilisons des expressions comme "está bien" ou "es malo".

1. Bien / mal s’emploient pour décrire des actions ou des états. Ils s’emploient avec le verbe estar
.
2. Bueno / malo s’emploient avec le verbe ser . Ils peuvent être accompagnés d’un nom pour des
caractéristiques générales ou permanentes.

Expresión
(Expression)

Ejemplo (Exemple)

Está bien +
infinitivo

Subir la montaña está bien para hacer ejercicio. (Monter la montagne c’est bien pour
faire de l’exercice.)

Está mal + infinitivo
Está mal caminar sin botas de montaña. (C’est mal de marcher sans chaussures de
randonnée.)

Sustantivo + es
bueno

Caminar es bueno para la salud. (Marcher c’est bon pour la santé.)

Es malo + infintivo
Es malo hacer senderismo con mochila pesada. (C’est mauvais de faire de la randonnée
avec un sac à dos lourd.)

¡Qué bien! +
infinitivo

¡Qué bien estar junto al lago con amigos! (Comme c’est bien d’être au bord du lac avec des
amis !)

¡Qué mal! +
infinitivo

¡Qué mal olvidar las botas de montaña! (Comme c’est dommage d’oublier les chaussures
de randonnée !)
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1. __________________ llevar agua cuando vas de excursión por la montaña.   (C’est bien d’emporter de
l’eau quand tu pars en randonnée en montagne.)  

a.   Es bien  b.   Es bueno  c.   Está bueno  d.   Está bien

2. Caminar por el bosque __________________ para la salud.   (Marcher dans la forêt est bon pour la santé.)  
a.   está bueno  b.   es bueno  c.   está bien  d.   es bien

1. Está bien 2. es bueno

Réécrivez les phrases (QR: IA+) 

1. (es bueno) Caminar 30 minutos al día es positivo para la salud.
____________________________________________________________________________________________________
(Marcher 30 minutes par jour, c’est bon pour la santé.)

2. (Está mal) Beber poca agua durante una excursión no es recomendable.
____________________________________________________________________________________________________
(C’est mal de boire peu d’eau pendant une excursion.)
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3. (Está bien) Llevar un mapa en la montaña es una buena idea.
____________________________________________________________________________________________________
(C’est bien d’emporter une carte en montagne.)

1. Caminar 30 minutos al día es bueno para la salud. 2. Está mal beber poca agua durante una excursión. 3. Está bien llevar
un mapa en la montaña.
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3.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 

a. Ir de excursión 1. No es correcto caminar sin botas

b. Subir la montaña 2. Ir hacia arriba

c. Está bien caminar 3. Es bueno caminar

d. Está mal caminar sin botas 4. Hacer senderismo
a-4 b-2 c-3 d-1

2. Promenade du dimanche : itinéraire facile le long de la rivière (QR:
Audio) 
Remplissez les lacunes: cascada, bosque, lago, mal, botas, cómodo, vista, camino,
montaña

Este domingo, el Ayuntamiento propone una ruta corta para pasear: “Senda del Río”. El (1)
____________________ es fácil y ofrece buena (2) ____________________ del (3) ____________________ y de
una (4) ____________________ . La ruta dura unas dos horas y es un plan (5) ____________________ para ir
con familia o amigos. La salida está junto al (6) ____________________ , con una zona para descansar.

Consejo: lleva agua y algo ligero para comer. Si ha llovido, el terreno puede estar (7)
____________________ y es mejor usar (8) ____________________ de (9) ____________________ . Subir al
mirador está bien para hacer ejercicio, pero si vas con niños puedes seguir la ruta plana junto al
río.
Ce dimanche, la mairie propose une courte balade : la « Senda del Río ». Le parcours est facile et offre une belle vue sur
la forêt et une cascade. La promenade dure environ deux heures : c’est une sortie agréable à faire en famille ou entre
amis. Le départ se trouve près du lac, avec un espace pour se reposer.

Conseil : emporte de l’eau et quelque chose de léger à manger. S’il a plu, le terrain peut être glissant et il vaut mieux
mettre des chaussures de randonnée. Monter jusqu’au belvédère est une bonne façon de faire un peu d’exercice, mais
si tu viens avec des enfants, tu peux suivre l’itinéraire plat le long de la rivière.

(1) camino, (2) vista, (3) bosque, (4) cascada, (5) cómodo, (6) lago, (7) mal, (8) botas, (9) montaña 

1. ¿Qué recomienda el texto llevar y cuándo dice que es mejor usar botas de montaña?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Écoutez l'extrait audio et choisissez la bonne réponse. (QR: Audio) 

Vrai Faux

 

1. La persona propone un paseo sencillo cerca de un río, con bosque y montaña. ☐ ☐
2. Quedan por la tarde, después de comer, para empezar la ruta. ☐ ☐
3. Recomienda llevar calzado de senderismo porque puede haber zonas
húmedas.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Choisissez la bonne solution 

1. Ayer ____________________ con mis primos a la montaña y
estuvo bien caminar por el bosque.

(Hier, je suis allé à la montagne avec mes
cousins et c’était agréable de marcher dans la
forêt.)

a.   fue  b.   iba  c.   voy  d.   fui 

2. Después de la ruta, me ____________________ junto al lago y
pensé: «¡Qué bien estar aquí!».

(Après la randonnée, je me suis détendu au
bord du lac et je me suis dit : « Qu’est-ce que
c’est agréable d’être ici ! »)

a.   relajó  b.   relajé  c.   me relajé  d.   relajaba 

3. El domingo ____________________ por la costa hasta una
cascada y la vista fue muy bonita.

(Dimanche, nous avons marché le long de la
côte jusqu’à une cascade, et la vue était très
belle.)

a.   andamos  b.   anduvimos  c.   anduvieron  d.   andábamos 

1. fui 2. me relajé 3. anduvimos

5. Jeu de rôle - dialogues (QR: Audio) 

 Quedar para una ruta el domingo 

Marta (amiga): Oye, Álvaro, ¿te apetece ir de excursión el domingo por la mañana?  
(Dis, Álvaro, ça te dit d’aller faire une randonnée dimanche matin ?)

Álvaro (amigo): Sí, me viene bien. ¿Qué ruta tienes en mente?  
(Oui, ça me va. Tu as quel itinéraire en tête ?)

Marta (amiga): Una ruta sencilla por la sierra de Guadarrama: el camino pasa por un
bosque y luego llega a un río pequeño, con unas vistas muy bonitas.  
(Un itinéraire facile dans la sierra de Guadarrama : le chemin traverse une forêt, puis
arrive à une petite rivière, avec de très beaux points de vue.)

Álvaro (amigo): Perfecto. ¿Hay que subir mucho o es más bien llano?  
(Parfait. Il faut beaucoup monter ou c’est plutôt plat ?)

Marta (amiga): Hay una subida corta, pero no es hasta el pico. Si hace buen tiempo, al final
podemos parar cerca de un lago.  
(Il y a une courte montée, mais on ne va pas jusqu’au sommet. S’il fait beau, à la fin on
peut s’arrêter près d’un lac.)

Álvaro (amigo): Genial. Entonces llevo las botas de montaña, porque con piedra no voy
cómodo con zapatillas; que no sean pesadas, mejor algo ligero.  
(Génial. Alors je prends mes chaussures de randonnée, parce qu’avec des pierres je ne
suis pas à l’aise en baskets ; pas trop lourdes, plutôt quelque chose de léger.)

1. ¿Qué lugares naturales menciona Marta para la ruta (por ejemplo, río, bosque, lago)?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Parler : traduire et répondre (QR: IA+) 

¿Te apetece ir el domingo a…? / Podemos quedar a las… y caminar por… / Lo bueno es que…; lo
malo es que…

1. Invita a un amigo o familiar a dar un paseo el domingo: ¿a dónde propones ir y a qué
hora quedáis?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Describe una ruta cerca de tu ciudad (campo, bosque o costa): ¿qué se puede ver allí y qué te gusta
y qué no te gusta del paseo?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Écriture: WhatsApp (QR: IA+) 

Hola, Laura �� Soy Dani.

Este domingo quiero salir a caminar un poco. Me han dicho que en el Parque Natural
de las Hoces del Río Duratón hay un camino fácil y una vista muy bonita del río. ¿Te
apetece venir?

Podemos quedar a las 10:00 en la estación de Sepúlveda. ¿Crees que es mejor llevar
botas de montaña o con zapatillas vale? Si tienes otra ruta cerca, dime.

 

Rédigez une réponse appropriée:  ¿Te parece bien si quedamos a las…? / Creo que está bien ir a…
porque… / Para mí es mejor llevar… porque… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Ir (aller)

Pretérito indefinido

Relajarse (se détendre)

Pretérito indefinido

Andar (marcher)

Pretérito indefinido

yo fui me relajé anduve

tú fuiste te relajaste anduviste

él/ella/usted fue se relajó anduvo

nosotros/nosotras fuimos nos relajamos anduvimos

vosotros/vosotras fuisteis os relajasteis anduvisteis

ellos/ellas/ustedes fueron se relajaron anduvieron
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