
A2.34 Ser jubilado 
À retirer
https://app.colanguage.com/fr/espagnol/plan-de-cours/a2/34  

El objetivo (L'objectif) Estar jubilado (Être à la retraite)

El riesgo (Le risque) Probable (Probable)

La posibilidad (La possibilité) Improbable (Improbable)

La pensión (La retraite) Decidir (Décider)

El ocio (Les loisirs) Arriesgarse (Prendre un risque)

Pasar tiempo con los
nietos

(Passer du temps avec ses petits‑
enfants) Crecer

(Grandir /
augmenter)

Cuidar el jardín
(S'occuper du jardin) Tener tiempo

libre
(Avoir du temps libre)

Mudarse al campo (Déménager à la campagne)

1. Dialogue: Estar jubilado

Marcos: He escuchado que ahora puedes jubilarte antes
o seguir trabajando. 

(J'ai entendu dire que maintenant on peut prendre sa
retraite plus tôt ou continuer à travailler.)

María: Sí, han cambiado las reglas. Ahora puedes
jubilarte hasta tres años antes o seguir
trabajando si lo deseas, lo que me parece bien. 

(Oui, les règles ont changé. Maintenant on peut partir
à la retraite jusqu'à trois ans plus tôt ou continuer à
travailler si on le souhaite, ce que je trouve bien.)

Marcos: Entonces, ¿pueden elegir cuándo jubilarse? ¿O
seguir trabajando? 

(Donc, ils peuvent choisir quand partir à la retraite ?
Ou continuer à travailler ?)

María: Sí, exactamente. Pueden elegir jubilarse cuando
les corresponde, hacerlo antes o seguir
trabajando si quieren. Ahora tienen más
posibilidades. 

(Oui, exactement. Ils peuvent choisir de partir à l'âge
prévu, de le faire plus tôt ou de continuer à travailler
s'ils le veulent. Maintenant ils ont plus d'options.)

Marcos: ¿Qué te gustaría hacer cuando te jubiles? (Qu'aimerais-tu faire quand tu prendras ta retraite ?)

María: Creo que aprovecharé para cuidar el jardín,
viajar y conocer otros lugares que siempre he
querido visitar. 

(Je pense que j'en profiterai pour m'occuper du
jardin, voyager et découvrir d'autres endroits que j'ai
toujours voulu visiter.)

Marcos: ¿Y te has planteado mudarte al campo cuando
te jubiles? Siempre decías que querías vivir en
la casa de la abuela en Asturias. 

(Et as-tu envisagé de déménager à la campagne
quand tu prendras ta retraite ? Tu disais toujours
que tu voulais vivre dans la maison de ta grand‑
mère en Asturies.)

María: Lo he pensado, pero por ahora me siento
cómoda en la ciudad. 

(J'y ai pensé, mais pour l'instant je me sens bien en
ville.)

Marcos: Seguro que cuando llegue el momento,
disfrutarás de tu tiempo al máximo. 

(Je suis sûr que, quand le moment viendra, tu
profiteras au maximum de ton temps.)
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1. ¿De qué hablan principalmente Marcos y María?

a. De cómo pasar más tiempo con los nietos en
vacaciones de verano

b. De las posibilidades de jubilación y de la vida
después de jubilarse

c. De los riesgos de mudarse a otro país por
trabajo

d. De cómo pedir una pensión de invalidez en el
trabajo

2. Según María, ¿qué han cambiado?

a. Han cambiado los horarios de los autobuses b. Han cambiado las normas para mudarse al
campo

c. Han cambiado las reglas de la jubilación d. Han cambiado las vacaciones de verano
1-b 2-c

2. Grammaire: Les verbes "Llevar/Seguir" + Gérondif 
En espagnol, nous utilisons "llevar/seguir" + gérondif pour parler d'actions qui continuent
dans le temps.

1. Nous utilisons "llevar" pour indiquer la durée d'une action.

2. Nous utilisons 'seguir' pour montrer des actions qui continuent

3. Formation du gérondif : les verbes qui se terminent en -ar > ando et les verbes qui se terminent
en -er/-ir > iendo

Persona
(Personne)

Verbo auxiliar
(Verbe auxiliaire)

Ejemplo (Exemple)

Yo (Je) Llevo / Sigo
Llevo pensando en mi jubilación desde enero. (Je pense à ma retraite
depuis janvier.)

Tú (Tu) Llevas / Sigues
Sigues viviendo con tranquilidad desde que te jubilaste. (Tu
continues à vivre tranquillement depuis que tu as pris ta retraite.)

Él/Ella (Il/Elle) Lleva / Sigue
Élla sigue aprovechando el tiempo libre al máximo. (Elle continue de
profiter au maximum de son temps libre.)

Nosotros/as
(Nous)

Llevamos /
Seguimos

Llevamos cuidando de nuestra salud muchos años. (Nous prenons
soin de notre santé depuis de nombreuses années.)

Vosotros/as
(Vous)

Lleváis / Seguís
Seguís organizando actividades para jubilados. (Vous continuez à
organiser des activités pour les retraités.)

Ellos/as (Ils/Elles) Llevan / Siguen
Llevan planeando viajes desde el retiro. (Ils préparent des voyages
depuis la retraite.)

https://www.colanguage.com/fr

1. Desde que me jubilé, ________________________________ cuidando el jardín todas las mañanas.
a.   llevo de  b.   llevo  c.   sigo  d.   estoy
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2. Mis padres ________________________________ viviendo en el mismo piso, pero ahora pasan más tiempo
con los nietos.

a.   llevan  b.   se siguen  c.   están  d.   siguen

3. ________________________________ dos años pensando en mi jubilación y en la pensión que voy a
recibir.

a.   Sigo  b.   Llevo de  c.   Estoy  d.   Llevo

4. Aunque estoy jubilado, ________________________________ haciendo cursos online para crecer
profesionalmente.

a.   llevo  b.   sigo  c.   estoy  d.   me sigo

1. llevo 2. siguen 3. Llevo 4. sigo
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3.Exercices
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1. Email 
Vous recevez un courriel des Ressources Humaines de votre entreprise vous demandant quels sont
vos projets de retraite pour les prochaines années ; répondez en donnant des informations et en
posant une ou deux questions.

Asunto: Información sobre tu jubilación y nuevos planes

Hola,

soy Laura, de Recursos Humanos. Estamos actualizando la información sobre las personas que
están cerca de la edad de jubilación en la empresa.

Según nuestros datos, es probable que puedas jubilarte en unos 2 o 3 años. Por eso queremos
saber tus planes y tus dudas.

¿Te gustaría jubilarte en la fecha normal o anticipar tu retiro?
¿Te interesa la opción de jubilación activa, es decir, seguir trabajando a tiempo parcial y
cobrar una pensión al mismo tiempo?
Cuando estés jubilado, ¿piensas seguir trabajando en algo, o prefieres tener más tiempo
libre para el ocio, por ejemplo cuidar el jardín, viajar o pasar tiempo con los nietos?

Muchos compañeros nos dicen que, cuando se jubilan, siguen haciendo actividades parecidas,
pero con menos estrés. Por ejemplo, algunos llevan años trabajando como consultores
después de la jubilación, u otros siguen ayudando en proyectos pequeños.

También queremos saber si, en tu caso, estás pensando en mudarte al campo o a otra ciudad
cuando te jubiles. Esto es importante para organizar posibles reuniones online o presenciales en
el futuro.

Por favor, respóndenos y cuéntanos:

Qué opción de jubilación ves más posible para ti ahora mismo.
Qué actividades te gustaría hacer cuando tengas más tiempo libre.
Si quieres una reunión (online o presencial) para hablar de los riesgos y ventajas de cada
opción.

Muchas gracias por tu colaboración.

Un saludo cordial,
Laura Martín
Departamento de Recursos Humanos

Rédigez une réponse appropriée:  Gracias por tu correo, Laura. / En mi caso, me gustaría… / También
tengo algunas preguntas sobre… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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2. Choisissez la bonne solution 

1. Cuando me jubile, ____________________ cuidando el jardín y
llevando una vida tranquila en el campo.

(Quand je prendrai ma retraite, je continuerai à
m'occuper du jardin et à mener une vie
tranquille à la campagne.)

a.  seguía  b.  seguiré  c.  seguiría  d.  sigo

2. Mi mujer y yo ____________________ muchos años viviendo
en este pueblo cuando empecemos a cobrar la pensión
completa.

(Ma femme et moi aurons vécu de nombreuses
années dans ce village quand nous
commencerons à toucher la pension complète.)

a.  llevaremos  b.  llevamos  c.  llevábamos  d.  llevaríamos

3. Es probable que, después de jubilarme,
____________________ pasando mucho tiempo con mis nietos
y teniendo menos estrés.

(Il est probable que, après ma retraite, je
continue à passer beaucoup de temps avec
mes petits-enfants et à avoir moins de stress.)

a.  seguiré  b.  siga  c.  seguí  d.  seguía

4. Dentro de diez años, muchos de mis amigos
____________________ varios años estando jubilados y
disfrutando del ocio.

(Dans dix ans, beaucoup de mes amis auront
déjà été retraités depuis plusieurs années et
profiteront de leurs loisirs.)

a.  llevarían  b.  llevaban  c.  llevarán  d.  llevan

1. seguiré 2. llevaremos 3. siga 4. llevarán

3. Complétez les dialogues 

a. Hablar de planes tras la jubilación 

Compañero de trabajo Luis: ¿Tu objetivo es jubilarte pronto o
quieres trabajar algunos años más? 

(Ton objectif est-il de prendre ta retraite
bientôt ou veux-tu travailler encore
quelques années ?)

Tú: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Si la pension est suffisante, je voudrais
être à la retraite à 65 ans et avoir du
temps libre pour mes loisirs.)

Compañero de trabajo Luis: Yo creo que es probable que sigas
muy activo, siempre hablas de
mudarte al campo. 

(Je pense qu'il est probable que tu restes
très actif, tu parles toujours d'aller vivre à
la campagne.)

Tú: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Oui, et passer du temps avec les petits-
enfants et m'occuper du jardin me semble
parfait.)

b. Decidir una mudanza tras jubilarse 

Pareja Ana: Cuando estemos jubilados, ¿quieres de
verdad mudarte al campo? 

(Quand nous serons retraités, veux-tu vraiment
déménager à la campagne ?)

Tú: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Oui, mais nous devons bien y réfléchir, car le
risque est d'être loin des médecins et des
enfants.)
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1. Si la pensión es suficiente, quiero estar jubilado a los 65 y tener tiempo libre para mi ocio. 2. Sí, y pasar tiempo con los
nietos y cuidar el jardín suena perfecto para mí. 3. Sí, pero tenemos que decidir bien, porque el riesgo es estar lejos de los
médicos y de los niños. 4. Es verdad, pero si organizamos visitas, es probable que pasemos más tiempo con los nietos que
ahora.

Pareja Ana: También es posible que nuestros nietos
crezcan en la ciudad y no vengan tanto. 

(Il est aussi possible que nos petits-enfants
grandissent en ville et ne viennent pas souvent.)

Tú: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(C'est vrai, mais si nous organisons des visites, il
est probable que nous passerons plus de temps
avec les petits-enfants qu'actuellement.)

4. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 
1. En el futuro, cuando estés jubilado/a, ¿cómo te imaginas un día normal? Di 2 o 3 cosas que harías o

seguirías haciendo durante el día.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Piensa en una persona mayor de tu familia o un compañero ya jubilado. ¿Qué actividades hace
ahora que antes no hacía cuando trabajaba?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Mucha gente decide mudarse a un lugar más tranquilo cuando se jubila. En tu caso, ¿te gustaría
seguir viviendo en la ciudad o cambiarte de lugar? ¿Por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Imagina que mañana dejas de trabajar. ¿Qué proyecto personal empezarías o seguirías en los
próximos años (por ejemplo, estudiar, viajar, ayudar a la familia)? Explica brevemente.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Écris 6 à 8 lignes sur la façon dont tu t'imagines ta vie quand tu seras à la retraite : où
vivras‑ tu ?, quelles activités feras‑ tu ?, comment sera ton temps libre ? 

Cuando esté jubilado / jubilada, me gustaría… / Creo que voy a… porque… / Para mí, es importante… en la
jubilación. / Probablemente viviré en… y pasaré el tiempo…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbes importants
Ser Descansar

yo seré descansaré

tú serás descansarás

él/ella/usted será descansará

nosotros/nosotras seremos descansaremos

vosotros/vosotras seréis descansaréis

ellos/ellas/ustedes serán descansarán
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