A2.28 Ejercicio y estilo de vida / Exercice et style de vie
Maédulo 4 Estilo de vida / Mode de vie
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Espagnol

El entrenamiento
El yoga

Entrenar
Esforzarse

Estar cansado
Estar etresado
Estar relajado
Estirar

Fuerte

La fuerza

La piscina

La rutina

Las pesas
Levantar

Llevar una vida sana
Los ejercicios
Tener calor
Tener frio

Francais
L'entrainement
Le yoga
Entrainer

Faire un effort
Etre fatigué
Etre stressé
Etre détendu
Etirer

Fort

La force

La piscine

La routine

Les halteres
Lever

Mener une vie saine
Les exercices
Avoir chaud
Avoir froid

https://www.colangue.fr

Uno | 1


https://app.colanguage.com/fr/espagnol/plan-de-cours/a2/28
https://www.colangue.fr

