
B1.18 Anatomía 

☐ Aprende las partes del cuerpo y los órganos
☐ Cómo cuidar tu cuerpo  

El corazón (Le cœur) La muñeca (Le poignet)

El pulmón (Le poumon) El cerebro (Le cerveau)

El pecho (La poitrine) El hígado (Le foie)

La cintura (La taille) Los riñones (Les reins)

La barriga (Le ventre) El estómago (L'estomac)

El músculo (Le muscle) Las articulaciones (Les articulations)

El hueso (L'os) Los intestinos (Les intestins)

La piel (La peau) La garganta (La gorge)

El cuello (Le cou) Controlar la presión (Contrôler la pression)

Los hombros (Les épaules) Vacunarse (Se faire vacciner)

La rodilla (Le genou) Evitar el estrés (Éviter le stress)

El tobillo (La cheville) Tomar la temperatura (Prendre la température)

El codo (Le coude)

1. Grammaire: Périphrases verbales d'infinitif : Soler, Volver a, Deber de... 
Les périphrases verbales servent à exprimer comment se déroule une
action : si elle est habituelle, commence, se répète, s’interrompt, est
obligatoire ou probable.

1. Verbe conjugué + infinitif.
2. Le verbe conjugué indique comment se déroule l’action ou l’intention de la personne qui parle,
l’infinitif exprime l’action principale.

Verbo auxiliar Uso Ejemplo

Soler Acción habitual (Action habituelle) Yo suelo controlar la presión antes de dormir.

Volver a Acción repetida (Action répétée)
Él volvió a tomar la temperatura después del
ejercicio.

Dejar de
Acción interrumpida (Action
interrompue)

Ella dejó de hacer ejercicio por dolor en la rodilla.

Ponerse a
Inicio de una acción (Début d’une
action)

El paciente se puso a cuidar los músculos.

Estar a punto
de

Acción inmediata (Action immédiate) Estoy a punto de vacunarme contra la gripe.

Deber
Obligación o consejo (Obligation ou
conseil)

Debes controlar el azúcar regularmente.

Deber de Suposición (Supposition) Debe de tener fiebre porque no está aquí.
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1. Para cuidar tu corazón, _________________ controlar la presión por la mañana o por la noche.
a.   vuelves a  b.   sueles  c.   debes de  d.   sueles de

2. Desde que me lesioné la rodilla, he _________________ hacer ejercicio de alto impacto.
a.   dejado  b.   vuelto a  c.   deber de  d.   dejado de

Choisis l'option correcte dans chaque cas. 

1.  Suelo de beber mucha agua después del gimnasio.
 Suelo bebo mucha agua después del gimnasio.
 Suelo beber mucha agua después del gimnasio.

2.  Volví a me tomar la tensión por la tarde.
 Volví tomarme la tensión por la tarde.
 Volví a tomarme la tensión por la tarde.

1. Suelo beber mucha agua después del gimnasio. 2. Volví a tomarme la tensión por la tarde.

Réécrivez les phrases 

1. (soler) En mi trabajo controlo la tensión de los pacientes cada mañana.
_______________________________________________

2. (volver a) Tomé la medicación después de comer y luego la tomé otra vez por la noche.
_______________________________________________
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2.Exercices

1. Associez chaque mot à sa définition. 

a. controlar la presión 1. Medir la fiebre; él volvió a tomarla después del ejercicio.

b. vacunarse 2. Medir la tensión arterial; yo suelo controlarla por la mañana.

c. tomar la temperatura 3. Ponerse una vacuna; estoy a punto de vacunarme contra la gripe.

d. evitar el estrés 4. Intentar no ponerse nervioso; deberías evitarlo para cuidar el corazón.

e. el hígado 5. El órgano que limpia la sangre y ayuda a digerir las grasas.
a-2 b-3 c-1 d-4 e-5

2. Bulletin du centre de santé : bilan annuel et conseils pour prendre soin de son corps
(Audio disponible dans l’application) 
Remplissez les lacunes: volver, pulmón, músculos, piel, pecho, vacunaron,
corazón, articulaciones, tomar la temperatura, evitaron, controlar la presión,
cintura, muñeca

El Centro de Salud informa: durante marzo se recomienda pedir cita para la revisión anual,
especialmente a personas con trabajo sedentario. En la consulta suelen revisar el peso, el estado
de la ______________________ y, si hace falta, solicitar una analítica. Además, el personal de
enfermería puede ______________________ y orientar sobre prevención de lesiones en las
______________________ (cuello, hombros, codo y ______________________ ) y sobre molestias habituales
en la espalda, la ______________________ o la rodilla.

En la última campaña, muchos pacientes se ______________________ contra la gripe y
______________________ bajas laborales largas. El centro recuerda que el dolor en el
______________________ , la falta de aire o una fiebre alta deben valorarse el mismo día, porque
pueden estar relacionados con el ______________________ o el ______________________ . Para cuidarse,
conviene moverse a diario, beber agua y dormir bien. Si el estrés vuelve a aparecer, es útil
______________________ a organizar horarios y pedir ayuda antes de que afecte al estómago o a los
______________________ . En casa, ______________________ y observar síntomas ayuda a decidir si
conviene llamar o esperar.

Le centre de santé informe : pendant le mois de mars, il est recommandé de prendre rendez‑ vous pour le bilan
annuel, en particulier pour les personnes ayant un travail sédentaire. Lors de la consultation, on vérifie généralement
le poids, l’état de la peau et, si nécessaire, on peut demander une analyse. De plus, le personnel infirmier peut
contrôler la tension et donner des conseils pour prévenir les blessures aux articulations (cou, épaules, coude et
poignet) ainsi que pour les douleurs fréquentes au dos, à la taille ou au genou.

Lors de la dernière campagne, de nombreux patients se sont fait vacciner contre la grippe et ont évité des arrêts de
travail prolongés. Le centre rappelle que la douleur thoracique, le manque d’air ou une forte fièvre doivent être
évalués le jour même, car ils peuvent être liés au cœur ou aux poumons. Pour se protéger, il est conseillé de bouger
chaque jour, de boire de l’eau et de bien dormir. Si le stress réapparaît, il est utile de réorganiser les horaires et de
demander de l’aide avant que cela n’affecte l’estomac ou les muscles. À la maison, prendre la température et
surveiller les symptômes aide à décider s’il convient d’appeler ou d’attendre.
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1. ¿A quién se recomienda especialmente pedir cita para la revisión anual y qué pruebas o controles
menciona el centro?
____________________________________________________________________________________________________

3. Écoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses. 

Vrai Faux

 

La persona se ha medido la temperatura y no tenía fiebre. ☐ ☐
Va a ir al hospital de urgencias hoy mismo porque el dolor es muy fuerte. ☐ ☐
Quiere hacer ejercicio, pero sin forzar la rodilla y el tobillo. ☐ ☐

Exemples de réponses:
1. Buenos días. ¿Has tomado la temperatura? ¿Tienes fiebre o dificultad para respirar, como si te faltara el aire? 2.
Entiendo. Te voy a dar cita con la médica para esta tarde. Mientras tanto, hidrátate y evita el estrés; cuando estamos tensos
suelen cargarse el cuello y los hombros. 3. Coméntalo con la doctora, pero suele recomendarse, sobre todo si trabajas con
mucha gente. Si tienes tensiómetro en casa, puedes controlar la presión y traer los datos a la consulta.

4. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. Llamada al centro de salud 

Paciente (Carlos): Hola, buenos días. Llamo porque desde ayer tengo la garganta muy irritada y
algo de dolor en el pecho.  
(Bonjour. J’appelle parce que depuis hier j’ai la gorge très irritée et une légère douleur au
niveau de la poitrine.)

Administrativa (Marta): 1._______________________________________________________________________________ 

Paciente (Carlos): Sí, me la tomé: 38 ºC. Hoy además estoy bastante cansado y tengo la barriga
revuelta; el estómago me molesta un poco.  
(Oui, je l’ai prise : 38 °C. Aujourd’hui je suis aussi assez fatigué et j’ai des troubles digestifs ;
l’estomac me gêne un peu.)

Administrativa (Marta): 2._______________________________________________________________________________ 

Paciente (Carlos): Perfecto, gracias. Ah, en la empresa ofrecen vacunarse contra la gripe: ¿me
conviene hacerlo?  
(Parfait, merci. Ah, l’entreprise propose la vaccination contre la grippe : est‑ ce que cela me
convient de la faire ?)

Administrativa (Marta): 3._______________________________________________________________________________ 
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5. Email 

Asunto: Revisión médica anual – confirmación de cita

Hola, Laura:

Te escribo para confirmar tu cita de la revisión médica anual en la empresa. Será el jueves a las
9:30 en la sala 2 (planta baja). Te harán una analítica y también van a controlar la presión y
tomar la temperatura.

Por favor, ven en ayunas (solo agua) y trae tu DNI. Si no puedes, dime otro horario esta semana.

Gracias,
Marta Ruiz (RR. HH.)

Rédigez une réponse appropriée:  Gracias por avisar. Confirmo la cita del… / ¿Sería posible cambiarla
al…? Porque… / Tengo una duda: ¿tengo que…? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Evitar (Éviter)

Pretérito indefinido

Vacunarse (se faire vacciner)

Pretérito indefinido

yo evité me vacuné

tú evitaste te vacunaste

él/ella/usted evitó se vacunó

nosotros/nosotras evitamos nos vacunamos

vosotros/vosotras evitasteis os vacunasteis

ellos/ellas/ustedes evitaron se vacunaron
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