B1.23 Dar a luz

O Aprende vocabulario sobre estar embarazada
O Acudir a una cita médica durante el embarazo

B1.23 Accoucher
Médulo 3 Corps et santé

El sexo (Le sexe) Esperar un hijo (Attendre un enfant)
Masculino (Masculin) Tener la regla (Avoir ses régles)

Femenino (Féminin) Tomar la pildora (Prendre la pilule)

La genética (La génétique) Tener relaciones sexuales (Avoir des relations sexuelles)

El ginecélogo (Le gynécologue)  Parecerse a (Ressembler a)

La matrona (La sage-femme) El parto (L'accouchement)

La ecografia (L'échographie) La fecha de parto (La date prévue d'accouchement)
El recién nacido (Le nouveau-né)  La cesarea (La césarienne)

La prueba de embarazo (Le test de grossesse) El control prenatal (Le suivi prénatal)

Estar embarazada (Etre enceinte)

1. Grammaire: Les démonstratifs : ese, eso, esto

Les démonstratifs ese, eso, esto sont utilisés pour parler de situations,

d'idées ou d'éléments concrets.

1. Esto -> situation ou idée nouvelle qui apparait.
2. Eso -> idée ou fait déja mentionné ou connu.
3. Ese -> objet ou élément concret identifiable.

Forme Exemple

Esto + verbe Esto preocupa durant le embarazo. (Cela préoccupe pendant la grossesse.)
Eso + verbe Eso parece dificil. (Cela semble difficile.)

Ese (+ nom) Ese resultado confirma el embarazo (Ce résultat confirme la grossesse.)

Estos otros + nom Prefiero estos otros controles prenatales. (Je préfére ces autres contréles prénataux.)

1.

1. ¢Ves el monitor? indica como esta el corazén del bebé ahora mismo.
a. Ese b. Estos otros ¢. Esto d. Eso

2. Los resultados de la ecografia ya son buenos; tranquiliza mucho a los padres.
a. eso b. esto c. ese d. estos otros

Choisis I'option correcte dans chaque cas.

O Esto preocupa mucho en el primer trimestre.
O Ese preocupa mucho en el primer trimestre.
O Eso preocupa mucho en el primer trimestre.

2. O Esoresultado confirma el embarazo.

O Esto resultado confirma el embarazo.
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O Ese resultado confirma el embarazo.

1. Esto preocupa mucho en el primer trimestre. 2. Ese resultado confirma el embarazo.

Réécrivez les phrases

1. (esto) Vi en internet un nuevo tipo de prueba médica. La prueba médica me da un poco de miedo.

2. (eso) El médico me explicé el riesgo de la cirugia. Ya habiamos hablado del riesgo antes. (usa un
demostrativo para referirte de nuevo al riesgo)
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2.Exercices

1. Associez chaque mot a sa définition.

a. la ecografia
postparto.

b. la prueba de
pru 2. Dia previsto para dar a luz; ese dia puede cambiar.

embarazo

c. el control prenatal 3. Cita médica para revisar la salud de la madre y del feto.

d. la fecha de parto 4. Test para confirmar si estds embarazada; eso suele hacerse con orina.
e.la matrona 5. Prueba con imagenes para ver cémo esta el feto durante el embarazo.

a-5b-4 c-3d-2 e-1

2. Guide du centre de santé : votre suivi prénatal (Audio disponible dans I'application)

Remplissez les lacunes: ecografia, prueba de embarazo, genética,
ginecdlogo, fecha de parto, control prenatal, parecer, sexo, parto, cesarea,

matrona
En el centro de salud, el sirve para detectar problemas a tiempo y resolver
dudas frecuentes. Tras una positiva, conviene pedir cita para la primera
visita: entonces se abre la cartilla, se revisan los antecedentes y se indica cuando corresponde la
primera . En la consulta te pueden atender la o el

, segln la semana de embarazo y el motivo. Si tienes dolor intenso,
sangrado o fiebre, contacta con urgencias.

En cada visita se valora como progresa el embarazo y se tratan asuntos practicos: alimentacion,

ejercicio, medicamentos y trabajo. También se informa de la aproximada y
de las opciones para el , incluida la si fuera necesaria.
A veces surgen preguntas sobre el del bebé, la oa
quién se va a ; eso suele hablarse cuando hay resultados de pruebas. Si te

preocupa algo, andtalo antes de la cita: eso ayuda a aprovechar la consulta y a que el equipo te
explique los resultados con claridad.

Au centre de santé, le suivi prénatal permet de détecter les problémes a temps et de répondre aux questions
fréquentes. Aprés un test de grossesse positif, il est conseillé de prendre rendez vous pour la premiére visite : la
carte de suivi est alors ouverte, les antécédents sont examinés et on indique quand doit avoir lieu la premiére
échographie. Lors de la consultation, vous pouvez étre prise en charge par la sage femme ou le gynécologue, selon
la semaine de grossesse et le motif. Si vous avez une douleur intense, des saignements ou de la fiévre, contactez les
urgences.

A chaque visite, on évalue la progression de la grossesse et on aborde des sujets pratiques : alimentation, activité
physique, médicaments et travail. On informe aussi de la date approximative d'accouchement et des options pour
l'accouchement, y compris la césarienne si elle s‘avérait nécessaire. Parfois apparaissent des questions sur le sexe du
bébé, la génétique ou a qui il va ressembler ; cela se discute généralement quand les résultats des examens sont
disponibles. Si quelque chose vous inquiéte, notez le avant le rendez vous : cela aide a mieux profiter de la
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consultation et permet a I'équipe d'expliquer clairement les résultats.

1. ;Qué pasos recomienda el texto tras una prueba de embarazo positiva y qué profesionales pueden
atenderte en la primera consulta?

3. Ecoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou

fausses.

Vrai Faux -
La mujer ya ha tenido su primera revisién del embarazo con profesionales O o
sanitarios.
En la ecografia ya le confirmaron si el bebé sera nifio o nifia. o O
Segln sus calculos, el parto esta previsto para mediados de noviembre. o O

4. Jeu de rdle : Compléte les dialogues

a. Control prenatal con el ginecélogo

Ginecélogo:

Paciente:
Ginecélogo:

Paciente:
Ginecélogo:

Paciente:
Ginecdlogo:

Hola, Laura, pasa. ;Cémo te has encontrado desde el dltimo control prenatal?
(Bonjour, Laura, entrez. Comment vous étes-vous sentie depuis le dernier contréle prénatal ?)

1.

Es normal estar nerviosa. Mira la pantalla: aqui se ve el feto, atin es muy pequefio pero ya se
mueve y el latido es bueno.

(C'est normal d'étre nerveuse. Regardez I'écran : voici le feetus, il est encore trés petit mais il bouge déja et
le rythme cardiaque est bon.)

2.

Aln es pronto para confirmarlo con seguridad; alrededor de la semana 20 lo veremos mejor.
También podemos hablar del screening genético para detectar posibles riesgos.

(Il est encore trop tot pour le confirmer avec certitude ; vers la 20e semaine nous le verrons mieux. Nous
pouvons aussi parler du dépistage génétique pour détecter d'éventuels risques.)

3.

Segtn las medidas que hemos tomado, la fecha probable de parto seria el 14 de octubre. De
momento todo va bien; mds adelante comentaremos el parto y la posibilidad de cesdrea solo
si fuera necesario.

(D'apreés les mesures que nous avons prises, la date probable d'accouchement serait le 14 octobre. Pour
l'instant tout va bien ; nous évoquerons plus tard I'accouchement et la possibilité d'une césarienne
seulement si cela s'avére nécessaire.)

Exemples de réponses:

1. Bastante bien, la verdad. Estoy embarazada de 12 semanas y vengo un poco nerviosa por la ecografia. 2. Qué alivio. ;Se
puede saber ya el sexo, masculino o femenino? 3. Si, me interesa informarme. Y otra cosa: /la fecha probable de parto sigue
siendo la misma?
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5. Email

Asunto: Confirmacién de cita - Control prenatal

Hola, Laura:

Te escribimos del Centro de Salud Lavapiés para confirmar tu control prenatal con la doctora
Rivas el jueves 14 a las 10:20. En la visita revisaremos la tension y los andlisis y, si hace falta,
pediremos una ecografia. Si estds embarazada de menos de 12 semanas, trae también el
resultado de la prueba de embarazo y tu tarjeta sanitaria.

;Te viene bien esa hora? Si necesitas cambiarla, responde a este correo.

Un saludo,

Maria Lépez

Administracion

Rédigez une réponse appropriée: Queria confirmar que me viene bien esa cita. / ;Podrian decirme si
necesito llevar...? / Ademds, queria preguntar si esto es normal cuando...

. Amamantar (allaiter) Concebir (concevoir)
Verbes importants o o
Subjuntivo presente Subjuntivo presente
yo amamente conciba
ta amamentes concibas
él/ella/usted amamente conciba
nosotros/nosotras amamantemos concibamos
vosotros/vosotras amamantéis concibais
ellos/ellas/ustedes amamenten conciban
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