B1.27 Autocuidado y mindfulness / Soins personnels et pleine conscience
Médulo 4 Estilo de vida saludable / Mode de vie sain

B1.27 Vocabulario basico (11)

B1.27 Vocabulaire de base (11)
o) https://app.colanguage.com/fr/espagnol/plan-de-cours/b1/27

Espagnol Francais

Darse cuenta Se rendre compte
El amor propio L'amour-propre
El autocuidado L'autosoin

El psicélogo Le psychologue
Encontrarse Se trouver
Estresado Stressé

La depresion La dépression
La enfermedad La maladie

La necesidad Le besoin
Mental Mental
Respirar Respirer
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