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Espagnol Français
Alimentarse Se nourrir
Contener Contenir
El diabético Le diabétique
El hierro Le fer
El régimen Le régime
Ir de tapas Aller prendre des tapas
La alimentación L'alimentation
La fibra La fibre
Las calorías Les calories
Las proteínas Les protéines
Las vitaminas Les vitamines
Nutritivo Nutritif
Quemar calorías Brûler des calories

B1.26  Nutrición y dieta / Nutrition et régime alimentaire 
Módulo 4  Estilo de vida saludable / Mode de vie sain 
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