
B1.44 Sostenibilidad y medio ambiente 

☐ Hablar sobre la legislación ambiental
☐ Habla sobre el entorno y la salud cotidianos  

La ecología (L'écologie) El contenedor de vidrio (Le conteneur à verre)

El reciclaje (Le recyclage) Las latas (Les canettes)

La contaminación (La contamination) Contaminado (Contaminé)

La polución (La pollution) Contaminante (Polluant)

La legislación
ambiental

(La législation
environnementale) Tóxico

(Toxique)

El cambio climático
(Le changement climatique) Cuidar el medio

ambiente
(Prendre soin de
l'environnement)

La energía alternativa (L'énergie alternative) Respetar la naturaleza (Respecter la nature)

La ola de frío (La vague de froid) Reducir las emisiones (Réduire les émissions)

La ola de calor (La canicule) Impulsar (Promouvoir)

El clima seco (Le climat sec) Adoptar medidas (Adopter des mesures)

El clima húmedo (Le climat humide) Ecológico (Écologique)

El cielo despejado (Le ciel dégagé)

1. Grammaire: Comparatifs : igual de, un poco, menos de... 
Les comparatifs servent à exprimer l’égalité ou la différence de quantité.

1. Chaque structure a une forme fixe.

Estructura (Structure) Ejemplo (Exemple)

Igual de + adjetivo + que

Igual de + adverbio + que

El aire aquí es igual de limpio que en el campo. (L’air ici est aussi propre qu’à la
campagne.)

Este sistema funciona igual de bien que el anterior. (Ce système fonctionne aussi
bien que le précédent.)

Más + sustantivo + que
La ciudad produce más residuos que antes. (La ville produit plus de déchets
qu’avant.)

Menos + sustantivo + que
Este barrio genera menos contaminación que otros. (Ce quartier génère moins de
pollution que les autres.)

Más de + número /
cantidad

El proyecto cuesta más de 20 euros. (Le projet coûte plus de 20 euros.)

Menos de + número /
cantidad

La reforma dura menos de tres meses. (Les travaux durent moins de trois mois.)

Poco La empresa invierte poco en ecología. (L’entreprise investit peu dans l’écologie.)

Un poco
El ayuntamiento apoya un poco el reciclaje. (La mairie soutient un peu le
recyclage.)
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1. En nuestro barrio hay _________________ contenedores de vidrio que en el centro; por eso reciclamos
menos.

a.   menos que  b.   menos de  c.   igual de  d.   menos

2. Este invierno ha habido _________________ diez días con una ola de frío intensa en Madrid.
a.   más que  b.   más  c.   más de  d.   igual de

Choisis la phrase correcte. 

1.  La ordenanza tiene menos requisitos que antes.
 La ordenanza tiene menos de requisitos que antes.
 La ordenanza tiene más de requisitos que antes.

2.  En mi oficina usamos menos de papel que el año pasado.
 En mi oficina usamos menos papel que el año pasado.
 En mi oficina usamos menos papel de el año pasado.

1. La ordenanza tiene menos requisitos que antes. 2. En mi oficina usamos menos papel que el año pasado.

Réécrivez les phrases 

1. (igual de) La contaminación en mi barrio es alta. En el centro la contaminación también es alta.
(igual de + adjetivo + que)
_______________________________________________

2. (más … que) La empresa tiene muchas reuniones. Antes la empresa tenía pocas reuniones. (más +
sustantivo + que)
_______________________________________________
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2.Exercices

1. Associez chaque mot à sa définition. 

a. la legislación
ambiental

1. Separar y tratar residuos para que se reutilicen y haya menos basura.

b. reducir las emisiones
2. Hacer que salgan menos gases a la atmósfera que antes, por ejemplo del
coche.

c. el reciclaje
3. Energía que contamina un poco menos que la tradicional, por ejemplo la
solar.

d. la energía alternativa 4. Apoyar o promover un proyecto para que avance más rápido o tenga éxito.

e. impulsar
5. Conjunto de normas que obliga a proteger la naturaleza y reducir la
contaminación.

a-5 b-2 c-1 d-3 e-4

2. Nouvel arrêté municipal : déchets et qualité de l'air (Audio disponible dans l’application) 
Remplissez les lacunes: adoptarán medidas, legislación ambiental, latas,
reducir las emisiones, contenedor de vidrio, impulsó, energía alternativa,
contaminación, reciclaje

El Ayuntamiento informa de la entrada en vigor de una actualización de la ______________________
sobre residuos y calidad del aire. El objetivo es ______________________ y mejorar la salud en las
zonas con más tráfico. El año pasado se ______________________ una campaña de
______________________ y se instalaron más puntos de recogida. Aun así, el servicio de limpieza
detectó que muchos vecinos siguen mezclando envases con vidrio y dejan ______________________
fuera del ______________________ . El Ayuntamiento recuerda que ese contenedor es solo para
botellas y tarros, sin tapas ni bolsas.

En los próximos meses se ______________________ en edificios municipales: se priorizará la
______________________ en nuevos contratos y se revisará la ventilación en colegios y centros
deportivos, sobre todo durante una ola de calor o cuando haya niveles altos de
______________________ . Según el informe técnico, el aire en las horas punta es menos limpio que
en otras franjas y algunas calles registran más polución que los parques cercanos. El consistorio
pide colaboración: separar bien los residuos, evitar el coche en trayectos cortos y avisar al 010 si
se observa un vertido contaminante.

La mairie informe de l'entrée en vigueur d'une mise à jour de la législation environnementale sur les déchets et la
qualité de l'air. L'objectif est de réduire les émissions et d'améliorer la santé dans les zones où la circulation est la
plus dense. L'année dernière, une campagne de recyclage a été lancée et davantage de points de collecte ont été
installés. Pour autant, le service de propreté a constaté que de nombreux habitants continuent de mélanger les
emballages avec le verre et laissent des canettes en dehors du conteneur à verre. La mairie rappelle que ce conteneur
est réservé aux bouteilles et bocaux, sans bouchons ni sacs.

Dans les prochains mois, des mesures seront prises dans les bâtiments municipaux : l'énergie alternative sera
priorisée dans les nouveaux contrats et la ventilation sera revue dans les écoles et les centres sportifs, surtout
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pendant une vague de chaleur ou lorsque les niveaux de pollution sont élevés. Selon le rapport technique, l'air aux
heures de pointe est moins pur que durant d'autres périodes et certaines rues enregistrent plus de pollution que les
parcs voisins. La municipalité demande la collaboration : bien trier les déchets, éviter la voiture pour les trajets courts
et appeler le 010 si l'on observe un déversement polluant.

1. ¿Qué medidas concretas anuncia el Ayuntamiento para mejorar la calidad del aire y por qué son
necesarias?
____________________________________________________________________________________________________

3. Écoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses. 

Vrai Faux

 

El ayuntamiento ha pedido a la empresa que adopte medidas para reducir la
contaminación causada por los desplazamientos al trabajo.

☐ ☐

En la oficina han dejado de separar el vidrio y ahora lo tiran con la basura general. ☐ ☐
La charla del viernes se organiza a raíz de problemas de salud de algunas
personas durante la última ola de calor.

☐ ☐
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Exemples de réponses:
1. Sí, lo he visto. Mucha gente no sabe dónde está el contenedor de vidrio y al final todo acaba en el mismo cubo. 2.
Podríamos poner carteles informativos y trasladar los contenedores junto a la zona de la cafetería, que es donde se
acumulan las latas. 3. Entonces podríamos impulsar más teletrabajo, añadir un día extra a la semana y fomentar el uso de
la bici o del transporte público; son medidas fáciles de adoptar.

4. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. Reunión sobre plan de reciclaje 

Laura (Responsable de operaciones): Diego, tenemos que hablar sobre la ecología en la oficina: el informe
indica que estamos tirando latas y vidrio en el contenedor equivocado.  
(Diego, nous devons parler de l'écologie au bureau : le rapport indique que nous
jetons des canettes et du verre dans la mauvaise poubelle.)

Diego (Empleado): 1._______________________________________________________________________________ 

Laura (Responsable de operaciones): Además, el proveedor nos ha avisado: si mezclamos residuos resulta
más contaminante y sube el coste de la recogida; y hay que tener
cuidado con productos tóxicos, como algunas pilas o aerosoles.  
(De plus, le fournisseur nous a avertis : si nous mélangeons les déchets, c'est plus
polluant et ça augmente le coût de la collecte ; il faut aussi faire attention aux
produits toxiques, comme certaines piles ou aérosols.)

Diego (Empleado): 2._______________________________________________________________________________ 

Laura (Responsable de operaciones): Me parece bien. Además, desde este mes tenemos que cumplir la
legislación ambiental municipal: nos piden reducir las emisiones, sobre
todo las relacionadas con el transporte.  
(Ça me semble bien. De plus, à partir de ce mois nous devons respecter la
réglementation environnementale municipale : on nous demande de réduire les
émissions, surtout celles liées au transport.)

Diego (Empleado): 3._______________________________________________________________________________ 

Laura (Responsable de operaciones): Perfecto. Lo dejaré por escrito y lo llevaremos a la próxima reunión
para que todo el equipo se implique y cuidemos el medio ambiente.  
(Parfait. Je le mettrai par écrit et nous le présenterons à la prochaine réunion pour
que toute l'équipe s'implique et que nous protégions l'environnement.)
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5. WhatsApp 

Hola, Marta. Soy Javier, el administrador.

El ayuntamiento ha recordado la legislación sobre el reciclaje y nos pide mejorar la separación
de residuos. En el portal pondremos un cartel con horarios para tirar la basura (para evitar malos
olores y contaminación en el patio). Además, el contenedor de vidrio no es para latas:
últimamente hay muchas.

¿Te parece bien? Si tienes ideas para que sea más fácil para todos, dímelo hoy o mañana.

Rédigez une réponse appropriée:  Me parece bien, pero tengo una duda sobre… / En mi planta hay
menos espacio que en otras, así que podríamos… / Si te parece, puedo hablar con mis vecinos para… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Impulsar (donner de l'élan)

Pretérito indefinido

Contaminar (contaminer)

Pretérito indefinido

yo impulsé contaminé

tú impulsaste contaminaste

él/ella/usted impulsó contaminó

nosotros/nosotras impulsamos contaminamos

vosotros/vosotras impulsasteis contaminasteis

ellos/ellas/ustedes impulsaron contaminaron
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