
A2.22 Higiene personal 
Hygiène personnelle
https://app.colanguage.com/fr/espagnol/plan-de-cours/a2/22  

El champú (Le shampoing) La pasta de dientes (Le dentifrice)

El jabón (Le savon) El cepillo de dientes (La brosse à dents)

El gel (Le gel) El peine (Le peigne)

El gel de ducha (Gel douche) Cepillarse (Se brosser)

La crema (La crème) Tener el pelo limpio (Avoir les cheveux propres)

La colonia (L'eau de Cologne) Llevar las manos sucias (Avoir les mains sales)

El desodorante (Le déodorant) Tener alergia (Avoir une allergie)

1. Dialogue: En la consulta del dermatólogo

Dermatólogo: Buenos días, Ana. ¿En qué puedo ayudarla? (Bonjour Ana. En quoi puis‑ je vous aider ?)

Ana: Buenos días, doctor. En el trabajo estoy muy
estresada y creo que por eso tengo
problemas en la piel. 

(Bonjour docteur. Au travail je suis très stressée et
je pense que c'est pour ça que j'ai des problèmes
de peau.)

Dermatólogo: Entiendo. ¿Qué problemas nota
exactamente? 

(Je comprends. Quels problèmes remarquez‑
vous exactement ?)

Ana: Tengo la piel muy seca, me han salido
manchas y el pelo lo tengo bastante
dañado. 

(J'ai la peau très sèche, des taches sont apparues
et mes cheveux sont assez abîmés.)

Dermatólogo: De acuerdo. ¿Qué productos utiliza ahora
para la piel y el cabello? 

(D'accord. Quels produits utilisez‑ vous
actuellement pour la peau et les cheveux ?)

Ana: Para la piel uso solo una crema hidratante
básica y para el pelo un champú de la
peluquería. 

(Pour la peau j'utilise seulement une crème
hydratante basique et pour les cheveux un
shampooing du salon de coiffure.)

Dermatólogo: Le recomiendo limpiar la piel dos veces al
día, usar un sérum con vitamina C y aplicar
una crema nutritiva por la noche. 

(Je vous recommande de nettoyer la peau deux
fois par jour, d'utiliser un sérum à la vitamine C et
d'appliquer une crème nourrissante le soir.)

Ana: Perfecto, doctor. ¿Y qué me aconseja para el
cabello? 

(Parfait, docteur. Et que me conseillez‑ vous pour
les cheveux ?)

Dermatólogo: Puede usar un champú suave y una
mascarilla nutritiva dos veces por semana. 

(Vous pouvez utiliser un shampooing doux et un
masque nourrissant deux fois par semaine.)

Ana: De acuerdo. Muchas gracias por su
atención, doctor. 

(D'accord. Merci beaucoup pour votre attention,
docteur.)
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1. ¿Por qué va Ana al dermatólogo?

a. Porque quiere comprar champú y gel de
ducha.

b. Porque tiene las manos sucias y quiere una
crema.

c. Porque tiene alergia a la pasta de dientes. d. Porque tiene problemas en la piel y en el pelo.
2. ¿Qué problema tiene Ana con la piel?

a. Tiene alergia al jabón. b. Se cepilla poco los dientes.

c. Lleva el pelo siempre sucio. d. Tiene la piel muy seca y manchas.
1-d 2-d

2. Grammaire: Usages de "Antes", "Antes de", "Después", "Después de", "Cuando" 
Ces expressions sont utilisées pour indiquer un ordre temporel, une durée et une limite.

1. Antes de + infinitivo indique une action qui se produit en premier.

2. Après + infinitif indique une action postérieure.

3. Antes et después sans « de » s’utilisent avec un verbe conjugué.

Expresión (Expression) Uso (Usage) Ejemplo (Exemple)

Antes + indicativo (Avant +
indicatif)

Situación pasada habitual
(Situation passée habituelle)

Antes tenía alergia. (Avant, j'avais des
allergies.)

Antes de + infinitivo (Avant

de + infinitif)
Acción previa (Action précédente)

Uso desodorante antes de salir. (J'utilise
du déodorant avant de sortir.)

Después + indicativo (Après

+ indicatif)
Acción posterior (Action postérieure) Después dormiré. (Après, je dormirai.)

Después de + infinitivo
(Après de + infinitif)

Acción posterior inmediata
(Action postérieure immédiate)

Me cepillo después de comer. (Je me
brosse après avoir mangé.)

Cuando + indicativo (Quand

+ indicatif)
Momento específico (Moment
spécifique)

Uso crema cuando la necesito. (J'utilise de
la crème quand j'en ai besoin.)
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1. __________________ me duchaba solo por la mañana, pero ahora me ducho también por la noche.
a.   Después de  b.   Antes  c.   Antes de  d.   Cuando

2. __________________ dormir siempre me lavo la cara y uso una crema hidratante.
a.   Antes  b.   Después  c.   Cuando  d.   Antes de

3. __________________ ducharme me pongo desodorante y un poco de colonia.
a.   Después de  b.   Antes de  c.   Cuando  d.   Después

4. __________________ uso este champú, tengo el pelo limpio todo el día.
a.   Antes de  b.   Antes  c.   Cuando  d.   Después de
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1. Antes 2. Antes de 3. Después de 4. Cuando
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3.Exercices

1. Email 
Vous recevez un e-mail d’une pharmacie en ligne où vous avez commandé du shampoing et
d’autres produits d’hygiène ; vous devez répondre pour confirmer exactement quels produits
vous souhaitez et poser une question supplémentaire.

Buenos días,

hemos recibido su mensaje sobre productos de higiene personal. Para preparar su pedido
necesitamos saber:

¿Qué tipo de champú quiere (para piel sensible, para pelo graso, normal)?
¿Prefiere gel de ducha o jabón en pastilla?
¿Desea añadir pasta de dientes, cepillo de dientes o desodorante?

Por favor, respóndanos con sus preferencias.

Un saludo,
María López
Farmacia Centro Salud

Rédigez une réponse appropriée:  Buenos días, María, / Me gustaría pedir… / También quiero preguntar
si… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Choisissez la bonne solution 

1. Antes me ____________________ la cara solo con agua, pero
ahora uso un gel especial para piel sensible.

(Avant, je ne me lavais le visage qu'à l'eau, mais
maintenant j'utilise un gel spécial pour peaux
sensibles.)

a.  lavaría  b.  lavé  c.  lavaba  d.  lavo

2. Cuando era más joven, me ____________________ muy rápido
y salía de casa sin usar champú suave.

(Quand j'étais plus jeune, je me coiffais très vite
et je sortais sans utiliser de shampooing doux.)

a.  peinaba  b.  peinaría  c.  peino  d.  peiné

3. Antes me ____________________ las manos solo antes de
comer, pero ahora también lo hago después de usar el
transporte público.

(Avant, je ne me lavais les mains que juste
avant de manger, mais maintenant je le fais
aussi après avoir pris les transports en
commun.)

a.  lavé  b.  lavo  c.  lavaba  d.  lavaría
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4. Cuando tenía el pelo largo, me ____________________ con
más cuidado antes de ir a trabajar.

(Quand j'avais les cheveux longs, je me coiffais
plus soigneusement avant d'aller travailler.)

a.  peinaba  b.  peinaría  c.  peino  d.  peiné

1. lavaba 2. peinaba 3. lavaba 4. peinaba

1. Están en el pasillo tres; este gel es suave y este champú es para pelo sensible. 2. La pasta de dientes está al lado del jabón
y los cepillos de dientes están en la estantería de arriba. 3. Uso un gel de ducha con mucha crema y luego me pongo
desodorante y un poco de colonia. 4. Sí, me cepillo el pelo, uso champú para tener el pelo limpio y me cepillo los dientes con
pasta de dientes dos veces al día.

3. Complétez les dialogues 

a. Comprar gel y champú en el súper 

Cliente: Perdona, ¿dónde está el gel de ducha y el
champú? Tengo alergia a algunos
productos. 

(Excusez-moi, où se trouvent le gel douche et le
shampoing ? Je suis allergique à certains
produits.)

Dependienta: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ils sont au rayon trois ; ce gel est doux et ce
shampoing convient aux cheveux sensibles.)

Cliente: Perfecto, también necesito pasta de
dientes y un cepillo de dientes nuevo. 

(Parfait, j'ai aussi besoin de dentifrice et d'une
nouvelle brosse à dents.)

Dependienta: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Le dentifrice est à côté du savon et les brosses à
dents sont sur l'étagère du haut.)

b. Comentar la higiene con el médico de cabecera 

Médico: Veo un poco de irritación; ¿qué jabón o gel
usas normalmente en la ducha? 

(Je vois un peu d'irritation ; quel savon ou gel
utilisez-vous habituellement sous la douche ?)

Paciente: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(J'utilise un gel douche très crémeux, puis je mets
du déodorant et un peu d'eau de Cologne.)

Médico: Vale, ¿te cepillas el pelo y los dientes por la
mañana y por la noche? 

(D'accord, vous vous brossez les cheveux et les
dents le matin et le soir ?)

Paciente: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Oui, je me brosse les cheveux, j'utilise du
shampoing pour les garder propres et je me
brosse les dents avec du dentifrice deux fois par
jour.)

4. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 
1. En una revisión con tu médico de cabecera, te pregunta por tu higiene diaria. ¿Qué haces

normalmente por la mañana para cuidarte? (menciona 2 o 3 acciones sencillas)

__________________________________________________________________________________________________________

2. Imagina que estás en una farmacia nueva en tu barrio y necesitas productos de higiene. ¿Qué le
dices al farmacéutico que quieres comprar y para qué los necesitas?

__________________________________________________________________________________________________________
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3. Piensa en un día de trabajo normal. ¿Qué haces antes de ir a trabajar y qué haces después de
volver a casa para mantener una buena higiene personal?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Eres nuevo en una ciudad de España y entras en una tienda de cuidado personal. ¿Cómo pides
consejo al dependiente para elegir un buen champú o gel de ducha para ti?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Écris 6 à 8 lignes sur ta routine d'hygiène quotidienne : quels produits tu utilises, quand
tu les utilises et où tu les achètes normalement. 

Antes de ir al trabajo, uso… / Después de ducharme, me pongo… / Normalmente compro mis productos de
higiene en… / Cuando llego a casa, siempre…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbes importants
Peinarse Lavarse

yo me peinaba me lavaba

tú te peinabas te lavabas

él/ella/usted se peinaba se lavaba

nosotros/nosotras nos peinábamos nos lavábamos

vosotros/vosotras os peinabais os lavabais

ellos/ellas/ustedes se peinaban se lavaban
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