
A2.22 Higiene personal 

☐ Habla sobre productos de higiene y rutinas.
☐ Explique qué productos de higiene quiere en la tienda.  

El champú (Le shampoing) La pasta de dientes (Le dentifrice)

El jabón (Le savon) El cepillo de dientes (La brosse à dents)

El gel (Le gel) El peine (Le peigne)

El gel de ducha (Gel douche) Cepillarse (Se brosser)

La crema (La crème) Tener el pelo limpio (Avoir les cheveux propres)

La colonia (L'eau de Cologne) Llevar las manos sucias (Avoir les mains sales)

El desodorante (Le déodorant) Tener alergia (Avoir une allergie)

1. Grammaire: Usages de "Antes", "Antes de", "Después", "Después de", "Cuando" 
Ces expressions sont utilisées pour indiquer l’ordre temporel, la durée et la
limite.

1. Antes de + infinitivo indique une action qui arrive en premier.
2. Después de + infinitivo indique une action postérieure.
3. Antes et después sans "de" s’emploient avec un verbe conjugué.

Expresión (Expression) Uso (Usage) Ejemplo (Exemple)

Antes + indicativo (Avant +
indicatif)

Situación pasada habitual
(Situation passée habituelle)

Antes tenía alergia. (Avant, j’avais une
allergie.)

Antes de + infinitivo (Avant de
+ infinitif)

Acción previa (Action antérieure)
Uso desodorante antes de salir. (J’utilise
du déodorant avant de sortir.)

Después + indicativo (Après +
indicatif)

Acción posterior  (Action
postérieure)

Después dormiré. (Après, je dormirai.)

Después de + infinitivo (Après
avoir / Après + infinitif)

Acción posterior inmediata
(Action postérieure immédiate)

Me cepillo después de comer. (Je me
brosse les dents après avoir mangé.)

Cuando + indicativo (Quand +
indicatif)

Momento específico (Moment
spécifique)

Uso crema cuando la necesito. (J’utilise
de la crème quand j’en ai besoin.)
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1. __________________ me duchaba solo por la mañana, pero ahora me ducho también por la noche.
a.   Después de  b.   Antes  c.   Antes de  d.   Cuando

2. __________________ dormir siempre me lavo la cara y uso una crema hidratante.
a.   Antes  b.   Después  c.   Cuando  d.   Antes de

Choisissez la phrase correcte qui utilise correctement 'Avant', 'Avant de', 'Après', 'Après
de' ou 'Quand' pour parler des routines et de l'hygiène personnelle. 
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1.  Uso crema hidratante antes de dormir.
 Uso crema hidratante antes dormir.
 Uso crema hidratante antes que dormir.

2.  Cuando me levantar, me lavo la cara.
 Cuando me levanto, me lavo la cara.
 Cuando lavarme la cara, me levanto.

1. Uso crema hidratante antes de dormir. 2. Cuando me levanto, me lavo la cara.

Réécrivez les phrases 

1. Primero me ducho. Luego desayuno.
_______________________________________________

2. Primero me lavo los dientes. Luego me acuesto.
_______________________________________________
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2.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 

a. el champú 1. tras comer

b. el gel de ducha 2. para el pelo

c. la pasta de dientes 3. para lavarse el cuerpo

d. después de comer 4. para limpiar los dientes
a-2 b-3 c-4 d-1 e-?

2. Note d'information d'une pharmacie : routine d'hygiène pour peau sensible (Audio
disponible dans l’application) 
Remplissez les lacunes: Después, después, crema, colonia, champú, jabón,
gel, Antes, alergia

Farmacia del Barrio. Recomendación semanal: rutina sencilla para piel sensible.
______________________ de acostarte, retira el maquillaje con un aceite y ______________________ lava el
rostro con un gel limpiador suave. Si notas la piel seca, aplica una ______________________
hidratante sin perfume. Por la mañana, usa protector solar y evita la ______________________ en el
cuello si te irrita.

En la ducha, elige ______________________ de ducha o ______________________ neutro. Si tienes el pelo
graso, usa ______________________ suave; si lo tienes seco, alterna con un champú nutritivo.
______________________ de lavarte, seca bien las manos. Si tienes ______________________ a algún
producto, pregunta en la farmacia y trae el nombre o una foto del envase.

Pharmacie du Quartier. Recommandation hebdomadaire : routine simple pour peau sensible. Avant d'aller te
coucher, enlève le maquillage avec une huile puis lave ton visage avec un gel nettoyant doux. Si tu constates que la
peau est sèche, applique une crème hydratante sans parfum. Le matin, utilise un écran solaire et évite le parfum au
niveau du cou si cela t'irrite.

Sous la douche, choisis un gel douche ou un savon neutre. Si tu as les cheveux gras, prends un shampoing doux ; s'ils
sont secs, alterne avec un shampoing nourrissant. Après t'être lavé, sèche bien tes mains. Si tu es allergique à un
produit, demande conseil à la pharmacie et apporte le nom ou une photo de l'emballage.

1. Explica, en orden, qué pasos recomienda el texto para la noche y para la mañana.
____________________________________________________________________________________________________
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3. Écoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses. 

Vrai Faux

 

La persona va a comprar productos básicos porque en casa ya no le quedan
algunos.

☐ ☐

Busca un desodorante con un olor fuerte, porque le gusta la colonia. ☐ ☐
Dice que normalmente se lava las manos con jabón en el trabajo antes de comer. ☐ ☐

4. Choisissez la bonne solution 

1. Antes de ir al trabajo, me ____________________ la cara con
jabón.

(Avant d'aller au travail, je me lavais le visage
avec du savon.)

a.   lavé  b.   lavaba  c.   lavabaos  d.   lavaban 

2. Después de cenar, me ____________________ y me ponía un
poco de colonia.

(Après le dîner, je me peignais et je mettais un
peu d'eau de Cologne.)

a.   peinabas  b.   peiné  c.   peinaba  d.   peinábamos 

3. Cuando tenía alergia, me ____________________ las manos
con jabón neutro varias veces al día.

(Quand j'avais des allergies, je me lavais les
mains avec du savon neutre plusieurs fois par
jour.)

a.   lavabas  b.   lavé  c.   lavaba  d.   lavábamos 

1. lavaba 2. peinaba 3. lavaba

5. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. Comprar gel y champú 

Farmacéutica: Hola, ¿en qué puedo ayudarte?  
(Bonjour, en quoi puis-je vous aider ?)

Cliente: 1._______________________________________________________________________________ 

Farmacéutica: Perfecto, aquí tienes un gel sin perfume y un champú para pelo sensible que suelen
funcionar bien.  
(Parfait, voici un gel sans parfum et un shampooing pour cheveux sensibles qui conviennent
généralement bien.)

Cliente: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. En el baño de la oficina 

Marta: 3._______________________________________________________________________________ 

Luis: Vengo del gimnasio y tengo las manos algo sucias; voy a lavarme con jabón y ponerme
desodorante.  
(Je reviens de la salle de sport et j'ai les mains un peu sales ; je vais me laver avec du savon et mettre du
déodorant.)

Marta: 4._______________________________________________________________________________ 
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Exemples de réponses:
1. Busco un gel de ducha y un champú suave; tengo alergia a los perfumes. 2. Genial, me los llevo; ¿tiene también una
crema pequeña para manos? 3. Luis, en diez minutos empieza la reunión, ¿estás listo? 4. Vale, y si quieres, ponte un poco de
colonia, pero solo un poco.

Luis: Gracias. Luego me cepillo los dientes con mi pasta y cepillo para sentirme más seguro.  
(Merci. Ensuite je me brosserai les dents avec mon dentifrice et ma brosse pour me sentir plus sûr de moi.)

6. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 

Antes de salir de casa, me suelo... / Después de ducharme, uso... / Cuando tengo el pelo sucio, me lavo con
champú.

1. Describe tu rutina de higiene por la mañana: ¿qué haces antes de salir de casa y qué haces después
de la ducha?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Estás en una farmacia en España y necesitas comprar un producto de higiene: ¿qué pides y para
qué momento lo vas a usar (por ejemplo, antes de dormir o después de hacer deporte)?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hola, Marta. Soy Laura ��

Perdona, hoy he mirado el baño y no queda gel de ducha ni pasta de dientes. ¿Puedes pasar
por el súper o la droguería después del trabajo?

Yo necesito un champú suave (tengo un poco de alergia) y un desodorante. Si no puedes,
dímelo y voy yo.

Rédigez une réponse appropriée:  Después del trabajo puedo pasar por… / Antes de salir, ¿quieres que
compre también…? / Cuando llegue a casa, te escribo para confirmar. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Peinarse (se peigner)

Pretérito imperfecto

Lavarse (se laver)

Pretérito imperfecto

yo me peinaba me lavaba

tú te peinabas te lavabas

él/ella/usted se peinaba se lavaba

nosotros/nosotras nos peinábamos nos lavábamos

vosotros/vosotras os peinabais os lavabais

ellos/ellas/ustedes se peinaban se lavaban
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