Dentisterie.5 Dentisterie conservatrice
Médulo 2 Soins dentaires de base

Dentisterie 5 Odontologia conservadora
O Explica el proceso de formacién de la caries dental

O Identificar la caries dental mediante un diagnostico clinico adecuado
O Describe los pasos principales involucrados en una obturacién dental

La caries (La carie) El empaste (Le plombage)

La placa bacteriana :;L;cféZZZ:e) El composite (Le composite)

La infeccién (L'infection) La amalgama (L'amalgame)

La cavidad pulpar (La cavité pulpaire) La anestesia local (L'anesthésie locale)

La cavidad (La cavité) Anestesiar (Anesthésier)

La sensibilidad (La sensibilité Obturacién (hacer una (Obturation (faire une
dental dentaire) obturacién) obturation))

El esmalte (L'émail) Sacar/Extraer (la caries) (Enlever/Extraire (la carie))
La dentina (La dentine)
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1.Exercices
O
1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 5

a. La caries 1. 1a lesién dental =
b. La cavidad 2. el agujero en el diente

c. La sensibilidad dental 3. el dolor al frio

d. La placa bacteriana 4. la capa de bacterias

a-1b-2c-3d-4

2. Brochure d’information de clinique dentaire : caries et plombages
(QR: Audio)

Remplissez les lacunes: placa bacteriana, esmalte, cavidad, caries, sensibilidad, empaste

La (1) aparece cuando la (2) permanece en el diente y
produce acidos. Esos acidos dafian primero el (3) y, si no se elimina, alcanzan la
dentina. Algunas personas notan (4) al frio o al dulce, o ven una mancha oscura
en el diente.

Para diagnosticarla, el dentista revisa la boca y, a veces, hace una radiografia. Si hay una (5)
, se limpia la zona y se retira la parte dafiada. Después se hace un (6)
con composite y, si es necesario, se administra anestesia local para no sentir

dolor.

La carie apparait lorsque la plaque bactérienne reste sur la dent et produit des acides. Ces acides endommagent
d'abord I'mail et, si elle n‘est pas éliminée, atteignent la dentine. Certaines personnes remarquent une sensibilité au
froid ou au sucré, ou voient une tache sombre sur la dent.

Pour la diagnostiquer, le dentiste examine la bouche et, parfois, fait une radiographie. S'il y a une cavité, la zone est
nettoyée et la partie abimée est retirée. Ensuite, on réalise un plombage en composite et, si nécessaire, on administre
une anesthésie locale pour ne pas ressentir de douleur.

(1) caries, (2) placa bacteriana, (3) esmalte, (4) sensibilidad, (5) cavidad, (6) empaste

1. Describe cédmo se forma la caries y cudles son los pasos principales que sigue el dentista para
realizar un empaste.

3. Ecoutez I'extrait audio et choisissez la bonne réponse. (QR: Audio)

1. El paciente siente sensibilidad cuando toma bebidas frias.
2. La caries ha llegado a la cavidad pulpar y hay infeccion.

3. La dentista hara una obturacién con composite después de anestesiar.
1-V2-X3-V
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4. Choisissez la bonne solution

1. Sinote bien, la placa bacteriana (Si tu ne te brosses pas bien, la plaque

produce caries. bactérienne provoque des caries.)

a. cepillas b. cepillé c. cepillasos d. cepilldis

2. El dentista la caries con una revisiény  (Le dentiste identifie la carie avec un examen et

una radiografia. une radiographie.)

a. identifican b. identificas c. identificé d. identifica
3. Antes de hacer la obturacién, el dentista te (Avant de faire I'obturation, le dentiste
con anestesia local. t'anesthésie avec une anesthésie locale.)
0. anestesia b. anestesiamos C. anestesias d. anestecid

1. cepillas 2. identifica 3. anestesia

5.Jeu de role - dialogues (QR: Audio)

Sensibilidad al frio en consulta

Paciente: Hola, doctora, desde hace una semana me duele una muela cuando tomo
algo frio; tengo mucha sensibilidad dental.
(Bonjour, docteure, depuis une semaine j'ai mal & une molaire quand je bois quelque
chose de froid ; j'ai beaucoup de sensibilité dentaire.)

Dentista: Bien, voy a mirar: la placa bacteriana puede provocar caries si no se elimina;
eso dafia el esmalte y deja la dentina expuesta, por eso notas dolor.
(Bien, je vais regarder : la plaque bactérienne peut provoquer des caries si elle n’est pas
éliminée ; cela abime I'émail et laisse la dentine exposée, c'est pour cela que tu ressens
de la douleur.)

Paciente: ¢Quiere decir que tengo una infeccién o que me van a sacar la caries?
(Cela veut dire que j'ai une infection ou qu‘on va m‘enlever la carie ?)

Dentista: Primero hago una revisién y, si vemos caries, hay que eliminarla y hacer una
obturacién —un empaste—, te explico la anestesia local antes de empezar.
(D’abord je fais un examen et, si nous voyons une carie, il faut I'enlever et faire une
obturation — un plombage — ; je t'explique I'anesthésie locale avant de commencer.)

Paciente: Perfecto, prefiero arreglarlo ahora para que no afecte la cavidad pulpar.
(Parfait, je préfére le réparer maintenant pour que ¢a n‘atteigne pas la cavité pulpaire.)

1. ;/Qué nota el paciente al beber algo frio y desde cuando?
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6. Parler : traduire et répondre (QR: IA+)

masticar y tengo sensibilidad en...

1. Tienes sensibilidad en una muela y ves una pequefia mancha oscura. ;Qué haces y qué le
dices al dentista en la consulta?

2. Explica de forma sencilla cdmo es una obturacién: ;qué pasos sigue el dentista desde la anestesia
local hasta el empaste?

7. Ecriture: E-mail (QR: I1A+)

Asunto: Paciente con dolor en el 26
Hola, Marta:
Hoy ha llamado un paciente, Luis Pérez. Dice que desde hace 3 dias tiene mucha

sensibilidad dental al frio en el 26. Hace 8 meses le hicimos un empaste con
composite. No tiene fiebre, pero nota dolor al masticar.

;Puedes verlo mafiana? Yo creo que puede haber una caries nueva o un problema en
el empaste. También pregunta si vamos a usar anestesia local.

Gracias,

Laura (recepcion)

Rédigez une réponse appropriée: Gracias por el aviso. Mafiana puedo ver al paciente a las... / Antes de
la cita, ¢me puedes confirmar si...? / En la consulta, primero voy a revisar el diente y luego...
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