
B2.23 Cambios demográficos y migración 

☐ Analizar y debatir las tendencias demográficas (crecimiento de la población, disminución,
flujos migratorios)
☐ El país anfitrión en términos de empleo, servicios, infraestructuras y calidad de vida

 

La superpoblación (La surpopulation) El índice de población (L'indice de population)

La zona poblada (La zone peuplée) El índice de natalidad (L'indice de natalité)

La región superpoblada (La région surpeuplée) El índice de mortalidad (L'indice de mortalité)

La densidad de población
(La densité de population) El crecimiento de la

natalidad
(La croissance de la
natalité)

Los habitantes por metro
cuadrado

(Les habitants par mètre
carré)

La disminución de la
natalidad

(La diminution de la
natalité)

El sector de población
(Le secteur de population) La disminución de la

mortalidad
(La diminution de la
mortalité)

La población joven (La population jeune) La emigración (L'émigration)

La población adulta (La population adulte) La inmigración (L'immigration)

La población activa (La population active) Territorial (Territorial)

La población urbana (La population urbaine) Continental (Continental)

El crecimiento de la
población

(La croissance de la
population) Provincial

(Provincial)

El aumento de la población
(L'augmentation de la
population)

Estar situado
(Être situé)

1. Scannez le code QR pour regarder la vidéo, ou lire le texte. (QR: Audio)

En España, la natalidad ha bajado con fuerza y algunas regiones, como Cantabria, registran
un desplome especialmente notable. Muchas parejas quieren tener hijos, pero enfrentarse
a barreras económicas y laborales lo hace difícil. La estabilidad económica llega tarde y,
por eso, se decide retrasar la maternidad o renunciar a ser padres. Habitualmente, la falta
de ayudas y el empleo inestable agravan el problema. A la vez, el país vive un claro
envejecimiento de la población.

En Espagne, la natalité a fortement baissé et certaines régions, comme la Cantabrie, enregistrent un
effondrement particulièrement notable. Beaucoup de couples veulent avoir des enfants, mais faire face à des
obstacles économiques et professionnels rend cela difficile. La stabilité économique arrive tard et, pour cette
raison, on décide de retarder la maternité ou de renoncer à être parents. Habituellement, le manque d’aides
et l’emploi instable aggravent le problème. Dans le même temps, le pays connaît un net vieillissement de la
population.

1. ¿Qué región se menciona como un caso especialmente grave dentro de la Unión Europea por su
descenso de nacimientos?

a. Cataluña b. Galicia 

c. Cantabria d. Andalucía 
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2. ¿Cuál es una de las razones principales por las que muchas personas deciden esperar antes de
tener hijos?

a. La falta de estabilidad económica b. El aumento de guarderías gratuitas 

c. La preferencia por vivir en el extranjero d. El exceso de ayudas públicas 
1-c 2-a

2. Grammaire: Adverbes de lieu et de temps : allí encima,
raramente, diariamente... 

 
Ils indiquent où et quand une action se produit.

1. L’adverbe peut se placer avant ou après le verbe.
2. Il existe des adverbes qui indiquent une fréquence générale -> ils décrivent des actions
répétables (habitualmente, raramente).
3. Il existe des adverbes qui indiquent une fréquence fixe (diariamente, anualmente).

Adverbes Exemple

Allí encima
La región está allí encima de la zona urbana. (La région est juste au-
dessus de la zone urbaine.)

Muy lejos / Muy encima
La capital está muy lejos de la zona rural. (La capitale est très loin de la
zone rurale.)

Inmediatamente /
Simultáneamente

El gobierno reaccionó inmediatamente ante el aumento. (Le
gouvernement a réagi immédiatement face à l’augmentation.)

Repentinamente /
Instantáneamente

La población aumentó repentinamente en esa provincia. (La
population a augmenté brusquement dans cette province.)

Continuamente / Repetidamente
El índice cambió continuamente durante el año. (L’indice a changé
continuellement au cours de l’année.)

Definitivamente
El sector quedó definitivamente transformado. (Le secteur est resté
définitivement transformé.)

Anteriormente a /
Recientemente / Poco antes

La ley cambió anteriormente a la crisis económica. (La loi a changé
avant la crise économique.)

Habitualmente / Frecuentemente
/ Raramente

Yo raramente analizo ese índice demográfico. (Moi, j’analyse rarement
cet indicateur démographique.)

Diariamente / Anualmente
El instituto publica datos anualmente. (L’institut publie des données
annuellement.)

Tous les adverbes n’acceptent pas muy -> on dit muy lejos, mais non *muy diariamente parce que cela
indique un temps fixe ou absolu.
Le superlatif en -ísimo ne fonctionne qu’avec les adverbes qui expriment un degré (lejísimos) -> Les
adverbes de position ne le permettent pas (*encimísima).
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1. En el informe del ayuntamiento se indica que la zona superpoblada está _________________ de la
estación de cercanías, junto a la autovía.   (Dans le rapport de la mairie, il est indiqué que la zone
surpeuplée se trouve juste là au-dessus de la gare de banlieue, à côté de l’autoroute.)  

a.   muy encima  b.   ahí encimo  c.   allí encima  d.   allá arriba

2. Desde que empezó el aumento de la población, el servicio de urgencias se ha saturado
_________________ en invierno.   (Depuis que l’augmentation de la population a commencé, le service des
urgences a été saturé à plusieurs reprises en hiver.)  

a.   anualmente  b.   repetidamente  c.   repentinamente  d.   simultáneamente

1. allí encima 2. repetidamente

Réécrivez les phrases (QR: IA+) 

1. (muy lejos) La oficina de empleo está de la estación de tren.
____________________________________________________________________________________________________
(Le bureau de l’emploi est très loin de la gare.)

2. (inmediatamente) Cuando publicaron el informe, el ayuntamiento respondió.
____________________________________________________________________________________________________
(Quand ils ont publié le rapport, la mairie a répondu immédiatement.)

3. (repentinamente) Al revisar los datos del padrón, la población de ese municipio aumentó.
____________________________________________________________________________________________________
(En révisant les données du recensement, la population de cette commune a augmenté soudainement.)

1. La oficina de empleo está muy lejos de la estación de tren. 2. Cuando publicaron el informe, el ayuntamiento respondió
inmediatamente. 3. Al revisar los datos del padrón, la población de ese municipio aumentó repentinamente.

 

Corrigez l'erreur 
1. Las oficinas están encimísima del intercambiador de autobuses.

_____________________________________________________________________________
Les bureaux sont juste là au-dessus de l’échangeur de bus.

2. El ayuntamiento actualiza los datos muy diariamente.
_____________________________________________________________________________
La mairie met à jour les données quotidiennement.

1. Las oficinas están allí encima del intercambiador de autobuses. 2. El ayuntamiento actualiza los datos diariamente.
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3.Exercices

1. Associez chaque mot à sa définition. 

a. la densidad de
población

1. Llegada de personas de otro país; habitualmente por trabajo o
estudios.

b. la inmigración
2. Número de habitantes por km²; el ayuntamiento la publica
anualmente.

c. la superpoblación
3. Situación en que una zona tiene demasiada gente y faltan
servicios.

a-2 b-1 c-3

2. Note d’information : évolutions démographiques et mobilité
professionnelle en Espagne (QR: Audio) 
Remplissez les lacunes: población activa, guarderías, natalidad, establecido, inmigración,
densidad de población, emigración

El Instituto Nacional de Estadística publica un avance sobre tendencias territoriales: la (1)
____________________ crece en la franja costera y en las grandes áreas metropolitanas, mientras
varias provincias del interior pierden habitantes. La (2) ____________________ se concentra en zonas
urbanas; allí el alquiler sube y los servicios se saturan, aunque la oferta de empleo es mayor. En las
comarcas envejecidas se cierran aulas y falta personal sanitario.

El informe señala que la (3) ____________________ compensa parcialmente la disminución de la (4)
____________________ , pero no por igual en todas las regiones. También aumenta la (5)
____________________ de jóvenes cualificados hacia otras capitales europeas. Los autores advierten
que, sin políticas de vivienda y transporte, muchas familias se habrían (6) ____________________ antes
en ciudades medias; otras habrían emigrado menos si hubieran encontrado contratos estables y
(7) ____________________ asequibles cerca.
L’Institut national de la statistique publie un aperçu des tendances territoriales : la densité de population augmente sur
la frange côtière et dans les grandes aires métropolitaines, tandis que plusieurs provinces de l’intérieur perdent des
habitants. La population active se concentre dans les zones urbaines ; là, les loyers augmentent et les services sont
saturés, même si l’offre d’emploi est plus importante. Dans les régions vieillissantes, des classes ferment et le personnel
soignant manque.

Le rapport souligne que l’immigration compense partiellement la baisse de la natalité, mais pas de façon égale dans
toutes les régions. L’émigration de jeunes qualifiés vers d’autres capitales européennes augmente également. Les
auteurs avertissent que, sans politiques de logement et de transport, de nombreuses familles se seraient installées plus
tôt dans des villes moyennes ; d’autres auraient moins émigré si elles avaient trouvé des contrats stables et des crèches
abordables à proximité.

(1) densidad de población, (2) población activa, (3) inmigración, (4) natalidad, (5) emigración, (6) establecido, (7)
guarderías 

1. ¿Qué efectos concretos tienen estos cambios demográficos en el empleo, los servicios y la calidad
de vida, y en qué tipo de zonas se notan más?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Écoutez l'extrait audio et choisissez la bonne réponse. (QR: Audio) 

Vrai Faux

 

1. En la provincia costera, la llegada de inmigrantes ha contribuido a que aumente
la presión sobre la vivienda y el transporte.

☐ ☐

2. La provincia del interior experimenta un aumento de población debido a un
incremento de la natalidad.

☐ ☐

3. Según el informe, en la zona interior la población joven tiende a irse por la falta
de oportunidades laborales.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Choisissez la bonne solution 

1. Según el informe municipal, muchas familias
____________________ allí encima, cerca de la zona más
poblada, si el alquiler no hubiera subido tanto.

(Selon le rapport municipal, de nombreuses
familles se seraient installées là-haut, près de
la zone la plus peuplée, si le loyer n’avait pas
autant augmenté.)

a.   se habrán establecido  b.   se hubieran establecido 
c.   se habrían estableciendo  d.   se habrían establecido 

2. Los técnicos dicen que varios profesionales
____________________ muy lejos si la población activa no
hubiera encontrado empleo rápidamente.

(Les techniciens disent que plusieurs
professionnels auraient émigré très loin si la
population active n’avait pas trouvé un emploi
rapidement.)

a.   habrían emigraban  b.   hubieran emigrado  c.   habrían emigrado 

d.   habrían emigrar 

3. En la región superpoblada, muchas empresas
____________________ recientemente si el ayuntamiento
hubiera ampliado antes el transporte público.

(Dans la région surpeuplée, de nombreuses
entreprises se seraient installées récemment si
la mairie avait élargi plus tôt les transports
publics.)

a.   se habrán establecido  b.   se habían establecido  c.   se establecerían 

d.   se habrían establecido 
1. se habrían establecido 2. habrían emigrado 3. se habrían establecido

5. Jeu de rôle - dialogues (QR: Audio) 

 Reunión RR. HH. sobre expansión 

Lucía (RR. HH.): He estado revisando datos por provincias: Madrid es una región
superpoblada y, aunque tiene mucha población activa, la densidad de
población está muy alta en algunas zonas.  
(J’ai passé en revue les données par provinces : Madrid est une région surpeuplée et, bien
qu’elle ait une population active importante, la densité de population est très élevée
dans certaines zones.)
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Álvaro (Director
de
Operaciones):

Sí, y eso repercute en los alquileres y en los tiempos de desplazamiento. ¿Qué
alternativa territorial ves más equilibrada?  
(Oui, et cela se répercute sur les loyers et sur les temps de trajet. Quelle alternative
territoriale te paraît plus équilibrée ?)

Lucía (RR. HH.): Valencia está situada en el corredor mediterráneo, con buena infraestructura
y servicios; además, el crecimiento de la población se debe en parte a la
inmigración, lo que está rejuveneciendo el sector de población en edad de
trabajar.  
(Valence est située dans le couloir méditerranéen, avec de bonnes infrastructures et des
services ; en plus, la croissance de la population est due en partie à l’immigration, ce qui
rajeunit le segment de la population en âge de travailler.)

Álvaro (Director
de
Operaciones):

¿Y los índices de natalidad y mortalidad? Si la población joven disminuye,
luego será más difícil contratar.  
(Et les indices de natalité et de mortalité ? Si la population jeune diminue, il sera ensuite
plus difficile de recruter.)

Lucía (RR. HH.): En general hay una disminución de la natalidad en todo el país, pero aquí el
aumento de la población compensa; si queremos estabilidad, yo evitaría una
zona tan tensionada como Madrid y apostaría por Valencia para la nueva
sede.  
(En général, il y a une baisse de la natalité dans tout le pays, mais ici l’augmentation de
la population compense ; si nous voulons de la stabilité, j’éviterais une zone aussi sous
tension que Madrid et je miserais sur Valence pour le nouveau site.)

1. ¿Qué factores demográficos menciona Lucía para justificar la elección de Valencia frente a Madrid?
____________________________________________________________________________________________________

6. Parler : traduire et répondre (QR: IA+) 

En los últimos años, rara vez se observa que... mientras que... / Allí la densidad de población es
más alta/baja, por lo que... / A diario se aprecia un aumento/disminución de..., sobre todo en...

1. En tu opinión, ¿por qué está disminuyendo la natalidad en España y qué consecuencias
puede tener eso para la población activa y los servicios públicos a medio plazo?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Si tuvieras que mudarte por trabajo dentro de España, ¿qué factores compararías entre una zona
urbana y una región menos poblada (empleo, vivienda, transporte, calidad de vida) y por qué?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. Écriture: E-mail (QR: IA+) 

Asunto: Datos para la reunión con la Asociación Vecinal (martes 18:30)

Hola, Marta:

Para la reunión del martes, te envío un resumen. En el distrito ha subido la densidad
de población (más gente en menos vivienda) y, desde 2022, la inmigración ha
aumentado, mientras que el índice de natalidad sigue bajando. Habitualmente nos
piden lo mismo: más plazas de escuela infantil, refuerzo del centro de salud y medidas
frente a la subida del alquiler. Además, la población es cada vez más adulta y hay
menos población joven.

¿Puedes venir? Si no, envíame antes dos propuestas y cualquier dato que creas útil.

Gracias,
Lucía Roldán
Técnica de Participación Ciudadana

 

Rédigez une réponse appropriée:  Si te parece, puedo aportar… / Anteriormente observábamos…, pero
recientemente… / ¿Te consta si el distrito cuenta con…? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Establecerse (s'installer)

Condicional perfecto

Emigrar (Émigrer)

Condicional perfecto

yo me habría establecido habría emigrado

tú te habrías establecido habrías emigrado

él/ella/usted se habría establecido habría emigrado

nosotros/nosotras nos habríamos establecido habríamos emigrado

vosotros/vosotras os habríais establecido habríais emigrado

ellos/ellas/ustedes se habrían establecido habrían emigrado
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